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“En este momento estamos viviendo una situacion muy
critica debido al Coronavirus. Todas las unidades de salud
estdn saturadas, saturadas a causa del coronavirus. Cuando
comience el periodo de incendios no sabemos de cuanta
capacidad adicional dispondremos para brindar atencién a
los pacientes afectados por el humo de los incendios”.

Jerrimar Thusers Montenegro, enfermero de SINDERON,
asociacioén profesional de enfermeras y enfermeros del estado de Rondonia
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Cambio Climatico, Incendios Forestales
y Contaminacion por Humo
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En el 2019, los extensos incendios foresta-
les en el Amazonas concitaron la reaccion
internacional, despertando la preocupa-
cion generalizada por la destruccion de la
mayor y mas biodiversa selva tropical de la
Tierra.! Se registré que el humo de los
incendios dio la vuelta al mundo. Segun los
informes, en 2020 los incendios eran igual
de graves, no obstante, la atencion mun-
dial se habia desplazado, ya que los paises
se enfrentaban a la pandemia del
COVID-19.

Los incendios forestales en el Amazonas
son en gran parte intencionales, impulsa-
dos por el clareo de tierras para la agricul-
tura y la ganaderia intensivas, a la vez que
contribuyen al cambio climatico al dafiar
esta importante reserva y depdsito de
carbono a nivel mundial.? Este informe pais
acompana a un informe emitido por la
Alianza Global para el Clima y la Salud
publicado en junio de 2021.

Segun el informe, la preparacion y la
respuesta para abordar los efectos a corto
y largo plazo de la exposicion al humo de
los incendios forestales es limitada.

Quema de biomasa y monitoreo
de la contaminacion atmosférica

La guema de biomasa (la guema de
arboles durante el clareo o desmonte de
tierras) se produce principalmente durante
la estacion seca de la Amazonia brasilefia,
entre junio y octubre, también conocida
como temporada de gueimadas. Desde
1992, el Experimento a Gran Escala de la
Biosfera-Atmosfera en la Amazonia, de la
Universidad de Sao Paulo, lleva a cabo un
monitoreo atmosférico en la region. En
1983 se llevd a cabo el primer estudio
nacional sobre incendios forestales, en el
que se registraron 227 incendios.® Las
normas sobre calidad del aire en Brasil,
establecidas por el Consejo Nacional de
Medio Ambiente, establecen limites solo
para las particulas PM10, no para las PM2,5.
La media diaria en Brasil esta fijada en 60
Qg/m3, que es superior a la media diaria
de la OMS de 50 Qg/m3 para las PMI10.
Los niveles de particulas suelen superar las
directrices de la OMS durante la tempora-
da de gueimadas.*

Estos incendios provocados por el hombre
pueden afectar la calidad del aire urbano
cuando las particulas, las trazas de metales
y los gases de efecto invernadero se
desplazan hacia las zonas urbanas.®> En el
Amazonas, las particulas emitidas por la
guema de biomasa permanecen en la
atmosfera durante al menos una semana y
pueden ser transportadas grandes distan-
cias.®

La mayoria de los focos de incendios
forestales de la region se registran en el
Arco de la Deforestacion, que se extiende
desde Par3, en el norte, hasta Mato Grosso,
en el sur y la zona Brasil-Peru-Bolivia, en el
suroeste.” Existen dos zonas, Alta Floresta
y Tangara da Serra, que son prioritarias
para evaluar los impactos de la guema de
biomasa por la contaminacion atmosférica
en la Amazonia brasilena.’

Segun la organizacion Human Rights
Watch, aunque desde hace tres décadas
existen planes para implementar el control
de la calidad del aire a través del Consejo
Nacional del Medio Ambiente (CONAMA),
gue representa al gobierno, al sector
privado vy a la sociedad civil, estos no se
han implementado de manera generaliza-
da®



El impacto del humo de los
incendios forestales en la salud

Los incendios forestales pueden causar
episodios de pésima calidad del aire que
pueden afectar a poblaciones de gran
tamano. Se calcula que el humo de los
incendios forestales provoca unas 339.000
muertes prematuras al aflo en todo el
mundo, muchas mas que las que se pierden
naturalmente,® y, sin embargo, el humo de
estos incendios recibe muy poca atencion.

El humo contiene una serie de contaminan-
tes que incluyen material particulado,
didxido de carbono, oxidos de nitrogeno y
compuestos organicos volatiles.© Las
particulas de los incendios forestales
pueden ser mas perjudiciales para la salud
gue la contaminacién atmosférica por
particulas urbanas.”

La exposicion a cualguier aumento de la
contaminacion atmosférica puede tener
efectos adversos en la salud humana,
especialmente en los nifos, los ancianos y
las personas con enfermedades crénicas.”?
Los efectos en la salud aumentan al mismo
tiempo que la contaminacion atmosférica,
sin que exista un nivel minimo de seguri-
dad, por lo que leves aumentos de la
contaminacion pueden repercutir enorme-
mente en la salud de la poblacion si se
expone un numero suficiente de personas o
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el humo se extiende durante mucho
tiempo.”

Los efectos a corto plazo del humo de los
incendios forestales incluyen tos vy dificul-
tad respiratoria, es un factor desencade-
nante en la aparicion del asma y se asocia
con un aumento de la asistencia a las
unidades de urgencia de los hospitales tras
una exposicion de corta duracion, espe-
cialmente en el caso de los nifos." Estu-
dios recientes han detectado una relacion
con las llamadas a ambulancias por
problemas respiratorios, cardiovasculares
y diabéticos.”®

Incendios forestales en el Amazonas,
cambio climatico y repercusiones
del humo en la salud

Brasil alberga alrededor del 60% de la selva
amazonica, el bosque tropical mas grande
de la Tierra.'® Aproximadamente 27 millones
de personas viven en la cuenca Amazodnica,”
y unos 10 millones de ellas viven en zonas
con baja calidad del aire.”®

Varios estudios realizados en ciudades de la

cuenca Amazonica han demostrado que las

particulas procedentes de la quema de

bosgues se asocian a un bajo peso de los

recién nacidos,®> a un mayor riesgo de

enfermedades respiratorias entre los nifos y

los ancianos, y a un mayor numero de

ingresos hospitalarios.* %% Los estudios 3
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sobre niflos y adultos mayores en el Arco
de la Deforestacion han revelado un
aumento de las consultas externas y las
visitas a urgencias, asi como de los ingresos
hospitalarios, junto con una disminucion del
flujo espiratorio maximo (FEM) utilizado
para medir la funcién pulmonar.®

En el 2005, tras una prolongada sequia en
el Amazonas, mas de 400.000 personas
estuvieron expuestas al humo de los
incendios, sufriendo pérdidas econdmicas
estimadas en 50 millones de ddlares.??
Segun un analisis de series temporales
realizado en pacientes de Rio Branco
(Brasil), el nUmero de visitas a urgencias
hospitalarias aumento con la exposicion a
las particulas finas. De los 2.922 pacientes
tratados, los sintomas clinicos mas frecuen-
tes fueron: tos (79%), fiebre (51%), disnea
(dificultad para respirar) (39%), dolor en el
pecho (15%), sibilancias (8%) e irritacion en
la garganta (4%).”

A raiz de los devastadores incendios de
agosto de 2019, las repercusiones en la
salud de Porto Velho, la capital del estado
de Rondonia, incluyeron un aumento de los
casos de problemas respiratorios entre sus
residentes, especialmente entre los nifios.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
advirtid que los incendios forestales eran
una amenaza para los nifos, los adultos
mayores vy las personas con enfermedades
respiratorias y cardiovasculares preexisten-
tes.?s

Entre los primeros y los segundos 10 dias
de agosto, se duplicd notablemente el
numero de nifos atendidos en el hospital
local Cosme e Damia. “Los nifios son los

mas afectados. Tosen mucho”, declard Elane
Diaz, enfermera de Porto Velho, “Tienen
problemas para respirar. Me preocupa
porque afecta a su salud”?.

Comunidades indigenas y
contaminacion por humo

Durante los incendios de 2019 se evacuaron
numerosas comunidades, pero la poblacién
indigena que vive en las zonas forestales se
mantuvo expuesta a la contaminacion
atmosférica. En 2020, el Instituto Socioam-
biental (ISA) llevd a cabo el primer estudio
nacional sobre la relacion entre los incendios
forestales y la salud de los indigenas mos-
trando un aumento del 25% en promedio en
las hospitalizaciones de los indigenas mayo-
res de 50 afos, debido a problemas respira-
torios.?® En Mato Grosso, se registro un
aumento del 33,6% en las hospitalizaciones
de los indigenas mayores de 49 afios duran-
te el periodo de quema en comparacion con
los tres meses anteriores.

La concentraciéon de particulas PMzs superd
las normas de seguridad establecidas por la
OMS en el 81% de los 616 municipios en los
que se recopilaron datos sobre la calidad del
aire. Los niveles de PMas fueron mas altos en
Rondonia, en el centro-norte de Mato
Grosso, en el suroeste de Para, en el sureste
de Amazonas vy en la regién de Manaos vy
Roraima. En Novo Progresso (PA), las PMa2s
se registraron en 570 Qg/m?3, unas 23 veces
mas que la norma de seguridad de la OMS.

Segun el estudio, "la exposicidon prolongada
a la contaminacion atmosférica aumenta la
vulnerabilidad de los pueblos indigenas a los
efectos mas graves del COVID-19". Esto es
especialmente preocupante, ya que la tasa
de mortalidad por Covid es un 250% mayor
entre los indigenas que la del promedio
nacional.?® Esta conexion entre la contamina-
cion atmosférica y la vulnerabilidad a los
sintomas del COVID-19 es algo que han
sugerido otros estudios.?’?8

Los incendios forestales en el Amazonas
amenazan la vida y los medios de subsisten-
cia de los pueblos indigenas por los efectos
del humo en la salud, asi como por la
invasion de sus territorios a través de la
deforestacion ilegal, que dafa los cultivos,
los materiales y las medicinas al igual que las
tierras utilizadas para la caza y la pesca.® Los
impactos de la colonizacidon son graves y
profundos. La resiliencia y la supervivencia
de los pueblos indigenas se derivan de su
interconexion con la naturaleza y cada vez
se reconoce mMas que los sistemas de conoci-
miento indigenas pueden ayudar a hacer
frente a la doble emergencia climatica y de
biodiversidad.?®



Las fuentes de agua también pueden
resultar contaminadas por las cenizas de
los incendios. Los indigenas de la Amazo-
nia brasilefa son especialmente vulnera-
bles al humo porgue en la comunidad hay
una alta prevalencia de enfermedades
respiratorias que se pueden prevenir,
como la tuberculosis, en comparacién con
lo que ocurre a nivel nacional.*°©

En el marco del proyecto "Salud y Felici-
dad”, una ONG gue presta asistencia
sanitaria a pueblos riberefos y comunida-
des indigenas, se entrevisto al Dr. Fabio
Tozzi, cirujano vascular originario de Sao
Paulo (Brasil), quien describid cémo a
veces, durante los incendios, todo el cielo
se llenaba de humo. Durante la temporada
de incendios en 2018, el aeropuerto
permanecid cerrado durante una semana
debido a que el denso humo no permitia
el aterrizaje de los aviones. Segun informod,
los incendios se intensificaron en cada uno
de los anos entre 2014 y 2017 y el humo
tuvo un impacto negativo en la salud de
las personas, incluyendo el aumento de los
niveles de asma, bronquitis y bronquiolitis.

Los niflos se vieron especialmente afecta-
dos. El Dr. Tozzi trabajé en 150 comunida-
des todos los meses para tratar a 30.000
personas.
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Servicios de salud

Human Rights Watch, en su informe sobre
la contaminacion del aire durante los
incendios del Amazonas en 2019, sefiald
que muchas personas tenian un acceso
limitado a los centros de salud, por lo que
los datos sobre el nimero de pacientes
hospitalizados en Brasil no pueden dar
Mas que una imagen incompleta del
impacto de los incendios en la salud.®
Muchas mas personas habran experimen-
tado problemas respiratorios sin requerir
hospitalizacion. Se calcula que casi tres
millones de personas estuvieron expues-
tas a niveles nocivos de PMzs durante los
incendios de ese afio.

Es posible que los pacientes tengan que
recurrir a aviones o barcos para llegar a
servicios de salud lejanos. "La distribucion
desigual de los servicios de salud (en la
Amazonia brasilefa) restringe el acceso a
la atencidn de las personas cuya salud
resulta perjudicada por los incendios
forestales y que no pueden recorrer la
distancia entre su hogar vy el centro de
salud mas cercano. Mientras que la
distancia promedio nacional para acceder
a una atencion compleja es de 155 km en
Brasil, en algunos estados amazdnicos
supera los 400 km".23



Conclusiones y recomendaciones

La reduccion de las emisiones de humo generadas por los incendios forestales benefi-
ciard tanto a la salud humana como al cambio climatico, ya que la mayoria de los
contaminantes atmosféricos procedentes del humo de los incendios coinciden con los
contaminantes que provocan el cambio climatico. La reduccion de los incendios provo-
cados por la deforestacion tropical darad lugar a una menor cantidad de emisiones de
gases de efecto invernadero al proteger estos vastos depdsitos de carbono vy evitar asi
su transformacion en cultivos y ganado, al tiempo que se protegen las comunidades vy la
biodiversidad.

Recomendaciones Politicas Clave

D

2)

3)

&)

Los incendios por deforestacion tropical estan fuertemente relacionados con el
desmonte de tierras para la agricultura. Se necesita urgentemente una suspension
de la deforestacion y de los incendios para el desmonte, asi como una fuerte
supervision, a fin de revertir la destruccion de la Amazonia brasileia.

El gobierno de Brasil debe tomar medidas practicas para prevenir los incendios

forestales y reducir su impacto en la salud.

a) Es preciso tomar medidas mas eficaces para prevenir los incendios y se
necesita una legislacion mas estricta para reducir los conflictos de ocupacion
de tierras.

b) Se deben utilizar los sistemas de monitoreo de la calidad del aire para informar
sobre las normas de calidad del aire.

c) Cuando resulte evidente que la contaminacion va a ser peligrosa, las autorida-
des deben emitir avisos publicos en los que se recomiende a la poblacion
permanecer en el interior y reducir la actividad fisica al aire libre.

d) De igual manera, se podria considerar el cierre de escuelas y negocios locales,
asi como la evacuacion de las poblaciones de riesgo a los refugios de emer-
gencia.32 No obstante, permanecer en el interior puede no proporcionar
mucha proteccion a los habitantes de los pueblos indigenas, cuyas casas
pueden tener ventanas sin cristal, lo que supone una dificultad para alejarse
del humo.

Los Secretarios de Salud de las regiones afectadas por las quemas forestales deben
prepararse con anticipacion para el regreso de las enfermedades provocadas por el
humo, al tiempo que los servicios de salud siguen luchando contra la pandemia de
Covid-19.

En el marco de la cooperacion internacional para cumplir con el Acuerdo de Paris

sobre el cambio climatico, es urgente abordar como la deforestacion y la quema de
la Amazonia contribuyen al calentamiento global, a fin de proteger la salud de toda
la poblacién de Brasil contra los impactos a largo plazo del mencionado fendmeno.
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https://climateandhealthalliance.org/forest-fire-smoke-health-climate/

Acerca de la GCHA

La Alianza Global para el Clima y la Salud (GCHA) es el principal coordinador a nivel mundial
de las organizaciones de profesionales de la salud y de la sociedad civil que enfrentan el
cambio climatico. Somos un consorcio de organizaciones dedicadas a la salud y el desarrollo
de todo el mundo, unidas por una vision comun de un futuro equitativo y sostenible, en el que
se reduzcan al minimo los impactos del cambio climatico sobre la salud y se maximicen los
beneficios de las soluciones climaticas para la misma. La GCHA trabaja para que la comunidad
de la salud se haga oir en la formulacion de politicas dirigidas a abordar la crisis climéatica.
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