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INntroduccion

Aunque los avances en la produccién mundial de alimentos (como la introduccion de fertilizantes
quimicos y pesticidas, la mecanizacion, el riego a gran escala y la cria selectiva y la modificacion
genética) aumentaron enormemente la productividad agricola, estos procesos tuvieron conse-
cuencias no deseadas. La industrializacién y la intensificacion de la agricultura contribuyen a la
deforestacion, la pérdida de biodiversidad, la reduccion de la salud del suelo y la contaminaciéon
del agua. Por otra parte, los sistemas alimentarios y agricolas (incluida la silvicultura y otros usos
del suelo) contribuyen entre el 18,4 y el 33% del total de las emisiones mundiales de gases de
efecto invernadero (GEI)% 2,

El metano es un gas de efecto invernadero muy potente que esta acelerando el calentamiento
global y empeorando la calidad del aire al contribuir a la formacién de ozono troposférico, un
contaminante toxico del aire [ consulte el Informe Panorama General para saber como afecta el
metano a la salud humana]. Reconociendo la importancia de una reduccion rapida y profunda de
las emisiones de metano como componente clave para limitar el calentamiento global, 150 paises
ya han firmado el Compromiso Global de Metano, lanzado en 2021. Los paises que han firmado
el GMP se han comprometido a reducir colectivamente las emisiones de metano en un 30% para
2030 en relacion con los niveles de 2020.2

Este informe analiza las fuentes de emisiones de metano de los sistemas alimentarios y agrico-
las; los beneficios para la salud humana asociados a las soluciones de reduccion del metano; y las
soluciones de reduccion del metano sugeridas a escala internacional, nacional y local. El informe
forma parte de la serie Mitigacion del metano: Una estrategia global de salud, de la Alianza Glob-
al para el Clima y la Salud, cuyo objetivo es reducir la brecha de conocimientos sobre la intersec-
cion entre el metano y la salud humana.
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Fuentes de metano del sector
agroalimentario

Produccién ganadera

El sector agricola representa aproximadamente el 42% de las emisiones antropogénicas de meta-
no, de las cuales el 29% procede de la fermentacion entérica de la ganaderia*. La fermentacion
entérica se refiere a la produccion de gas metano a través de la fermentacion de materiales
organicos® en el estomago primario (rumen) de animales rumiantes como el ganado vacuno,
ovino y caprino. El proceso de fermentacion entérica en el rumen produce facilmente metano,
que luego se libera cuando la ganaderia emite metano y otros gases®. Ademas, el estiércol de la
ganaderia produce metano por descomposicion anaeréobica cuando se almacena en entornos con
poco oxigeno, como lagunas y fosas de estiércol, lo que representa el 3% de las emisiones totales
de metano.*

Figura 1: Emisiones antropogénicas globales de metano del sector agricola
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Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y Coalicién Clima y Aire Limpio (2021).
Evaluacion Global de Metano: Beneficios y Costos de la Mitigacion de las Emisiones de Metano.
Nairobi: Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente

Figura 2: Estimaciones globales de emisiones de gases de efecto invernadero
por especies, millones de toneladas equivalentes de CO,
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Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), 2013.
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Cultivo de arroz

El cultivo de arroz contribuye aproximadamente al 8-10 por ciento de las emisiones totales de
metano a nivel mundial, ya que las plantaciones de arroz inundadas utilizadas habitualmente
para el cultivo crean unas condiciones (materia organica en un entorno con poco oxigeno) en las
que los organismos metanogénicos pueden prosperar y producir metano’. El arroz es una fuente
de alimentos clave que alimenta a un tercio de la poblacién mundial, especialmente en los princi-
pales paises productores de arroz del sur de Asia®. A pesar de las emisiones de metano asociadas
a las practicas de cultivo actuales, el arroz es uno de los cultivos mas eficientes por caloria en
cuanto al uso de la tierra, ya que se calcula que utiliza 0,76m2 por cada 1000 kilocalorias, frente a
los 119,49m2 de la carne de vacuno, es decir, mas de 100 veces menos tierra que la produccion de
ganado vacuno®.

Uso de la tierra

Las emisiones provocadas por la expansion de las tierras de cultivo, las técnicas de tala y que-

ma y la biomasa en descomposicion representan un reto adicional. Los efectos del desbroce de
tierras agricolas son especialmente profundos en el Sur Global, donde grandes sumideros de
carbono como selvas tropicales, ciénagas y turberas, por ejemplo, son arrasados para dedicarlos

a la ganaderia, los cultivos alimentarios y la produccion de aceite de palma, aumentando asi las
emisiones producidas por la combustion y descomposicién de la biomasa, eliminando las fuentes
existentes de intercambio de gases de CO2 y liberando a la atmoésfera antiguas fuentes de almace-
namiento de carbono y metano.

Por ejemplo, varios estudios han demostrado que las emisiones netas de gases de efecto inver-
nadero (GEI) aumentan cuando se talan regiones forestales para plantar aceite de palma!®-11-12,
Aunque el aceite de palma constituye un tercio del aceite vegetal del mundo, los sumideros de
carbono y metano que se destruyen en su produccion tienen enormes consecuencias para el cli-
ma: un estudio sobre el desarrollo del aceite de palma en Indonesia calcula que la expansion de
una sola plantacion contribuy6 entre el 18% y el 22% de las emisiones anuales de GEI de todo el
pais en 2020.13

Residuo de alimentos

Casi un tercio de los alimentos producidos se pierde o se desperdicia.'* Los residuos alimentarios
producen metano cuando se descomponen en vertederos mal gestionados o en zonas de descarga
informales. En esta serie de informes, las emisiones de metano procedentes de los residuos de

alimentos y las estrategias de mitigacion se abordan en el informe sobre el sector de los residuos.
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Metano v salud:
Sector agroalimentario

Las soluciones especificas para reducir las emisiones de metano y mejorar la eficiencia de los
sistemas alimentarios y agricolas pueden reportar multiples beneficios para la salud, entre ellos:

* Reduccion de los impactos localizados sobre la salud de la exposicion al metano procedente de
las actividades agricolas, que se producen principalmente a través del ozono troposférico de
bajo nivel y las altas concentraciones de metano. Estos efectos sobre la salud pueden incluir
ataques de asma, dolores de cabeza y malestar!®.

* Reducir la inhalacion de contaminantes atmosféricos en el humo, generado por la quema de
restos de cultivos y las actividades de desbroce, que contiene particulas de carbono negro,
compuestos organicos volatiles (COV) como el benceno y el formaldehido'6, y muchos otros
gases y aerosoles, todos los cuales agravan las afecciones respiratorias y afectan, especialmente,
a la salud pulmonar de los nifios'’.

* Reducir la combustion de biomasa para el desbroce de tierras y la eliminacion de residuos
de cultivos, que contribuyen a la contaminacion atmosférica, incluido el ozono troposférico,
especialmente a través del aumento de particulas, mondxido de carbono, COV y 6xidos de
nitrégeno presentes en el humo de la biomasa18. Ademas del aumento de las tasas de estrés
respiratorio e inflamacion pulmonar en adultos, los estudios demuestran que la exposicion a
la contaminacién atmosférica en el ttero y durante la primera infancia influye en el desarrol-
lo pulmonar y puede provocar enfermedad pulmonar obstructiva cronica y alteraciones de la
funcion pulmonar®.

* Sise mejora el tratamiento del estiércol del ganado agricola se reducen la contaminacion y las
vias de contagio de enfermedades zoonéticas que actualmente afectan a la salud humana a
través de la intrusion en las aguas superficiales y subterraneas, la contaminaciéon atmosférica
por emisiones y mediante la aplicacion aerosolizada de estiércol licuado. La materia fecal del
ganado contiene componentes nocivos (amoniaco, sulfuro de hidrégeno, metano, pequeiias
particulas) que pueden causar problemas respiratorios y, junto con los malos olores, pueden
disminuir la calidad de vida2°.
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Figura 3: Contaminantes atmosféricos tipicos de las CAFO
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Fuente: Carrie Hribar, NALBOH, 2010

*Nota: St bien respirar metano en st no representa un riesgo directo para la salud a niveles bajos,
el metano es un precursor del ozono troposférico, un contaminante atmosférico perjudicial para la
salud.

Las emisiones de metano son un desafio y un sintoma de un sistema mas amplio de cambio
climatico global. Se estima que los efectos del cambio climatico en todo el mundo reduciran la
calidad, la cantidad y la asequibilidad de los alimentos, especialmente en el Sur Global?!.

* La agricultura, la silvicultura y otros usos del suelo se han expandido rapidamente junto con
la industrializacion, el crecimiento demografico y el aumento global del consumo. Se calcula
que la agricultura, la silvicultura y otros usos del suelo afectan en la actualidad al 70% de la
superficie mundial libre de hielo, lo que provoca emisiones de metano y de gases de efecto
invernadero, asi como pérdidas de ecosistemas, pérdida neta de suelo debido a la erosion y un
descenso de la biodiversidad??.

* Entre el 25% y el 30% de la produccion mundial de alimentos se pierde o se desperdicia??,
y el sistema alimentario actual no consigue nutrir y alimentar eficazmente a las poblaciones
mundiales de forma sostenible y saludable. La actual carga mundial de malnutricion, en
todas sus formas, incluye la desnutricién (emaciacion, retraso del crecimiento, bajo peso), la
insuficiencia de vitaminas o minerales, el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no trans-
misibles relacionadas con la dieta?*. Se calcula que una cuarta parte (2.000 millones) de la
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poblacién mundial carece actualmente de acceso a alimentos nutritivos y saludables, y que 828
millones de personas se enfrentan en todo el mundo a la inseguridad alimentaria y a una mala
nutricion?®.

* Los estudios han demostrado que la baja eficiencia reproductiva®’, las fuentes de alimentacion
de baja calidad y los entornos sobrepastoreados o degradados pueden aumentar significativa-
mente las emisiones de fermentacion entérica del ganado?’. Se calcula que la intensidad de las
emisiones de gases de efecto invernadero (emisiones por unidad de producto de la ganaderia)
del ganado vacuno de Africa oriental y subsahariana es cuatro veces superior a la media mun-
dial?8. Esto aumenta la carga de emisiones, degradacion del suelo y pérdida de biodiversidad
que producen los pequeiios agricultores y los paises de pastoreo en relacion con la produccion
de proteinas.

Para resolver estos problemas de gran envergadura es necesario introducir cambios importantes
y sistémicos en la forma en que las localidades, los paises y el mundo estructuran los sistemas ali-
mentarios. Las soluciones deben tener en cuenta qué fuentes de alimentos y métodos de produc-
cion se incentivan o desincentivan en cada nivel de elaboracién de politicas, produccion, distri-
bucién, consumo y eliminacién. La produccion y distribucion de alimentos nutritivos en cantidad
suficiente para mantener sana a la poblacion mundial debe ser un objetivo permanente.

Las soluciones y tablas siguientes resumen los beneficios colaterales para la salud de la reduccion
del metano a partir de soluciones técnicas para los lideres del sector agricola y los gobiernos lo-
cales y regionales con la experiencia, la financiacién y el mandato para aplicar los cambios sugeri-
dos. No todas las soluciones son aplicables a todos los contextos o entornos.

Las medidas de mejora de las explotaciones ganaderas adoptadas para mitigar el metano agrico-
la y mejorar la gestion del ganado y del estiércol también proporcionan beneficios colaterales
asociados a la salud y a la mitigaciéon del metano:

Tema Soluciones Beneficios colaterales para
el clima y la salud humana
Gestion del Gestion eficaz del estiércol para me- Reduccion de la exposicion
estiércol de jorar la salud y la seguridad, la recu- a olores, reduccion de in-
la ganaderia peracion de recursos y la mitigacion fecciones y enfermedades,
del metano mediante: y reduccion de las vias de

contaminacion de las aguas

¢ Compostaje aireado o ,
superficiales y subterraneas.

¢ Digestion anaerobia, potencial-
mente con:

o Biogas para uso energético

o Reutilizaciéon de lodos de di-
gestion anaerobia para abono y
compost
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Ganaderia: Reducir la produccion de metano por Beneficios nutricionales gra-

Comple- fermentacion entérica de la ganad- cias a la mayor productividad
mentos ali- eria existente mediante: de animales mas sanos.
menticios y

¢ Sistemas silvopastoriles (inte-

salud animal gracion de silvicultura y pastoreo)

e Criay selecciéon de fenotipos para
mejorar la salud animal, la resis-
tencia a las enfermedades y a la
sequia y el éxito reproductivolil

* Mejora de la calidad de los for-
rajes y reduccion de los conteni-
dos indigestos

«Carolina del Norte tiene dos de los principales condados del mundo en
cuanto a densidad de cerdos ... muchos consideran que esa parte del estado
es la capital mundial del cerdo, y los cerdos superan en niimero a las personas
en una proporcion de 35 a 1. Otro aspecto a tener en cuenta en Carolina del
Norte es que la mayoria de las localidades mas afectadas por la industria son
las de menores ingresos y las de etnia negra, lo que constituye un problema de
justicia medioambiental por lo que respecta a las personas mas afectadas. Si se
produce un [huracan] o incluso un episodio de lluvias torrenciales, esas balsas
de retencidn [de estiércol] pueden desbordarse ... y si se rompen, todos esos
residuos [liquidos de estiércol porcino] pueden entrar en el medio ambiente
circundante, y muchas de las instalaciones porcinas lindan con masas de agua
naturales, por lo que pueden entrar en las aguas superficiales, masas de agua
que sirven como fuente de agua potable de la gente, [lo que repercute] en la
calidad del agua y en la posibilidad de [exposicidn] a agentes infecciosos y
otros agentes peligrosos.» -Dr. Courtney Woods, Universidad de Carolina del
Norte en Chapel Hill, entrevista

La ganaderia es una manera ineficiente de producir proteinas y alimentos en relaciéon con su
impacto medioambiental a escala global/industrial. La reduccion de productos de origen animal
y la promocion de dietas ricas en vegetales ofrecen una solucion viable y necesaria para muchos
paises de altos ingresos que se enfrentan a problemas de obesidad y enfermedades cardiacas. Sin
embargo, en algunos escenarios, la ganaderia desempefia un papel fundamental en la nutricion, y
los productos animales siguen siendo una fuente importante de nutricion adecuada y de ingresos
familiares?9 para muchas personas en el Sur Global y en los paises de bajos ingresos, asi como
para quienes viven en entornos rurales aislados o no cultivables, como algunas partes del Africa
sahariana y las regiones articas de todo el mundo?°. Hay que tener en cuenta el contexto del pais,
el estado de salud, el estado nutricional y las necesidades culturales cuando se sugieren soluciones
de mitigacion para un individuo o grupo especifico.
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Estudio de caso: Soluciones para mitigar las emisiones
de la carne de vacuno brasilefia

Brasil se encuentra entre los cinco mayores productores mundiales de emisiones de metano
procedentes de la ganaderia, es el principal exportador mundial de carne de vacuno31 y real-
iza importantes inversiones econémicas en el sector ganadero.

La percepcion del sector sobre las soluciones para reducir la fermentacion entérica en la
ganaderia (y, por tanto, las emisiones de metano) suele aludir a la preocupacion por la dis-
minucion del peso del ganado, por lo que no se incluyen en los planes gubernamentales para
el sector, el Plan Sectorial de Adaptacion al Cambio Climatico y Bajas Emisiones de Carbono
en la Agricultura en Busca del Desarrollo Sostenible (ABC+). La industria agraria considera
impopulares las politicas que apoyan cambios dietéticos que reducirian la demanda de carne
de vacuno y productos lacteos.

A corto plazo, la introduccion de mejoras en la genética del ganado, la calidad de los forrajes
y la calidad de los pastos aportaria grandes beneficios a la salud animal, aumentaria la pro-
duccion de leche y la eficiencia, incrementaria los ingresos de los ganaderos y reduciria las
emisiones de metano procedentes de la fermentacion entérica32. A largo plazo, incluso unas
reducciones modestas de la produccion y el consumo de ganado vacuno tendrian grandes
beneficios en términos de emisiones globales, ya que se calcula que Brasil representa el 14%
de la cabana ganadera mundial (220 millones de cabezas)?33. De forma complementaria,

la aplicacion con éxito del nuevo Programa Cero Metano?* de Brasil utilizaria el biogas de
estiércol como fuente de energia alternativa para la agricultura.
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Estudio de caso: Desarrollo econémico sostenible en Etiopia

En Etiopia, el sector del ganado lechero aporta entre el 12% y el 16% del PIB nacional y es
explotado principalmente por pequenos ganaderos, responsables del 98% de la produccion
lechera del pais®®. El plan gubernamental de Economia Verde Resiliente al Clima (CRGE,
por sus siglas en inglés) pretende mejorar el desarrollo econémico al tiempo que reduce las
emisiones de GEI y mitiga los impactos climaticos locales?°.

La mala calidad de los forrajes y la degradacion de los pastizales suelen provocar un aumen-
to de las emisiones de metano procedentes del ganado, mientras que el bienestar nutricional
y econdmico de una poblacion creciente en un entorno arido y pastoril exige en la actualidad
una produccion continuada de leche y carne de vacuno para garantizar la seguridad alimen-
taria hasta que se logre una diversificacion econdmica y dietética. Se calcula que el 80% de la
poblacion rural etiope con bajos ingresos depende de la ganaderia como principal fuente de
alimentos e ingresos®7.

Si se sigue aplicando el plan nacional descrito en la NDC de Etiopia para sustituir la carne
de vacuno por fuentes de alimentacion alternativas y para mejorar los métodos de forraje
como solucién para reducir el metano en la ganaderia, la situaciéon podria mejorar.

Los fondos internacionales destinados a mejorar los entornos de pastoreo y las practicas
ganaderas sostenibles podrian contribuir a reducir las emisiones y aumentar los rendimien-
tos. Etiopia y la Iniciativa del Fondo de Biocarbono para Paisajes Forestales Sostenibles
(ISFL, por sus siglas en inglés) del Banco Mundial firmaron en 2023 un acuerdo de compra
de reduccion de emisiones (ERPA, por sus siglas en inglés) por un valor de 40 millones de
dolares que preservara los bosques para el secuestro de carbono y mejorara la gestion de la
ganaderia en la region de Oromia del pais®8. Reducir el desbroce y quema de tierras y la de-
forestacion causada por la ganaderia contribuiria a los objetivos nacionales, ya que Oromia
contiene el 52% de los bosques etiopes.
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Estudio de caso: El reto del metano en la ganaderia estadounidense

Estados Unidos es uno de los principales emisores de metano procedente de la ganaderia y
se encuentra entre los cinco primeros paises del mundo que méas metano produce?d. Mien-
tras se desarrolla una nueva normativa sobre emisiones para el sector del petrdleo y el gas,
Estados Unidos se esta quedando rezagado con respecto a sus homologos de la UE y Nueva
Zelanda en lo que respecta a la normativa sobre metano agricola.

Actualmente no existen reducciones obligatorias de las emisiones, ni limites a la producciéon
ganadera, ni la inclusion de las emisiones agricolas en las politicas de fijacion de precios de
las emisiones de gases de efecto invernadero (sistemas para cobrar a los emisores por los
contaminantes climaticos).*® Ademas, las reducciones basadas en la tecnologia (como la me-
jora de la calidad de los forrajes para reducir la fermentacion entérica) emprendidas de for-
ma voluntaria por si solas no pueden ampliarse lo suficiente como para abordar el problema
del metano con la rapidez o la amplitud necesarias. Los incentivos para reducir las emisiones
de forma voluntaria son actualmente limitados, y se calcula que solo un 2% de las emisiones
de metano de la ganaderia pueden reducirse con un costo neto cero para los productores®!.

Junto con los esfuerzos nacionales y locales para mejorar las directrices dietéticas y las
subvenciones agricolas en linea con dietas saludables, nutritivas y sostenibles, los gobiernos
federales y estatales deben considerar compromisos hacia regulaciones obligatorias de emis-
iones, incluyendo el monitoreo, reporte y verificacion (MRV) y la aplicacion.

Si se adoptaran todas las medidas de mitigacion técnicamente viables (sin incluir el cambio
de dieta), se podrian reducir las emisiones de la ganaderia del pais en un 30%, lo que supon-
dria un ahorro anual de emisiones estimado en 56 MtCO2e en comparacion con el nivel

de referencia*?. Los cambios en la dieta de la poblacion reducirian atin mas las emisiones,
aportando al mismo tiempo enormes beneficios para la salud de los estadounidenses, como
la reduccion del riesgo de cardiopatias, diabetes y obesidad.
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Los métodos de produccion de arroz que reducen las emisiones de metano también propor-
cionan beneficios colaterales a través de la reduccion de la quema de residuos de cultivos y del
menor uso de agua para el cultivo:

Tema

Técnicas de
produccion
de arroz con
bajo con-
tenido en
metano

Residuos
de la pro-
duccion de
arroz

Soluciones

Es posible reducir y/o interrumpir la
inundacidon de los arrozales medi-
ante:

Una reduccion de los niveles de
agua durante el crecimiento a
mitad de temporada, o mediante
técnicas de humectacion y secado
alternativos (AWD), que inter-
rumpen la inundacion del suelo
periddicamente43

La siembra en seco y las solu-
ciones de «arroz aerdbico», utili-
zando un suelo bien drenado para
el cultivo

El uso de aditivos de fosfoyeso y
sulfato para inhibir la metanogé-
nesis

Reducir la tala de campos mediante
la guema y utilizar el compostaje
para los residuos de los cultivos de
paja de arroz.

Beneficios colaterales para
el clima y la salud humana

Al reducir las inundaciones,
se minimiza el uso de agua
dulce para la produccion de
arroz, lo que permite a los
hogares, los centros médicos
y las instalaciones de aguas
residuales utilizar esta agua
para la higiene, la limpieza,
la cocina y la bebida, con

los consiguientes beneficios
colaterales para la salud
derivados de un mayor acce-
so al agua potable.

Reducir los incendios por
incineracion de cultivos y la
guema al aire libre de mate-
riales de desecho minimiza

la exposicion al humo de los
incendios, que contienen car-
bono negro y particulas.
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Entre los beneficios colaterales de 1a mejora del uso de la tierra se incluyen:

Tema Soluciones Beneficios colaterales para
el clima y la salud humana

Desarrollo Reducir el impacto sobre el clima y la * Reducir el impacto climati-
agricola y salud de la agricultura, la silvicultura co de la pérdida de sum-
actividades y otros usos y desarrollos del suelo: ideros de carbono y los

impactos climaticos ge-
nerales del uso de la tierra
podria dar lugar a reduc-
ciones en los fendmenos
de sequia y olas de calor
inducidos por el clima44

de desbroce
de tierra

e Conservar las fuentes naturales
existentes de almacenamiento de
carbono y acelerar la transicion
hacia la deforestacion cero en
estos entornos

* Acabar con la quema y destruc- y los resultados adversos
cion de tierras en biomas con para la salud asociados
fuentes naturales de metano para al calor elevado y al pol-
limitar la exposicion del metano vo (especialmente en las
antiguo a la atmdsfera (por ejem- poblaciones vulnerables),
plo, turberas, humedales, perma- como el estrés térmico y
frost) las enfermedades respira-

e Implementar métodos alternativos torias.
de pastoreo y técnicas silvopasto- « La mejora de las condi-
riles para limitar las necesidades ciones de cultivo como re-
de uso de la tierra como medida sultado de una mejor salud
complementaria durante la tran- y disponibilidad del suelo
sicion hacia la deforestacion cero aumentara el rendimiento y

la nutricion de los cultivos.
(Las actividades agricolas
contribuyen a la erosion

del suelo, que se estima

entre 10 y mas de 100 vec-
es superior a la tasa actual
de formacién del suelo?>.)

Reducir la quema de tierras y los residuos de cultivos mejorara los resultados en materia de salud
al disminuir la contaminacién atmosférica y el ozono troposférico, tanto a escala local como mun-
dial. Este es el caso especialmente de las poblaciones que viven en zonas de altas concentraciones
de humo, como valles y cuencas en los que se producen inversiones atmosféricas que crean prob-
lemas cronicos de calidad del aire. Reducir la tala de arboles también permite mitigar en cierta
medida la destruccion de habitats y la pérdida de biodiversidad localizada.

La tierra necesaria para la cria de ganaderia destinada a la produccion de alimentos requiere
aproximadamente el 77% de las tierras de cultivo del mundo, pero solo produce el 18% de todas
las calorias alimentarias y el 37% de todas las proteinas*®. El calentamiento global, la pérdida de
habitats y biodiversidad, la desertificacion y la sequia son factores clave de las ineficiencias en el
uso de la tierra a escala mundial.

En la actualidad, el 1% de las explotaciones mas grandes del mundo utiliza el 70% de las tierras
agricolas activas?’. El uso de la tierra en un sistema alimentario reinventado aumentaria la partic-
ipacion de los pequenos agricultores, los pueblos indigenas, las mujeres agricultoras y los grupos
minoritarios, y mejoraria su capacidad para competir y sobrevivir en una industria agricola cada
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vez mas globalizada. Mas del 80% de todas las explotaciones agricolas son minifundistas (menos
de dos hectareas) y producen el 35% de los alimentos mundiales utilizando solo el 12% de todas
las tierras agricolas activas*8.

Agricultura, salud del suelo y nutriciéon

El suelo es un factor importante en la produccién de alimentos. Ademaés del papel que de-
sempeiia en la formacion de habitats, la retencion de agua, la mitigacion de la erosion*d y el
secuestro de carbono®?, el suelo es la base de aproximadamente el 95 por ciento de toda la
produccion alimentaria mundial, y unos suelos sanos son fundamentales para la seguridad
alimentaria, la nutricion humana y el clima®!. Las plantas necesitan elementos similares a
los humanos para crecer sanas y, al proporcionar un medio de cultivo rico en nutrientes, las
cosechas cultivadas en un suelo sano contendran los nutrientes y minerales esenciales nece-
sarios para la salud humana®2.

Las practicas agricolas regenerativas, como la labranza baja, la labranza cero y los sistemas
silvopastoriles, junto con la recuperacion de recursos organicos y la correccion del suelo
mediante compostaje y digestato (procedente de procesos de digestion anaerébica) ofrecen
la oportunidad de limitar la erosion y la degradacion del suelo.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO),
las practicas sostenibles de gestion del suelo podrian por si solas aumentar en un 58% los
suelos ricos en nutrientes necesarios para la produccion mundial de alimentos. Esto es cada
vez mas vital para la seguridad alimentaria: se calcula que la produccion agricola tendra que
aumentar un 60% de aqui a 2050 para alimentar a la creciente poblacion?3.

«El suelo es uno de los recursos mds escasos del mundo en estos momentos. Aunque no nos
demos cuenta, tarda cientos de afios en producirse, por lo que devolver la materia orgdanica
a los suelos ayudard a resolver muchos problemas: la degradacion del suelo, la deforestacion
y la desertificacion.» —Aditi Ramola, Asociacion Internacional de Residuos S6lidos (ISWA),
entrevista
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Las medidas de mejora de los sistemas alimentarios adoptadas para reducir las emisiones de
metano también aportan beneficios colaterales para la salud humana y medioambiental:

Tema Soluciones

Mejoras en Reducir las emisiones procedentes

los sistemas de fuentes alimentarias y métodos

alimentarios de produccién con alto contenido en
metano:

* Acabando con las subvenciones
que abaratan el costo de los
alimentos procesados con alto
contenido en azucar, grasa y sal; y
promover dietas ricas en plantas
cultivadas en sistemas regenerati-
VoS y equitativos

* Mejorando las soluciones para
reducir la pérdida y el desperdicio
de alimentos y fomentar la reuti-
lizacion y recuperacion de recur-
SOS organicos

Beneficios colaterales para
el clima y la salud humana

Estas soluciones reducirian
las emisiones, disminuirian

la deforestacion y la degrad-
acion del suelo y mejorarian
los resultados para la salud.
En la actualidad, las subven-
ciones y las politicas comer-
ciales mundiales para el
sector alimentario y agricola
ascienden a una media de
casi 630.000 millones de
ddlares anuales, la may-

oria de los cuales apoyan la
produccion de arroz, azu-
car y carnes, al tiempo que
generan desincentivos en la
produccion de frutas y verdu-
rass4.

Reducir la pérdida y el des-
perdicio de alimentos redu-
ciria las emisiones globales
de los sistemas alimentarios
al aumentar la eficiencia de
la produccién y el consumo.
Ademas, las iniciativas para
disminuir los residuos alimen-
tarios pueden aportar benefi-
cios intrinsecos, como me-
joras en la salud del suelo, la
cantidad y la nutricion como
resultado del compostaje, y
la disminucion de la malnu-
tricion entre las poblaciones
que reciben donaciones de
alimentos como parte de las
iniciativas de reduccion de
residuos alimentarios.
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Las pautas nutricionales y dietéticas que incluyen alimentos ricos en plantas y bajos en emis-
iones ofrecen beneficios para la salud como:

Tema

Adapta-
ciones de
las pautas
nutriciona-
les y dietéti-
cas

Soluciones

Una dieta nutritiva es
esencial para la salud y
el desarrollo humanos

y puede mejorar la sa-
lud de lactantes, nifos y
madres>s.

Las adaptaciones a las
pautas dietéticas deben
incluir:

* Reduccién del con-
sumo de carne y
productos lacteos en
zonas geograficas de
alto consumo

e Politicas para aumentar

la disponibilidad y ac-
cesibilidad de alimen-
tos integrales y ricos
en plantas para las

poblaciones sin acceso
a alimentos nutritivos y

saludables («desiertos
alimentarios»)

Beneficios colaterales para el climay la
salud humana

Las dietas bajas en productos animales
pueden mejorar la salud y la nutricion
humanas, especialmente en poblaciones
con colesterol alto, obesidad, diabetes
y afecciones cardiacas asociadas a un
elevado consumo de carne y lacteos.

Las dietas ricas en plantas y alimentos
integrales mejorarian la nutricion y el
consumo de magnesio, potasio, hierro,
tiamina, riboflavina, folato y vitaminas>6.
Estd demostrado que esto puede me-
jorar la sensibilidad a la insulina y dis-
minuir la necesidad de medicacién para
la diabetes, mejorar la presidn arterial,
disminuir el riesgo de mortalidad cardio-
vascular y aumentar la longevidad®’.

Reducir el consumo y la exposicion a los
antibiodticos utilizados habitualmente en
la produccion de carne puede beneficiar
a quienes padecen afecciones digesti-
vas o del sistema inmunitario y puede
reducir la resistencia a los antibioéticos.

La comparacién de la mortalidad por enfermedades cardiovasculares entre vegetarianos y no veg-
etarianos en el Reino Unido, Alemania, Estados Unidos, Paises Bajos y Japon revel6 una reduc-
cion del 29% en la mortalidad por cardiopatia isquémica frente a los no vegetarianos®®.

En las explotaciones concentradas de alimentacion animal (CAFO), el estiércol liquido suele
almacenarse en lagunas no reforzadas y luego se pulveriza sobre los campos en forma de aerosol.
Esta materia fecal aerosolizada contiene contaminantes y olores nocivos®¥ (amoniaco, sulfuro de
hidrégeno, metano y pequenas particulas), que pueden provocar sintomas respiratorios cronic-
os y disminuir la calidad de vida. Disminuir el consumo de carne y productos lacteos mejora los
beneficios colaterales para la salud de la localidad y el medio ambiente al reducir las vias de ex-
posicion a los contaminantes atmosféricos nocivos presentes en el estiércol y otros subproductos
animales (Figura 36°).

“The single most effective action to reduce emissions is actually through food
systems and the consumption of a healthy, sustainable, local diet...A [specif-
ic] diet does not apply to every country and every continent, but needs to be

further translated to the national context, local culture, and heritage. Analysis
[of the Planetary Health Diet] has proven that it would prevent the premature
deaths of 11 million adults.” -Dr. Lujain Algodmani, EAT Forum, Interview
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Camino a segulr:
Estrategias de mitigacion del
metano v beneficios para la saluo

Para alcanzar reducciones significativas de las emisiones de metano, es necesario introducir
cambios sistémicos en el sistema alimentario, incluida la produccion agricola. Asi, por ejemplo,
muchas de las pautas dietéticas y subvenciones agricolas existentes en la actualidad promueven
la produccion caldrica por encima de la nutricion y los buenos resultados para la salud, y a menu-
do dan prioridad a las subvenciones a la produccion de carne y lacteos para conseguir precios
bajos para el consumidor. De esta forma, las sociedades pueden tener acceso a precios bajos para
los productos subvencionados, pero también soportar la carga del aumento de las emisiones, los
danos medioambientales y los impactos sobre la salud. La industrializacién de la produccion
mundial de alimentos contribuye a estos dafos, que afectan de manera desigual a las localidades
marginadas y vulnerables de todo el mundo. Es necesario introducir cambios en las pautas di-
etéticas que aumenten el acceso a dietas sanas, nutritivas, ricas en plantas y bajas en emisiones,
para que los grupos de altos ingresos mejoren su salud al mismo tiempo en que reducen las
emisiones y para que los grupos de bajos ingresos y vulnerables al clima aumenten su seguridad y
soberania alimentarias®.

Afortunadamente, la mayoria de las soluciones para reducir el metano son sencillas y rentables y
permiten conservar la tierra, reducir las emisiones y mejorar la salud.

Segun un estudio reciente, las soluciones sin costo para la reduccion de las emisiones de meta-
no de la ganaderia, como la mejora de la alimentacion y la gestion del estiércol, podrian reducir
las emisiones en un 2% en comparacion con los niveles de referencia para 2030, y la aplicacion
de todas las soluciones técnicamente viables, como la cria selectiva, podria disminuir las emis-
iones hasta un 30% de los niveles de referencia®2. El mismo estudio concluy6 que las soluciones
sin costo para la produccion de arroz, como los métodos de riego mejorados, podrian reducir

las emisiones un 6% con respecto a la situacion de partida, y que la aplicacion de todas las solu-
ciones técnicamente viables, incluido el uso de variedades hibridas, podrian reducir las emisiones
al 50% de los niveles de referencia. Estas soluciones no incluyen cambios en la dieta; se estima
que el potencial de reduccién de emisiones es ain mayor si se tienen en cuenta los cambios en el
comportamiento y la sociedad, como los niveles y patrones de consumo, y el acceso a la dieta y los
incentivos, como parte de una estrategia holistica de mitigacion.

Ademas de introducir cambios mas amplios en el sector agricola y en sus prioridades, es necesario
seguir aplicando medidas complementarias que ofrezcan reducciones de las emisiones de metano.
La principal es reducir drasticamente los residuos alimentarios, tanto en la fase de produccién y
transformacion como en la de consumo [ para mas informacion, véase el informe sobre el Sector
de residuos]. Ademas de garantizar una gestiéon adecuada de los residuos organicos para reducir
las emisiones derivadas de los residuos alimentarios, el aumento de la eficiencia de la produccion
y la distribucion ofrece un enorme potencial de mitigacion al hacer innecesario producir un exce-
so de alimentos que no se consumen, evitando asi todas las emisiones asociadas.

No existe ninguna panacea que ofrezca una tnica solucioén a nuestra crisis actual, pero hay mu-
chas opciones que, en conjunto, pueden ofrecer una solucion holistica de mitigacién del metano
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para el sector, al tiempo que ofrecen importantes beneficios para la salud que aumentarian su
resiliencia en el contexto del cambio climatico.

Las acciones internacionales brindan la oportunidad de aumentar la concienciacion mundial,
los mecanismos de financiacion de soluciones técnicas y el apoyo politico de las organizaciones
multinacionales.

* Intensificar la accion internacional existente sobre la mitigacion del metano agricola y la mejo-
ra de los sistemas alimentarios mediante:

o Lainclusion de dietas ricas en plantas y objetivos de reduccion del metano agricola en las
actualizaciones de las contribuciones determinadas a nivel nacional (NDC) de los paises
presentadas en virtud del Acuerdo de Paris.

o El aprovechar los marcos internacionales existentes, como la Estrategia de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) sobre el Cambio
Climético%3, para incluir la reduccion de residuos, los impactos sobre la salud y la nutricién,
las consideraciones sobre el uso del suelo y otras perspectivas climaticas y de salud.

* Promover soluciones sectoriales como:

o Trabajar por la creacion de grupos de trabajo politicos internacionales que apoyen politicas
nutricionales revisadas y mejoradas que promuevan dietas y mercados que sean: bajos en
emisiones, nutritivos y saludables, y econdmicos y accesibles.

o Aumentar la integracion de la reduccion de las emisiones de metano, la nutricién y la salud
en la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC)
Trabajo conjunto de Sharm el-Sheikh sobre la aplicacion de la accion por el clima en la agri-
cultura y la seguridad alimentaria6*.

Las acciones nacionales para mejorar la agricultura y los sistemas alimentarios ofrecen solu-
ciones a los organismos nacionales de medio ambiente y salud, asi como temas que plantear a los
responsables politicos a nivel nacional.

* Detectar las principales lagunas de datos y priorizar las acciones de mitigacion:

o Resolver la falta de informacién que existe sobre las emisiones de metano a nivel de empla-
zamiento (voluntaria u obligatoria).

o Dar prioridad a las reducciones de metano en las instalaciones agricolas y las operaciones
concentradas de forraje animal situadas cerca de los nicleos de poblacion.

o Desarrollar soluciones para investigar y atender las quejas con el fin de elevar las preocupa-
ciones sanitarias de los ciudadanos relacionadas con los sistemas alimentarios y las practi-
cas agricolas.
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O

Aumentar el intercambio de informacion y la concienciacion publica sobre el desbroce de
tierras para el desarrollo agricola, especialmente en zonas de gran biodiversidad, importan-
cia cultural para las localidades y ecosistemas que proporcionan almacenamiento de carbo-
no existente.

Aplicar integramente el Acuerdo de Escazi y politicas similares que promuevan la conser-
vacion, la restauracion y el uso sostenible de los recursos naturales y garanticen el acceso a
la informaciéon medioambiental, la participacion de la localidad y el derecho humano a un
medio ambiente sano.

» Establecer politicas que mejoren los sistemas alimentarios y las practicas agricolas:

O

Revisar las subvenciones y los impuestos a los productores y consumidores a nivel nacion-
al para mejorar el acceso y la asequibilidad de dietas nutritivas, ricas en plantas y bajas en
emisiones.

Promover medidas de deforestacion cero y la proteccion juridica de la tierra, especialmente
en las zonas habitadas por comunidades indigenas y las amenazadas por el desarrollo
agricola.

Como medida complementaria al cambio de dieta, aumentar la investigacion clinica y
concienciar sobre las intervenciones existentes y sugeridas en materia de sanidad ganadera
que mejoren la salud de los consumidores, los medios de subsistencia de los ganaderos y el
bienestar de los animales.

Revisar las politicas y planes de accion nacionales existentes y sugeridos en materia de
alimentacion y agricultura (por ejemplo, la Ley Agricola de EE.UU.), en busca de opor-
tunidades para apoyar la mitigaciéon del cambio climatico, la reduccion de la deforestacion
y el desarrollo de la tierra, y un mayor acceso a dietas beneficiosas desde el punto de vista
nutricional.

Excluir a la industria alimentaria y a los actores corporativos de participar en el desarrollo
de politicas para establecer normas de salud y nutricion. Por ejemplo, véase el desarrollo
de las directrices alimentarias de Canada para 201966, La normativa para lograr esta sep-
aracion entre politica de salud y negocio podria inspirarse en el Articulo 5.3 del Convenio
Marco de la Organizacién Mundial de la Salud para el Control del Tabaco7.
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Estudio de caso: Soluciones para el cultivo de arroz
con bajo contenido en metano para Vietham

En la actualidad, Vietnam es el quinto mayor pais emisor de metano del cultivo del arroz,
que contribuye en casi un 60% a las emisiones totales de gases de efecto invernadero del
pais®8, y utiliza el 82% de la tierra cultivable y el 70% de los recursos hidricos nacionales®9.

Las soluciones de cultivo con bajo contenido en metano, como la humectacion y el secado
alternativos (AWD); consulte la tabla de soluciones técnicas), han demostrado su poten-
cial, pero deben aplicarse a escala para lograr los resultados deseados. El cultivo de arroz a
pequeia escala es un tipo de empleo esencial para las poblaciones rurales del sur de Asia?,
por lo que debe tenerse en cuenta en cualquier intervencion.

Vietnam podria considerar la posibilidad de aprovechar los compromisos del gobierno para
crear una financiacion a nivel nacional para la formacion de los agricultores. El Plan Na-
cional de Accion sobre el Metano de Vietnam pretende acabar con la incineracion abierta
de residuos agricolas y establece un limite para 2030 de 30,7 MMTCO2e para el cultivo de
arroz y 15,2 MMTCO2e para la produccion ganadera. El aumento de la promocion de solu-
ciones de bajo consumo de metano a través de organizaciones rurales y grupos de pequeiios
agricultores, junto con politicas gubernamentales que financien la formacion, puede con-
tribuir a la adopcion de técnicas de bajas emisiones.

Si se aplican medidas de cultivo alternativas viables, es de esperar que mejoren las emis-
iones, se reduzca la quema de residuos tras las cosechas y se reduzca el consumo de agua.
Mientras que el sistema actual de inundacion utiliza unos 5.000 litros de agua por cada ki-
logramo de arroz producido?, se estima que la adopcion de técnicas de AWD reducira hasta
un 48% las emisiones de metano del arroz y reducira el agua de riego en un 30% sin sacrifi-
car el rendimiento de la cosecha’.

Acciones locales y comunitarias para abordar las preocupaciones de la comunidad, reducir los
peligros para la salud y mejorar la nutricion y el acceso a alimentos nutritivos. Por ejemplo:

* Aumentar la participacion de la ciudadania y los pacientes en temas relacionados con la nu-
tricion, el acceso a los alimentos y los efectos y beneficios para la salud de la actividad agricola:

o Promover politicas y acciones locales que proporcionen a las comunidades soberania ali-
mentaria’3, o la capacidad de tomar decisiones independientes que mejoren las practicas
agroecologicas sostenibles y la salud del suelo, diversifiquen los cultivos, creen o mejoren el
acceso a los mercados locales y apoyen la salud y la justicia medioambientales.

o Informar a los responsables de la toma de decisiones y a los medios de comunicacion sobre
las repercusiones sobre el clima y la salud de los centros de produccién de alimentos y las
operaciones concentradas de alimentacion animal (CAFO).

o Informar a los pacientes sobre las repercusiones para la salud de los contaminantes atmos-
féricos de origen agricola y los métodos para reducir o prevenir los dafios (por ejemplo,
soluciones para limitar la exposicion).
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o Realizar examenes de salud a las personas que se encuentren cerca o trabajen en CAFO,
lugares de estiércol a gran escala y operaciones de desbroce de tierras.

o Aumentar la participacion de las empresas de los pequeiios agricultores y de los producto-
res de alimentos que practican practicas sostenibles y regenerativas. Mas de 600 millones
de pequeiios agricultores de todo el mundo, entre ellos muchas mujeres y pueblos indige-
nas, estan excluidos de los espacios de toma de decisiones y politica alimentaria’, lo que re-
duce las perspectivas politicas y priva de derechos a su capacidad de participar y contribuir
a todos los niveles de los proyectos de ley y reglamentos agricolas.

* Promover la mejora de los sistemas agricolas con acciones como:

o Larevision y consideracion de las politicas agricolas (como las leyes sobre el derecho a
cultivar), que pueden limitar la capacidad de las localidades y los funcionarios de salud para
investigar y potencialmente limitar el desarrollo agricola o la ubicacion de las CAFO.

o La evaluacién de los problemas de salud y calidad de vida asociados a las CAFO.

o Lamejora de la gestion de la ganaderia y el estiércol y la mitigacion del impacto sobre la
salud, incluyendo medidas que apoyen la obtencion y el uso seguro y eficaz del biogas como
fuente de energia alternativa.

«La [comunidad] se ha centrado mucho en la salud y la seguridad, y muchos
de los esfuerzos [satisfactorios] han sido el resultado de acciones legales [de-
mandas por violacion de los derechos civiles en virtud del Titulo 6]. Asi que
esos esfuerzos consistieron en que la EPA consiguiera que el Estado regulara
un poco mas la industria, pero también en poner en marcha mecanismos que
garantizaran que los residentes que viven cerca de alli, asi como la agencia
reguladora estatal, entendieran qué niveles de contaminantes liberan las insta-
laciones. Hasta la denuncia del Titulo 6, no existia ningtin requisito de control
[de la calidad del aire o del agua]. Yo no diria que ha sido un éxito, pero el
hecho de que la EPA haya venido a Carolina del Norte [a investigar las quejas
relacionadas con el Titulo 6] al menos ha elevado la cuestidon a un nivel que
presiona un poco mas a huestras agencias estatales y a la industria para que
hagan las cosas mejor, y ha mostrado las condiciones en las que se esta obli-
gando a vivir a los residentes.» -Dra. Courtney Woods, Universidad de Carolina
del Norte en Chapel Hill, entrevista

«Descubrimos que la mayoria de las subvenciones y las financiaciones publi-
cas de algunos paises se destinan a financiar estos alimentos no respetuosos
con el clima. Se invierten 528.000 millones de ddlares en productos como el
arroz, la carne de vacuno y el azucar, en lugar de frutas y verduras. Los gobi-
ernos deben integrar los sistemas alimentarios en los planes climaticos; del
mismo modo, deben integrar la accién climatica en los planes de nutricién y
sistemas alimentarios. Ahora mismo, las pautas dietéticas basadas en los ali-
mentos de varios paises apenas mencionan nada sobre el clima ... tiene que ir
en ambas direcciones.» -Vivian Maduekeh, Alianza Global para el Futuro de la
Alimentacion, entrevista

23
MITIGATING METHANE FROM FOOD AND AGRICULTURE : A GLOBAL HEALTH STRATEGY



Referencias

10

11

12

13

14
15
16

17

GHG emissions by sector, 2020. Climate Watch, the World Resources Institute. Online
accessed July 19, 2023.

Tubiello, F. et al 2021. Greenhouse gas emissions from food systems: building the evidence
base. Environ. Res. Lett. 16 065007. Online, accessed 21 August 2023.

Global Methane Pledge, n.d. About the Global Methane Pledge. Online, accessed 1 May
2023.

United Nations Environment Programme and Climate and Clean Air Coalition, 2021. The
Global Methane Assessment. Online, accessed 1 May 2023.

Kanika Khanna, 2022. How Methanogenic Archaea Contribute to Climate Change, Ameri-
can Society for Microbiology. Online, accessed May 1, 2023.

Sarah E. Hook, André-Denis G. Wright, Brian W. McBride, 2010. “Methanogens: Methane
Producers of the Rumen and Mitigation Strategies”, Archaea, vol. 2010, Article ID 945785,
11 pages. Online, accessed 1 May, 2023.

Searchinger, Tim and Adhya, Tapan K., 2014. World Resources Institute. Wetting and Dry-
ing: Reducing Greenhouse Gas Emissions and Saving Water from Rice Production. Online
accessed May 1, 2023.

Mbow, Cheikh et al, 2019. IPCC Special Report on Land and Climate Change. Chapter 5:
Food Security. Online, accessed 1 May, 2023.

Poore, J., & Nemecek, T., 2018. Reducing food’s environmental impacts through producers
and consumers. Science, 360(6392), 987-992. Online, accessed 1 May 2023.

Germer, J., and Sauerborn, J., 2007. Estimation of the impact of oil palm plantation estab-
lishment on greenhouse gas balance. Environ. Dev. Sustain. 10, 697-716. Online, accessed
May 12023.

Croezen, H. J., Bergsma, G. C., Otten, M. B. J.,, and Valkengoed, M. P. J. V., 2010. Biofuels:
indirect land use change and climate impact. Online, accessed 1 May 2023.

de Souza, S. P, Pacca, S., de Avila, M. T., and Borges, J. L. B., 2010. Greenhouse gas emis-
sions and energy balance of palm oil biofuel. Renew. Energy. 35, 2552-2561. Online, ac-
cessed 1 May 2023.

Carlson, K. M., Curran, L. M., Asner, G. P., Pittman, A. M. D., Trigg, S. N., & Marion
Adeney, J., 2013. Carbon emissions from forest conversion by Kalimantan oil palm planta-
tions. Nature Climate Change, 3(3), 283-287. Online, accessed 1 May 2023.

UN FAOQ, 2011. Global Food Losses and Food Waste. Online, accessed 22 Aug 2023.

Public Health England, 2019. Compendium of Chemical Hazards: Methane. Online, ac-
cessed 1 May 2023.

Voulgarakis, A., Field, R.D., 2015. Fire Influences on Atmospheric Composition, Air Quali-
ty and Climate. Online, accessed 1 May 2023.

Holm, S.M., Miller, M.D. & Balmes, J.R., 2021. Health effects of wildfire smoke in children
and public health tools: a narrative review. J Expo Sci Environ Epidemiol 31, 1-20 (2021)._
Online, accessed 7 June 2023.

MITIGATING METHANE FROM FOOD AND AGRICULTURE : A GLOBAL HEALTH STRATEGY


https://www.climatewatchdata.org/
https://www.climatewatchdata.org/
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/ac018e
https://www.globalmethanepledge.org/
https://www.globalmethanepledge.org/
https://www.unep.org/resources/report/global-methane-assessment-benefits-and-costs-mitigating-methane-emissions
https://www.unep.org/resources/report/global-methane-assessment-benefits-and-costs-mitigating-methane-emissions
https://asm.org/Articles/2022/May/How-Methanogenic-Archaea-Contribute-to-Climate-Cha
https://asm.org/Articles/2022/May/How-Methanogenic-Archaea-Contribute-to-Climate-Cha
https://doi.org/10.1155/2010/945785
https://doi.org/10.1155/2010/945785
https://www.wri.org/research/wetting-and-drying-reducing-greenhouse-gas-emissions-and-saving-water-rice-production
https://www.wri.org/research/wetting-and-drying-reducing-greenhouse-gas-emissions-and-saving-water-rice-production
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/4.-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/4.-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdf
https://doi.org/10.1126/science.aaq0216
https://doi.org/10.1126/science.aaq0216
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-006-9080-1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10668-006-9080-1
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S096014811000145X
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S096014811000145X
https://www.nature.com/articles/nclimate1702
https://www.nature.com/articles/nclimate1702
https://www.fao.org/3/i2697e/i2697e.pdf
https://www.fao.org/3/i2697e/i2697e.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/769766/Methane_PHE_general_information__070119.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/769766/Methane_PHE_general_information__070119.pdf
https://link.springer.com/article/10.1007/s40726-015-0007-z
https://link.springer.com/article/10.1007/s40726-015-0007-z
https://www.nature.com/articles/s41370-020-00267-4
https://www.nature.com/articles/s41370-020-00267-4

18

19

20

21

22

23

24
25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Holm, S.M., Miller, M.D. & Balmes, J.R., 2021. Health effects of wildfire smoke in children
and public health tools: a narrative review. J Expo Sci Environ Epidemiol 31, 1-20 (2021).
Online, accessed 7 June 2023., Voulgarakis et al, 2015.

Miller MD, Marty MA., 2010. Impact of environmental chemicals on lung development.
Environ Health Perspect. 2010 Aug;118(8):1155-64. Online, accessed 7 June 2023.

Carrie Hribar,2010. National Association of Local Boards of Health. Understanding Con-
centrated Animal Feeding Operations and Their Impact on Communities. Online, accessed
1 May 2023.

Marco Springmann, Daniel Mason-D’Croz, Sherman Robinson, Tara Garnett, H Charles J
Godfray, Douglas Gollin, Mike Rayner, Paola Ballon, Peter Scarborough,2016. Global and
regional health effects of future food production under climate change: a modelling study.
The Lancet, Volume 387, Issue 10031,2016. Online, accessed 12 July, 2023.

Mbow, Cheikh et al, 2019. IPCC Special Report on Land and Climate Change. Chapter 5:
Food Security. Online, accessed 1 May, 2023.

Mbow, Cheikh et al, 2019. IPCC Special Report on Land and Climate Change. Chapter 5:
Food Security. Online, accessed 1 May, 2023.

World Obesity Atlas 2023, 2023. World Obesity Federation. Online, accessed 1 May, 2023.
UN FAO, 2022. The State of Food Security and Nutrition in the World, 2022. Online,
accessed 1 May, 2023.

UN FAO & New Zealand Agricultural Greenhouse Gas Research Centre, 2017. Supporting
low emissions development in the Ethiopian dairy cattle sector — reducing enteric meth-
ane for food security and livelihoods. Online, accessed 1 May, 2023.

Balehegn M, Kebreab E, Tolera A, Hunt S, Erickson P, Crane TA, Adesogan AT., 2021.
Live- stock sustainability research in Africa with a focus on the environment. Anim Front.
2021 Sep 6;11(4):477-56. Online, accessed 1 May, 2023.

Pressman et al, 2018. Mitigation of Enteric Methane Emissions from Dairy Cattle in East
Africa through Urea Treatment of Crop Residue Feeds. American Geophysical Union An-
nual Meeting, 2018. Online, accessed 1 May, 2023.

T. F. Randolph et al, 2007. Invited Review: Role of livestock in human nutrition and health
for poverty reduction in developing countries. Journal of Animal Science, Volume 85, Issue
11. Online, accessed 12 July, 2023.

Reynolds LP, Wulster-Radcliffe MC, Aaron DK, Davis TA, 2015. Importance of Animals in
Agricultural Sustainability and Food Security. The Journal of Nutrition, Volume 145, July
2015. Online, accessed 12 July, 2023.

EMBRAPA, 2021. Brazil is the world’s fourth largest grain producer and top beef exporter,
study shows. Online, accessed 1 May 2023.

Project Drawdown, Undated. Climate Solutions: Improved Cattle Feed. Online, accessed
12 July, 2023.

Charles River Associates, 2022. The impact of the global methane pledge on the Brazilian
beef industry. Online, accessed 1 May 2023.

Government of Brazil, 2022. The National Zero Methane Program, Online, accessed 1 May
2023.

FAO & New Zealand Agricultural Greenhouse Gas Research Centre, 2017. Supporting low
emissions development in the Ethiopian dairy cattle sector — reducing enteric methane for
food security and livelihoods. Online, accessed 1 May 2023.

Federal Democratic Republic of Ethiopia, 2021. Updated Nationally Determined Contribu-
tion. Online, accessed 1 May 2023.

MITIGATING METHANE FROM FOOD AND AGRICULTURE : A GLOBAL HEALTH STRATEGY


https://www.nature.com/articles/s41370-020-00267-4
https://www.nature.com/articles/s41370-020-00267-4
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/ehp.0901856
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/ehp.0901856
https://www.cdc.gov/nceh/ehs/docs/understanding_cafos_nalboh.pdf
https://www.cdc.gov/nceh/ehs/docs/understanding_cafos_nalboh.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140673615011563
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140673615011563
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/4.-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/4.-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/4.-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/4.-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdf
https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-obesity-atlas-2023
https://www.worldobesity.org/resources/resource-library/world-obesity-atlas-2023
https://www.fao.org/publications/home/fao-flagship-publications/the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-world/en
https://www.fao.org/publications/home/fao-flagship-publications/the-state-of-food-security-and-nutrition-in-the-world/en
https://www.ccacoalition.org/en/resources/supporting-low-emissions-development-ethiopian-dairy-cattle-sector-reducing-enteric
https://www.ccacoalition.org/en/resources/supporting-low-emissions-development-ethiopian-dairy-cattle-sector-reducing-enteric
https://agu.confex.com/agu/fm18/meetingapp.cgi/Paper/412733
https://agu.confex.com/agu/fm18/meetingapp.cgi/Paper/412733
https://academic.oup.com/jas/article/85/11/2788/4778920?login=false
https://academic.oup.com/jas/article/85/11/2788/4778920?login=false
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6625004/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6625004/
https://drawdown.org/solutions/improved-cattle-feed
https://www.crai.com/insights-events/publications/the-impact-of-the-global-methane-pledge-on-the-brazilian-beef-industry/
https://www.crai.com/insights-events/publications/the-impact-of-the-global-methane-pledge-on-the-brazilian-beef-industry/
https://www.gov.br/en/government-of-brazil/latest-news/2022/the-national-zero-methane-program
https://www.gov.br/en/government-of-brazil/latest-news/2022/the-national-zero-methane-program
https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/enteric-methane/docs/Ethiopia_draft.pdf
https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/enteric-methane/docs/Ethiopia_draft.pdf
https://unfccc.int/sites/default/files/NDC/2022-06/Ethiopia%27s%20updated%20NDC%20JULY%202021%20Submission_.pdf
https://unfccc.int/sites/default/files/NDC/2022-06/Ethiopia%27s%20updated%20NDC%20JULY%202021%20Submission_.pdf

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

Mihret, T., Mitku, F., Guadu, T., 2017. Dairy Farming and its Economic Importance in Ethi-
opia: A Review. World Journal of Dairy & Food Sciences, Issue 12, 2017. Online, accessed 12
July, 2023.

The World Bank, 2023. World Bank and Ethiopia Sign $40 Million Agreement to Cut
Carbon Emissions Through Sustainable Landscape Management. Online, accessed 1 May
2023.

U.S. EPA, 2019. Global Non-CO2 Greenhouse Gas Emission Projections & Mitigation Po-
tential: 2015-2050. Online, accessed 1 May 2023.

Patricia Fisher, 2022. The 'Dark Horse’ of Climate Change: Agricultural Methane Gover-
nance in the United States and Canada. Online, accessed 1 May 2023.

Ilissa B. Ocko et al., 2021. Acting Rapidly to Deploy Readily Available Methane Mitigation
Measures by Sector Can Immediately Slow Global Warming. Environmental Research
Letters 16 (5): 054042, 2021. Online, accessed 1 May, 2023.

U.S. EPA, 2019. Global Non-CO2 Greenhouse Gas Emission Projections & Mitigation Po-
tential: 2015-2050. Online, accessed 1 May 2023.

Searchinger, Tim and Adhya, Tapan K., 2014. World Resources Institute. Wetting and Dry-
ing: Reducing Greenhouse Gas Emissions and Saving Water from Rice Production. Online
accessed 1 May, 2023.

Mbow, Cheikh et al, 2019. IPCC Special Report on Land and Climate Change. Chapter 5:
Food Security. Online, accessed 1 May 2023.

Mbow, Cheikh et al, 2019. IPCC Special Report on Land and Climate Change. Chapter 5:
Food Security. Online, accessed May 1, 2023.

Health and Climate Network, 2023. Diverse, healthy diets for all: How a focus on healthy
diets can transform food systems and climate action. Online, accessed 1 May 2023.

Sarah K. Lowder, Marco V. Sanchez, Raffaele Bertini, 2021. Which farms feed the world
and has farmland become more concentrated?, World Development, Volume 142, 2021._
Online, accessed 1 May 2023.

Sarah K. Lowder, Marco V. Sanchez, Raffaele Bertini, 2021. Which farms feed the world
and has farmland become more concentrated?, World Development, Volume 142, 2021._
Online, accessed May 1 2023.

Brevik, E. C., 2013. The potential impact of climate change on soil properties and process-
es and corresponding influence on food security. Agriculture 3. Online, accessed June 7,
2023.

Silver WL, Perez T, Mayer A, Jones AR., 2021. The role of soil in the contribution of food
and feed. Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci. 2021. Online, accessed June 7, 2023. Silver
WL, Perez T, Mayer A, Jones AR., 2021. The role of soil in the contribution of food and
feed. Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci. 2021. Online, accessed 7 June 2023.

UN FAO, 2015. Healthy soils are the basis for healthy food production. Online, accessed 1
May 2023.

Combs Jr, G. F., 2005. Geological impacts on nutrition. Essentials of Medical Geology,
2005. Online, accessed 7 June 2023.

UN FAOQ, 2015. Healthy soils are the basis for healthy food production. Online, accessed 1
May 2023.

FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO, 2022. The State of Food Security and Nutrition in
the World 2022: Repurposing food and agricultural policies to make healthy diets more
afford- able. Online, accessed 12 July 2023.

MITIGATING METHANE FROM FOOD AND AGRICULTURE : A GLOBAL HEALTH STRATEGY


https://idosi.org/wjdfs/wjdfs12(1)17/6.pdf
https://idosi.org/wjdfs/wjdfs12(1)17/6.pdf
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2023/02/09/world-bank-and-ethiopia-sign-40-million-agreement-to-cut-carbon-emissions-through-sustainable-landscape-management
https://www.worldbank.org/en/news/press-release/2023/02/09/world-bank-and-ethiopia-sign-40-million-agreement-to-cut-carbon-emissions-through-sustainable-landscape-management
https://www.epa.gov/global-mitigation-non-co2-greenhouse-gases/global-non-co2-greenhouse-gas-emission-projections
https://www.epa.gov/global-mitigation-non-co2-greenhouse-gases/global-non-co2-greenhouse-gas-emission-projections
https://fordschool.umich.edu/sites/default/files/2022-04/NACP_Fisher_final.pdf
https://fordschool.umich.edu/sites/default/files/2022-04/NACP_Fisher_final.pdf
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/abf9c8
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/abf9c8
https://www.epa.gov/global-mitigation-non-co2-greenhouse-gases/global-non-co2-greenhouse-gas-emission-projections
https://www.epa.gov/global-mitigation-non-co2-greenhouse-gases/global-non-co2-greenhouse-gas-emission-projections
https://www.wri.org/research/wetting-and-drying-reducing-greenhouse-gas-emissions-and-saving-water-rice-production
https://www.wri.org/research/wetting-and-drying-reducing-greenhouse-gas-emissions-and-saving-water-rice-production
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/4.-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/4.-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/4.-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/4.-SPM_Approved_Microsite_FINAL.pdf
https://healthandclimatenetwork.org/wp-content/uploads/2023/04/HCN-Diverse-food-solutions-for-sign-on-v5-003.pdf
https://healthandclimatenetwork.org/wp-content/uploads/2023/04/HCN-Diverse-food-solutions-for-sign-on-v5-003.pdf
https://www.researchgate.net/publication/350524818_Which_farms_feed_the_world_and_has_farmland_become_more_concentrated
https://www.researchgate.net/publication/350524818_Which_farms_feed_the_world_and_has_farmland_become_more_concentrated
https://www.researchgate.net/publication/350524818_Which_farms_feed_the_world_and_has_farmland_become_more_concentrated
https://www.researchgate.net/publication/350524818_Which_farms_feed_the_world_and_has_farmland_become_more_concentrated
https://www.mdpi.com/2077-0472/3/3/398
https://www.mdpi.com/2077-0472/3/3/398
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34365816/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34365816/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34365816/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34365816/
https://www.fao.org/3/i4405e/i4405e.pdf
https://www.fao.org/3/i4405e/i4405e.pdf
https://people.wou.edu/~taylors/es420_med_geo/med_geo/combs_2013_geology_nutrition.pdf
https://people.wou.edu/~taylors/es420_med_geo/med_geo/combs_2013_geology_nutrition.pdf
https://www.fao.org/3/i4405e/i4405e.pdf
https://www.fao.org/3/i4405e/i4405e.pdf
https://doi.org/10.4060/cc0639en
https://doi.org/10.4060/cc0639en

55

56

57
58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71
72

73

74

Willett, W., Rockstrom, J., et al, 2019. Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Com-
mission on healthy diets from sustainable food systems. The Lancet Commissions, Volume
393, Issue 10170, February 2019. Online, accessed July 12, 2023.

Farmer B, Larson BT, Fulgoni VL, 3rd, Rainville AJ, Liepa GU., 2011. A vegetarian di-
etary pattern as a nutrient-dense approach to weight management: an analysis of the
national health and nutrition examination survey 1999-2004. J Am Diet Assoc. 2011
Jun;111(6):819-

27. Online, accessed 1 May 2023.

Tuso PJ, Ismail MH, Ha BP, Bartolotto C., 2013. Nutritional update for physicians: plant-
based diets. Perm J. 2013 Spring;17(2):61-6. Online, accessed 1 May 2023.

Huang T, Yang B, Zheng J, Li G, Wahlqvist ML, Li D., 2012. Cardiovascular disease mortal-
ity and cancer incidence in vegetarians: a meta-analysis and systematic review. Ann Nutr
Metab. 2012;60(4):233-40. Online, accessed 1 May 2023.

Heederik, D., Sigsgaard, P., Thorne, P., et al, 2007. Health Effects of Airborne Exposures
from Concentrated Animal Feeding Operations. Environmental Health Perspectives, Vol-
ume 115, February 2007. Online, accessed 12 July 2023.

Carrie Hribar,2010. National Association of Local Boards of Health. Understanding Con-
centrated Animal Feeding Operations and Their Impact on Communities. Online, accessed
1 May 2023.

Health and Climate Network, 2023. Diverse, healthy diets for all: How a focus on healthy
diets can transform food systems and climate action. Online, accessed 1 May 2023.

Ilissa B. Ocko et al., 2021. Acting Rapidly to Deploy Readily Available Methane Mitigation
Measures by Sector Can Immediately Slow Global Warming. Environmental Research
Letters 16 (5): 054042, 2021. Online, accessed May 1, 2023.

Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2022. FAO Strategy on Climate
Change: 2022-2031. Online, accessed 1 May 2023.

UNFCCC, 2023. Sharm El Sheikh Joint Work on Implementation of Climate Action on Ag-
riculture and Food Security. Informal note by the cofacilitators on the elements of the Joint
Work. Online, accessed 12 July 2023.

United Nations Economic Commission for Latin America and the Caribbean, Undated.
Regional Agreement on Access to Information, Public Participation, and Justice in Envi-
ronmental Matters in Latin America and the Caribbean. Online, accessed 12 July 2023.
CBC News, 2019. New food guide unveiled without food groups or recommended servings._
Online, accessed 23 May 2023.

Health and Climate Network, 2023. Diverse, healthy diets for all: How a focus on healthy
diets can transform food systems and climate action. Online, accessed 1 May 2023.
International Rice Research Institute (IRRI), Undated. GHG Mitigation in Rice, Online,
Accessed 1 May 2023.

International Rice Research Institute (IRRI), Undated. GHG Mitigation in Rice, Online,
Accessed 1 May 2023.

Sazzadul Hassan, 2022. The Daily Star. The rice economy. Online, accessed 1 May 2023.
Climate and Clean Air Coalition (CCAC), Undated. Reducing methane emissions from
paddy rice in Bangladesh. Online, accessed 1 May 2023.

72International Rice Research Institute (IRRI), Undated. GHG Mitigation in Rice, Online,
Accessed 1 May 2023.

SeedChange, 2023. Food sovereignty. Online, accessed 12 July 2023.

MITIGATING METHANE FROM FOOD AND AGRICULTURE : A GLOBAL HEALTH STRATEGY


https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(18)31788-4/fulltext
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21616194/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21616194/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3662288/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3662288/
https://karger.com/anm/article/60/4/233/41809/Cardiovascular-Disease-Mortality-and-Cancer
https://karger.com/anm/article/60/4/233/41809/Cardiovascular-Disease-Mortality-and-Cancer
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/ehp.8835
https://ehp.niehs.nih.gov/doi/10.1289/ehp.8835
https://www.cdc.gov/nceh/ehs/docs/understanding_cafos_nalboh.pdf
https://www.cdc.gov/nceh/ehs/docs/understanding_cafos_nalboh.pdf
https://healthandclimatenetwork.org/wp-content/uploads/2023/04/HCN-Diverse-food-solutions-for-sign-on-v5-003.pdf
https://healthandclimatenetwork.org/wp-content/uploads/2023/04/HCN-Diverse-food-solutions-for-sign-on-v5-003.pdf
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/abf9c8
https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1748-9326/abf9c8
https://www.fao.org/3/cc2274en/cc2274en.pdf
https://www.fao.org/3/cc2274en/cc2274en.pdf
https://unfccc.int/documents/629749
https://unfccc.int/documents/629749
https://www.cepal.org/en/escazuagreement
https://www.cepal.org/en/escazuagreement
https://www.cbc.ca/news/health/canada-food-guide-unveil-1.4987261
https://www.cbc.ca/news/health/canada-food-guide-unveil-1.4987261
https://healthandclimatenetwork.org/wp-content/uploads/2023/04/HCN-Diverse-food-solutions-for-sign-on-v5-003.pdf
https://healthandclimatenetwork.org/wp-content/uploads/2023/04/HCN-Diverse-food-solutions-for-sign-on-v5-003.pdf
https://ghgmitigation.irri.org/focus-countries2/vietnam
https://ghgmitigation.irri.org/focus-countries2/vietnam
https://ghgmitigation.irri.org/focus-countries2/vietnam
https://ghgmitigation.irri.org/focus-countries2/vietnam
https://www.thedailystar.net/business/economy/news/the-rice-economy-2114957
https://www.thedailystar.net/business/economy/news/the-rice-economy-2114957
https://www.ccacoalition.org/en/activity/reducing-methane-emissions-paddy-rice-bangladesh
https://www.ccacoalition.org/en/activity/reducing-methane-emissions-paddy-rice-bangladesh
https://ghgmitigation.irri.org/focus-countries2/vietnam
https://ghgmitigation.irri.org/focus-countries2/vietnam
https://weseedchange.org/food-sovereignty/
https://weseedchange.org/food-sovereignty/



https://climateandhealthalliance.org/initiatives/methane-health/

