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Do berco ao tiumulo:
O impacto dos combustiveis fosseis na salde e a urgéncia de uma transicdo justa

Quando pensamos em combustiveis fésseis, costumamos focar no
momento em que sdo queimados; por exemplo, quando o carvdo
abastece uma usina, o petrdleo alimenta um carro ou 0 gas aquece uma
casa. No entanto, o impacto dos combustiveis fosseis comega muito
antes da combustdo e se estende por muito tempo depois. Desde o
momento em que o petréleo, o carvdo e o gas sdo extraidos da terra,
passando pelas etapas de refino, transporte e distribuicdo, até o eventual
fechamento e limpeza dos locais industriais, uma marca € deixada tanto
na saldde humana quanto no meio ambiente. A poluicdo do ar e da dgua,
a destruicdo de habitats naturais, os residuos téxicos e as crises de salde
publica de longo prazo sdo partes integrantes da cadeia de valor da
producdo de combustiveis fosseis. Este relatério mapeia todo o seu ciclo
de vida e exp&e as consequéncias frequentemente ignoradas que afetam
NOssoOs ecossistemas, economias e comunidades muito tempo antes e
depois da queima de uma Unica gota de petrdleo ou pedaco de carvdo.

Do berco ao tumulo: O impacto dos combustiveis fosseis na satde e a
urgéncia de uma transicao justa oferece uma visdo geral e abrangente
das consequéncias para a salde associadas ao uso de combustiveis
fosseis em cada etapa do seu ciclo de vida. Relne as evidéncias cientificas
existentes e compila depoimentos pessoais e estudos de caso a fim de
explorar as interacbes multidimensionais entre combustiveis fésseis,
salde humana e bem-estar social, especialmente para as populacdes e
comunidades mais vulneraveis do mundo.

Nossa abordagem para a analise desses impactos a salde segue a
ampla definicdo estabelecida pela constituicdo da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS): satide como um estado de completo bem-estar social,
mental e fisico, e ndo apenas como auséncia de doenca. Nesse sentido,
este relatério combina dados rigorosos sobre desfechos de salde com
as experiéncias de comunidades e profissionais da salde na linha de
frente, e, dessa forma, mostra como as condi¢c8es sociais e ambientais
determinam a capacidade das pessoas de levar uma vida saudavel.

Nossa pesquisa recopilada tem como objetivo oferecer aos formadores
de politicas, profissionais da salde, defensores e movimentos trabalhistas
as evidéncias necessarias para impulsionar uma acdo transformadora e
uma transicdo justa e saudavel (ver Principios de uma transicdo justa e
focada na saude, p.80).
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Principais achados

A poluicdo causada pelos combustiveis fosseis afeta todas as fases da
vida, desde o desenvolvimento fetal até a velhice.

A exposicdo a esse tipo de poluicdo tem sido associada a um maior risco de
baixo peso ao nascer, cancer infantil, asma, distlrbios neuroldgicos, doencas
cardiovasculares e morte prematura. Por exemplo, durante o periodo pré-
natal, quando os érgdos estdo sendo formados, a exposicdo a poluentes
provenientes da extracdo e combustdo de carvdo, petréleo e gas estd
associada ao baixo peso ao nascer, parto prematuro, aborto espontaneo e
uma variedade de anomalias congénitas. Muitos desses danos a salde sdo
permanentes e comprometem a crianga por toda a vida. As criangas sdo
particularmente vulneraveis devido ao seu ritmo respiratdrio mais acelerado,
vias respiratdrias mais estreitas e érgdos em desenvolvimento. Os poluentes
provenientes dos combustiveis fosseis estdo associados a uma ampla
variedade de danos a salde em diversos sistemas do corpo. Comprometem a
funcdo pulmonar e agravam a asma e outras doengas respiratdrias; aumentam
o risco de doencas cardiovasculares e hospitalizacdes; prejudicam a funcdo
cognitiva e a salide mental ao afetar o cérebro e o sistema nervoso; elevam
o risco de desenvolver alguns tipos de cancer como a leucemia; causam
danos ao sistema reprodutivo e contribuem para a mortalidade prematura.
As pessoas mais velhas sdo especialmente vulneraveis devido ao declinio
progressivo da funcdo dos orgdos, a presenca de doengas crbnicas pré-
existentes e a exposicdo acumulativa a esses poluentes ao longo da vida.

Em cada estagio do seu ciclo de vida, os combustiveis fosseis causam
danos severos a saude.

Cada etapa - extracado, refino, transporte, armazenamento, combustdo e
descarte - emite poluentes nocivos no meio ambiente, muitos dos quais sao
persistentes e bioacumulativos.

" f &‘ Plataforma de perfuragcéo
Antero Resources em
| Beaver, Ohio
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Entre os principais impactos na saude estdo:

A extragcdo (como o fraturamento hidraulico ou fracking, a mineracdo
de carvao, a perfuracdo em alto mar) libera benzeno, metais pesados,
materiais radioativos e particulas, que elevam as taxas de doencas
respiratorias, cardiovasculares, canceres, desfechos adversos ao nascer
e distlrbios neurolégicos nas populagdes circundantes.

O refino e o processamento demonstraram emitir substancias quimicas
carcinogénicas, como benzeno, tolueno e compostos orgéanicos
volateis (COVs), que representam riscos graves para os trabalhadores
e 0s moradores das proximidades, especialmente em zonas industriais
densamente concentradas.

O transporte e o armazenamento envolvem riscos de vazamentos
e derramamentos de substancias quimicas, que contaminam o ar e
a dgua e provocam efeitos agudos e crénicos a salude, como danos
respiratérios e neuroldgicos.

A combustdo, seja em usinas elétricas, veiculos ou residéncias, gera
material particulado 2,5 (MP, ), xidos de nitrogénio e outros poluentes,
0 que aumenta significativamente os riscos de asma, doencas cardiacas,
acidente vascular cerebral, cAncer, deméncia e mortalidade prematura.

Os residuos da combustdo (como cinzas de carvdo e queima de gas)
continuam expondo as comunidades a metais pesados e toxinas e
contribuem para a degradacdo ambiental de longo prazo e para as
doencas crbnicas.

O legado de poluicao de locais de exploracdo de combustiveis fésseis
abandonados causa danos persistentes mesmo décadas depois.

Os combustiveis fosseis sdo a maior fonte de emissGes de gases de
efeito estufa, os quais impulsionam a crise climatica que provoca eventos
climaticos extremos, dissemina doencas e causa danos duradouros e
devastadores a salde humana.

E fundamental notar que muitos danos a
salde permanecem pouco estudados,
0 que é grave, e frequentemente se
manifestam ao longo de décadas,
momento em que o0s danos ja sao
irreversiveis. Pior ainda, o impacto
cumulativo de varios projetos na mesma
regido raramente é considerado, o que
deixa comunidades inteiras expostas

sem a devida analise ou protecdo.

: R o
As usinas de carvdo na India central-estdosassociadas-a
|- emissées que.afeta idade do-ar [ocal
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Os efeitos dos combustiveis fosseis na salide sao persistentes e
sistémicos

Os danos causados por esses combustiveis ndo terminam juntamente com
a exposicdo. A natureza persistente de muitos poluentes, como o0s metais
pesados, o benzeno e o material particulado, faz com que eles permanegam
e se acumulem no meio ambiente e que seus efeitos nocivos perdurem
muito tempo apds o término das operacdes, o que pode causar problemas
de salde crénicos. Os poluentes permanecem nos solos, nos sistemas
hidricos e nas cadeias alimentares por décadas ou até séculos, causando
exposicdo continua e multiplicando os riscos a salde ao longo da vida e para
as geracdes futuras. Por exemplo, a exposicdo a metais pesados como o
mercurio, o chumbo e o arsénio tém efeitos cumulativos na salde: prejudica
o desenvolvimento neurolégico em criangas; causa comprometimento
cognitivo, disfuncdo renal, doengas cardiovasculares e diversos tipos
de céncer, muito tempo apds o término das atividades relacionadas aos
combustiveis fosseis.

Os efeitos nocivos dos combustiveis fésseis na saude se distribuem de
forma injusta e desigual entre as comunidades e os paises.

Os determinantes sociais — as condicdes em que as pessoas nascem,
crescem, vivem, trabalham e envelhecem, moldadas pela distribuicdo
de poder, recursos e oportunidades — influenciam de forma significativa
a exposicdo aos poluentes derivados de combustiveis fésseis e seus
impactos. Fatores econdmicos, politicos, raciais e geograficos agravam esses
riscos. Os grupos marginalizados, como povos indigenas, minorias raciais,
populacdes de baixa renda e trabalhadores migrantes, vivem de maneira
desproporcional préximos a infraestruturas poluentes e enfrentam barreiras
sistémicas ao acesso a salde, a moradia e a um ambiente seguro. Essas
comunidades apresentam taxas elevadas de doencas respiratdrias, cancer
e doencas cardiovasculares, muitas vezes em "zonas de sacrificio", onde o
desequilibrio do poder entre os responsaveis pela apresentacdo de projetos
e a comunidade local obriga as pessoas a viver no meio da poluigdo.

As minas de carvdo em Mocambique
estdo localizado nas proximidades
dreas residenciais.
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@ Os combustiveis fosseis geram impactos maiores sobre a saude da

sociedade e agravam outras desigualdades de saude ja existentes, tanto
dentro de comunidades quanto entre paises.

As operagBes que os envolvem tém consequéncias sociais profundas,
frequentemente associadas ao aumento da desigualdade, ao comprometimento
do bem-estar comunitario e a violacdes dos direitos humanos. Em todo o mundo,
projetos de extracdo deslocaram comunidades indigenas e marginalizadas,
alteraram modos de vida tradicionais e passaram a estar associados a impactos
fisicos e mentais de longo prazo. Poresse motivo, as operacdes com combustiveis
fosseis podem desestabilizar economias locais e estruturas sociais e tém sido
relacionadas ao aumento das taxas de abuso de substancias, violéncia, trafico
humano e crises de salde mental, particularmente em comunidades proximas
as zonas de extracao.

Embora as negociacdes climaticas tenham se concentrado nas emissdes de
CO, e, mais recentemente, nas de metano, elas tém ignorado as consequéncias
mais amplas da dependéncia dos combustiveis fésseis para a salde. As
tecnologias de captura de carbono e 0s mecanismos de compensacdo de
emissdes ndo conseguem mitigar toda a gama de danos a salde, ecoldgicos
e sociais. Tampouco podem abordar os efeitos persistentes da exposicdo ou
contaminacdo téxica. Além disso, a desproporcional influéncia politica da inddstria
dos combustiveis fosseis tem corroido as protecbes ambientais e trabalhistas,
enfraquecido a regulamentacdo e permitido a desinformacdo, agravando assim
os impactos na saude.

O custo da inacdo aumenta a cada dia.

Em 2022, os subsidios globais aos combustiveis fésseis atingiram um valor
estimado de US$ 7 trilhdes, segundo o Fundo Monetério Internacional (FMI). Isso
inclui tanto subsidios explicitos, como incentivos fiscais e tetos de precos (US$
1,3 trilhd0), como subsidios implicitos de US$ 5,7 trilhdes. Estes ultimos se devem
aos custos sociais ndo contabilizados do uso de combustiveis fésseis, como
poluicdo do ar, mudangas climaticas, congestionamento de transito e outros
danos a salde e ao meio ambiente. Eliminar progressivamente os subsidios aos
combustiveis fésseis, especialmente os implicitos, e investir em energia limpa e
renovavel poderia prevenir milhdes de mortes prematuras, liberar mais de US$ 4
trilndes em receitas publicas atualmente perdidas para a poluicdo e os impactos
climaticos ndo contabilizados, além de gerar beneficios econdmicos e de salde
de longo prazo.

Uma transicdo rapida e justa dos combustiveis fosseis para energia limpa e
renovavel é imperativa para a saude.

Uma transicdo justa ndo significa apenas migrar para fontes de energia
renovaveis, limpas e saudaveis, mas também garantir 0 acesso equitativo a
esses recursos, especialmente a comunidades historicamente marginalizadas
e impactadas de maneira desproporcional. Ela requer politicas sociais robustas,
investimentos substanciais em saldde publica, remediacdo ambiental integral,
participacdo comunitdria na tomada de decisbes e oportunidades econdmicas
justas para os trabalhadores em transicdo. Somente por meio de abordagens
integradas como essas conseguiremos enfrentar as causas subjacentes da
injustica climatica, melhorar a resiliéncia das comunidades em geral e assegurar
beneficios de salde a longo prazo para toda a populacdo.
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Este relatério oferece um referencial Mulheres perto de minas
cautelaremummomento em que o mundo de carvao em Mocambique
N ) ) o transporta biomassa para
acelera a extracdo de minerais criticos. cozinha doméstica e
Devemos aplicar as licBes aprendidas aquecimento precisa.

com a exploracdo de combustiveis
fésseis, priorizando a transparéncia, os
direitos humanos e a protecdo ambiental,
para evitar repetir os mesmos erros e
impedir que mais um ciclo de danos
afete de maneira desproporcional o0s
mais pobres e vulnerdveis do mundo.

Em Jdlitima andlise, a transicdo dos
combustiveis fésseis para sistemas de
energia renovavel centrados na saude,
eficientes e justos & economicamente
vantajosa, necessaria do ponto de vista
ético e essencial para a salde mundial e
a resiliéncia climatica. Para abordar essas
questdes, apresentamos uma série de
recomendacdes de politicas publicas.

@ Justica Ambiental, Mozambique

Principais recomendacoes para politicas publicas

@ Deter a exploracao e o desenvolvimento de novos projetos de
combustiveis fosseis

Por fim a exploracdo e ao desenvolvimento de combustiveis fésseis é
essencial para alcancar as metas climaticas globais, especialmente o limite
de 1,5 °C estabelecido pelo Acordo de Paris. Apesar do crescente volume de
evidéncias cientificas e das preocupac¢8es econdmicas, como a questdo dos
ativos encalhados, novos projetos continuam sendo aprovados.

Iniciativas como a Alianca para Além do Petréleo e do Gas, o Tratado de
Ndo Proliferacdo de Combustiveis Fésseis e a Alianca pelo Fim do Carvao
indicam um comprometimento internacional crescente com o fim da
expansdo dos combustiveis fésseis. No entanto, esses esforcos devem
ser reforcados por compromissos legalmente vinculantes para eliminar
progressivamente a produgdo existente e oferecer apoio estrutural para
uma transicdo justa, como o apoio a trabalhadores, comunidades e paises
dependentes de combustiveis fosseis. Os precedentes estabelecidos por
paises como Costa Rica, Coldbmbia, Franca e pelos Pequenos Estados
Insulares em Desenvolvimento demonstram viabilidade politica, mas as
persistentes contradicdes nas politicas evidenciam a necessidade de uma
acdo global coordenada e integral.
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\\/ Acabar com os subsidios aos combustiveis fosseis e redirecionar
0S recursos para a saude

Apesar de toda a evidéncia cientifica, os subsidios aos combustiveis fésseis
continuam aumentando, reforcando a dependéncia de fontes de energia
poluentes e comprometendo metas relacionadas ao clima e a salde. Eliminar
0s subsidios de maneira progressiva e redirecionar 0s recursos para energia
renovavel, infraestrutura resiliente e mitigacao da poluicdo geraria grandes
beneficios a longo prazo para a salde publica e a economia. Embora existam
alguns compromissos internacionais, € necessario reforcar a aplicacdo e a
responsabilizacdo para garantir que os fundos contribuam para um futuro
mais saudavel e sustentavel.

Mitigar o impacto da producdo existente de combustiveis fosseis:

AcBes imediatas para mitigar os danos causados pela producdo atual de
combustiveis fésseis, especialmente pelas emissdes de metano (por exemplo,
o Compromisso Global do Metano), sdo essenciais, mas ndo devem substituir
o objetivo final de eliminar totalmente os combustiveis fésseis. Reduzir
as emissdes de metano por meio do fim da queima de gés, vedacdo de
vazamentos e regulamentacdes mais rigorosas pode diminuir rapidamente
0s impactos climaticos e melhorar a salde publica, embora essas medidas
tempordarias ndo devam justificar a extracdo prolongada desses combustiveis.

Além do metano, a producdo de combustiveis fésseis libera produtos quimicos
toxicos que prejudicam as comunidades nalinha de frente. Os governos devem
aplicar normas rigorosas de emissdo, exigir monitoramento da poluicdo em
tempo real, limitar rigorosamente a queima de gés e o descarte de residuos
perigosos, reforcar a fiscalizagdo ambiental e a supervisdo comunitaria, exigir
avaliacdes cumulativas de impactos na salde e no meio ambiente para novas
instalacbes e apoiar programas especificos de remediacdo da poluicdo.
Os esforcos de remediacdo e as regulamentagdes mais rigidas devem ser
acompanhados de planejamentos de transicdo e alternativas econdmicas
para os trabalhadores e as comunidades historicamente dependentes da

indUstria de combustiveis fésseis.

Internalizar os custos de saude gerados pelos combustiveis fosseis
por meio do principio do “poluidor pagador”

Esse principio estabelece que os responsaveis por danos ambientais devem
arcar com os custos decorrentes. Atualmente, esses custos, incluidos
aqueles com doencas respiratérias, cardiovasculares e mortes prematuras,
sdo externalizados para os sistemas publicos de salude, permitindo que as
empresas de combustiveis fésseis lucrem sem que haja nenhum tipo de
responsabilizacdo.

Internalizar esses custos cria incentivos financeiros e regulatérios claros
para reduzir as emissdes tdxicas e acelerar a transi¢do para energias limpas
e renovaveis. Instrumentos juridicos, como o direito internacionalmente
reconhecido a um meio ambiente sustentdvel, saudavel e limpo, fornecem uma
base para aplicar essa responsabilizacdo. Reforcar esse principio, mediante
instrumentos de politicas publicas, como inverter o énus da prova para exigir
que as empresas demonstrem a seguranca de suas atividades, pode ajudar a
garantir maior protecdo ao meio ambiente e a salde publica, além de aliviar a
pressdo econémica sobre os sistemas de salde.
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Iniciar pesquisas e acoes de saude lideradas pelas comunidades em
dreas afetadas pelos combustiveis fosseis

Priorizar pesquisas em parceria com as comunidades para avaliar os danos a
salde causados pelos combustiveis fosseis e pelas mudancas climaticas nas
populagcdes mais afetadas, integrando tanto métodos cientificos ocidentais
quanto conhecimentos tradicionais. Esses estudos devem examinar, de
maneira holistica, os impactos sobre a salde fisica, mental e cultural.
Fundamentalmente, os achados devem levar a mudangas concretas de
politicas, a alocacdo de recursos e a esforcos de remediacdo que reflitam as
prioridades identificadas pelas proprias comunidades.

Regular, limitar e combater a publicidade e a desinformacao da
industria de combustiveis fosseis

Proibir a publicidade e o patrocinio da industria de combustiveis fésseis,
juntamente com um contramarketing fundamentado em evidéncias, pode
reduzir a influéncia do setor, enfrentar a desinformacdo e transformar normas
sociais, como visto no sucesso das campanhas de controle do tabaco. As
politicas implementadas na Franca, em Amsterdd e no Canada demonstram
que tais medidas ajudam a gerar um impulso cultural e politico a favor da

transicdo para energias limpas.

As empresas de combustiveis fosseis e os estados petroliferos ha muito
utilizam sua presenca em conferéncias sobre o clima e a poluicdo para minar
0S avangos em politicas publicas. Assim como as empresas de tabaco sdo
excluidas de conferéncias de salide sobre doengas pulmonares, as entidades
do setor de combustiveis fésseis também deveriam ser barradas das COPs e
de outros féruns internacionais voltados para a protecdo do meio-ambiente
e da salde publica.

Acabar com o financiamento dos combustiveis fosseis: Alinhar as
instituicoes globais com as metas climaticas

As instituic@es financeiras globais, incluindo o Banco Mundial e grandes
bancos de investimento, continuam a financiar projetos de combustiveis
fésseis, 0 que compromete as metas climaticas e atrasa a transi¢do para
energias renovaveis. Redirecionar esses recursos para energia limpa e
renovavel é essencial. A Agéncia Internacional de Energia (AIE) pede a
triplicacdo dos investimentos em energias renovaveis para US$ 4,5 trilhdes
anuais até 2030. Além disso, continuar financiando esse tipo de projeto corre
o risco de gerar ativos encalhados no valor de até US$ 1trilhdo, o que tornaria
os investimentos em combustiveis fosseis financeiramente invidveis.

Dar o exemplo no setor de saude

O setor de saude detém uma influéncia consideravel, tanto como voz de
confianca quanto como ator econdmico de grande peso. Ao descarbonizar
0s sistemas de salde, desinvestir em combustiveis fosseis e adotar praticas
sustentaveis, pode desempenhar um papel fundamental na aceleracdo
da eliminacdo progressiva dos combustiveis fosseis e dar o exemplo. Os
profissionais de salde podem humanizar os impactos dos combustiveis
fosseis ao compartilhar relatos diretos de pacientes e comunidades. Por meio
dessas ac¢des, o setor pode liderar a transicdo para um futuro mais saudavel,
equitativo e sustentavel e inspirar uma transformacdo em toda a sociedade.
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Um chamado para
a acao coletiva

A dependéncia dos combustiveis fosseis esté
causando uma crise tripla ao devastar o meio-
ambiente, infligir danos generalizados a salde
humana e reduzir a estabilidade necessaria
para o funcionamento dos sistemas de salde.
Os impactos generalizados sobre a salde
expostos neste relatério, que vao desde doencas
respiratérias até enfermidades crbnicas de
longo prazo, constituem um imperativo inegavel
para uma acdo urgente e coletiva. Enquanto
a pesquisa cientifica destaca a dimensdo da
crise, as experiéncias vividas revelam um
impacto mais profundo, especialmente nas
comunidades marginalizadas que vivem préximas
a infraestruturas poluentes.

Ao mesmo tempo, o mundo se encontra em um
ponto de inflexdo. A queda no custo da energia
renovavel e do armazenamento em baterias vem
tornando a eletricidade limpa mais barata do
que os combustiveis fésseis em grande parte do
mundo. A AIE agora projeta que a demanda por
petrdleo e gés natural atingird seu pico antes de
2030. Quando se consideram os custos ocultos
dos combustiveis fésseis para a salde, a urgéncia
da transicdo torna-se ainda mais evidente. Ainda
assim, as empresas de combustiveis fdsseis
continuam a adiar essa mudanca para proteger
seus lucros, as custas do bem-estar ecoldgico,
econdmico e humano.

Este momento exige uma lideranga ousada por
parte dos governos, da sociedade civil, do setor
empresarial e da comunidade mundial de salde
para promover uma transicdo rapida para um
futuro sem combustiveis fésseis. Ao priorizar
a saude publica, a seguranca, a estabilidade
dos sistemas de salde, a justica social e a
sustentabilidade ambiental, essa transicdo pode
ndo apenas mitigar os danos, mas também gerar
uma mudanca transformadora ao proteger os mais
vulneraveis e construir um futuro mais saudavel e
equitativo para as proximas geragdes.
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La science est claire : notre dépendance persistante

aux combustibles fossiles colte des vies et des moyens

de subsistance aujourd’hui, et elle place le monde

sur une trajectoire potentiellement catastrophique

de changement climatique. Une transition rapide et

juste loin des combustibles fossiles, en faveur des

énergies renouvelables et de I'efficacité énergétique,

est essentielle pour que notre planéte puisse continuer a soutenir des vies
humaines en bonne santé.

Elle pourrait également permettre de sauver plus de 2 millions de vies
chaque année grace a une meilleure qualité de Iair, faciliter la transition vers
une énergie plus abordable et plus fiable, soutenir la création d’emplois plus
sains, et ouvrir la voie a un avenir prospere et plus équitable pour tous.
Avec un tel poids de preuves, il n'y a plus aucune excuse pour retarder
davantage I'action.




La Global Climate and Health Alliance (GCHA)
trabaja en la vanguardia de un creciente
movimiento mundial de profesionales de
la salud y organizaciones sanitarias y de
desarrollo dedicadas a promover un futuro
saludable, equitativo y sostenible para todos.
Abordamos la crisis climatica a través de la
abogacia basada en la evidencia, la politica, la
construccién de movimientos, la investigacion y
las comunicaciones estratégicas.

Con méas de 200 organizaciones miembros,
de todas las regiones y con presencia en mas
de 125 paises, la Alianza copreside el Grupo
de Trabajo OMS-Sociedad Civil sobre Clima y
Salud y colabora con organizaciones y agencias
de todo el mundo para garantizar la proteccién
de la salud en la era del cambio climatico, en
la toma de decisiones nacionales, regionales e
internacionales. Nos comprometemos a hacer
frente a la crisis climatica para preservar un
hogar saludable para la humanidad.

GLOBAL
CLIMATE & HEALTH

ALLIANCE
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