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Foreword

De la première extraction à la dernière émission, les combustibles fossiles 
sont les architectes silencieux de la souffrance, ôtant des vies et dégradant 
la qualité de bien d’autres. L’air pollué par les centrales au charbon emplit les 
poumons de nos enfants. La hausse des températures causée par les gaz à 
effet de serre pousse les populations vulnérables au bord de la survie. Des 
communautés entières sont déplacées, leurs moyens de subsistance détruits, 
tandis que l’extraction de combustibles fossiles dévaste les écosystèmes. Ces 
impacts ne sont pas abstraits. Ils se manifestent dans la vie des familles, dans 
les hôpitaux saturés par des maladies évitables, et dans les appels à la justice 
climatique qui résonnent aux quatre coins du globe.

Ce rapport va au-delà de la simple documentation du tribut des combustibles 
fossiles : c’est un appel puissant à l’action. Il interpelle chacun d’entre nous 
(et nos gouvernements) à assumer notre responsabilité, en tant que gardiens 
de la santé, de la politique et de la justice, pour accélérer la transition vers un 
avenir durable. Cette transition doit être juste et inclusive. Elle doit placer au 
centre les besoins des populations marginalisées, déplacées et touchées de 
manière disproportionnée, afin que personne ne soit laissé pour compte dans 
le passage à des systèmes énergétiques plus propres.

Fait important, ce rapport offre également de l’espoir. Il met en évidence 
l’immense opportunité qui s’offre à nous : redéfinir ce que signifie protéger 
la santé, créer des systèmes résilients et adopter des solutions capables 
de réduire la crise climatique tout en promouvant l’équité en matière de 
santé. Il ne s’agit pas seulement d’un impératif environnemental, mais aussi 
moral, qui touche au cœur même de ce qui motive notre action, en tant que 
professionnels de santé, décideurs politiques et citoyens du monde, à agir 
avec urgence.

Les enjeux n’ont jamais été aussi élevés, et le temps des demi-mesures est 
révolu. Les conclusions de ce rapport sont un appel à tous — gouvernements, 
entreprises, institutions et individus — à relever le défi de ce moment charnière 
de l’histoire. Les combustibles fossiles peuvent façonner les crises auxquelles 
nous faisons face, mais ils ne doivent pas façonner notre avenir.

Lujain Alqodmani, MD, MPH
Présidente sortante immédiate
World Medical Association

Le lien entre la santé de l’humanité et celle de 
notre planète est indéniable et inéluctable. En tant 
que médecin et Présidente sortante immédiate de 
l’Association médicale mondiale, j’ai été témoin des 
effets dévastateurs des atteintes à l’environnement 
sur les communautés les plus vulnérables. Ce 
rapport, Cradle to Grave : Le tribut sanitaire des 
combustibles fossiles et l’impératif d’une transition 
juste, met en lumière l’une des plus graves crises 
de santé publique de notre époque — le cycle 
de vie des combustibles fossiles et leurs impacts 
profonds et étendus sur la santé humaine, l’équité 
et la survie.
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Je m’appelle Musawenkosi Dhlamini. J’ai 22 ans. 
En 2010, on m’a diagnostiqué de l’asthme. J’ai 
grandi en tant qu’enfant incapable de participer 
aux sports ou aux autres activités habituelles des 
enfants. Ma poitrine se resserrait et je ne pouvais 
plus rien faire. En grandissant, j’ai compris ce qui 
provoque mon asthme. L’endroit où je vis est entouré 
de mines. L’asthme a bouleversé de nombreux 

Dylan Paul
Center for Environmental Rights

Musawenkosi Dhlamini
EMpumelelweni, eMalahleni, 
Afrique du Sud

aspects de ma vie. J’étais constamment hospitalisé, et je devais toujours 
avoir mon inhalateur avec moi. Vivre à Witbank, c’est tout autre chose : 
même les mines qui nous entourent ne nous aident pas à obtenir de 
meilleurs traitements dans les cliniques. La seule chose qu’on vous 
donne quand votre poitrine se bloque, c’est un inhalateur. Il n’y a 
aucun suivi. Vivre dans une zone aussi polluée m’a profondément 
affecté et m’a conduit à l’état dans lequel je me trouve aujourd’hui.

Aux premières lignes de la 
souffrance
L’histoire humaine des combustibles 
fossiles



Nos eaux sont bien plus qu’une simple source de 
subsistance — elles sont le cœur de notre culture, 
la gardienne de nos traditions, l’essence même de 
notre identité. Mais la pollution incessante due 
aux raffineries de charbon et de pétrole, ainsi que 
les déversements fréquents, ont empoisonné ces 
eaux, détruit les écosystèmes dont nous dépendons, 
et rendu la pêche non viable. Privés de nos moyens 

Global Climate and Health Alliance
(GCHA)

R. L. Srinivasan
pêcheur, Kattukuppam, 
Ennore (Nord de Chennai), 
Inde

de subsistance, beaucoup d’entre nous sont contraints d’abandonner 
des générations de traditions et d’accepter des petits boulots ailleurs 
juste pour survivre. Ce n’est pas seulement un mode de vie qu’on nous 
arrache — c’est notre lien à la terre et à la mer, notre dignité, et la trame 
même de notre communauté qu’on efface. Ce n’est pas seulement un 
préjudice environnemental — c’est une atteinte à notre identité et à 
notre existence.



Résumé 
Exécutif
Lorsque nous pensons aux combustibles fossiles, nous nous concentrons 
souvent sur le moment où ils sont brûlés — lorsque le charbon alimente 
une centrale, que l’essence fait avancer une voiture ou que le gaz chauffe 
un foyer. Pourtant, l’impact des combustibles fossiles commence bien 
avant leur combustion et se poursuit longtemps après. Dès l’extraction du 
pétrole, du charbon et du gaz hors de la terre, en passant par le raffinage, 
le transport et la distribution, jusqu’à la fermeture définitive et le nettoyage 
des sites industriels, chaque étape de ce processus laisse une empreinte 
sur la santé humaine ainsi que sur l’environnement. La pollution de l’air 
et de l’eau, la destruction des habitats, les déchets toxiques et les crises 
sanitaires à long terme sont intrinsèquement liés à la chaîne de valeur de la 
production de combustibles fossiles. Ce rapport cartographie l’ensemble 
du cycle de vie des combustibles fossiles, révélant les conséquences 
souvent négligées qui affectent nos écosystèmes, nos économies et nos 
communautés bien avant et bien après qu’une seule goutte de pétrole ou 
un seul morceau de charbon ait été brûlé.

Du berceau à la tombe: le fardeau sanitaire des combustibles fossiles et 
l’impératif d’une transition juste propose une vue d’ensemble mondiale 
des conséquences sanitaires liées à l’utilisation des combustibles fossiles 
à chaque étape de leur cycle de vie. Il rassemble des données scientifiques 
existantes, des témoignages personnels et des études de cas pour 
explorer les interactions multidimensionnelles entre les combustibles 
fossiles, la santé humaine et le bien-être social — en particulier pour les 
populations et communautés les plus vulnérables du monde.

Notre approche de l’analyse de ces impacts sanitaires s’aligne sur la 
définition étendue de la santé établie dans la Constitution de l’Organisation 
mondiale de la Santé (OMS) : la santé est un état de complet bien-être 
physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence 
de maladie. En conséquence, ce rapport associe des données rigoureuses 
sur les résultats de santé aux expériences vécues par les communautés 
et les professionnels de santé en première ligne, illustrant comment les 
conditions sociales et environnementales façonnent la capacité des 
individus à mener une vie saine.

Notre recherche compilée vise à outiller les décideurs politiques, les 
professionnels de santé, les défenseurs de l’environnement et les 
mouvements ouvriers avec les preuves nécessaires pour exiger une 
action transformatrice et mener une transition juste et bénéfique pour la 
santé (voir Principes d’une transition juste et axée sur la santé, p.80).
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Constats Clés 

La pollution liée aux combustibles fossiles affecte chaque étape de la vie, 
du développement fœtal jusqu’à la vieillesse.

L’exposition à cette pollution est associée à une augmentation du risque 
de faible poids à la naissance, de cancers infantiles, d’asthme, de troubles 
neurologiques, de maladies cardiovasculaires et de mortalité prématurée. 
Par exemple, durant la période prénatale — moment critique où les organes 
vitaux se forment — l’exposition aux polluants issus de l’extraction et de la 
combustion du charbon, du pétrole et du gaz est associée à des naissances 
prématurées, des fausses couches, un faible poids à la naissance et 
diverses malformations congénitales. Bon nombre de ces effets sur la santé 
sont irréversibles, impactant l’enfant tout au long de sa vie. Les enfants 
sont particulièrement vulnérables en raison de leur rythme respiratoire 
plus rapide, de leurs voies respiratoires plus étroites et de leurs organes 
en développement. Les polluants issus des combustibles fossiles sont liés 
à un large éventail de pathologies affectant plusieurs systèmes corporels. 
Ils altèrent la fonction pulmonaire et aggravent l’asthme ainsi que d’autres 
maladies respiratoires ; ils augmentent le risque de maladies cardiovasculaires 
et d’hospitalisations ; ils perturbent la fonction cognitive et la santé mentale 
par leur impact sur le cerveau et le système nerveux ; ils élèvent le risque 
de cancers tels que la leucémie ; ils provoquent des atteintes à la fonction 
reproductive ; et ils contribuent à une mortalité prématurée. Les personnes 
âgées font face à des vulnérabilités spécifiques liées au déclin des fonctions 
organiques, à la présence de maladies chroniques préexistantes et à une 
exposition cumulative au fil du temps. 

À chaque étape de leur cycle de vie, les combustibles fossiles provoquent 
des effets graves sur la santé. 

Chaque phase – extraction, raffinage, transport, stockage, combustion 
et élimination – introduit dans l’environnement des polluants nocifs, dont 
beaucoup sont persistants et bioaccumulables.

 Ted Auch
FracTracker Alliance, 2017

Appareil de forage Antero 
Resources à Beaver, Ohio
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Les impacts sanitaires majeurs comprennent :

L’extraction (par exemple, la fracturation hydraulique, l’exploitation  
minière du charbon, le forage en mer) libère du benzène, des métaux 
lourds, des matériaux radioactifs et des particules, entraînant une 
augmentation des taux de maladies respiratoires, de pathologies 
cardiovasculaires, de cancers, de conséquences négatives à la naissance 
et de troubles neurologiques dans les populations environnantes.

Le raffinage et le traitement émettent des substances chimiques 
cancérigènes telles que le benzène, le toluène et des composés 
organiques volatils (COV), présentant de graves risques pour les 
travailleurs et les résidents à proximité, notamment dans les zones 
industrielles densément regroupées.

Le transport et le stockage comportent des risques de fuites et de 
déversements chimiques, qui contaminent l’air et l’eau et entraînent des 
effets sanitaires aigus et chroniques, y compris des atteintes respiratoires 
et neurologiques.

La combustion, que ce soit dans les centrales électriques, les véhicules 
ou les habitations, génère des particules fines (PM₂,₅), des oxydes 
d’azote et d’autres polluants, augmentant significativement les risques 
d’asthme, de maladies cardiaques, d’AVC, de cancer, de démence et de 
décès prématuré.

Les déchets post-combustion (par exemple, les cendres de charbon, 
le torchage de gaz) continuent d’exposer les communautés aux métaux 
lourds et aux toxines, contribuant à la dégradation environnementale à 
long terme et aux maladies chroniques.

La pollution héritée provenant de sites fossiles abandonnés continue 
de provoquer des dommages des décennies plus tard.

Les combustibles fossiles sont la plus grande source d’émissions de 
gaz à effet de serre, alimentant la crise climatique qui intensifie les 
événements météorologiques extrêmes, propage les maladies et cause 
des dommages durables et dévastateurs à la santé humaine.

Il est essentiel de noter ici que de 
nombreux dommages sanitaires restent 
dangereusement sous-étudiés — se 
développant souvent sur des décennies, 
une fois les dégâts irréversibles. Pire 
encore, le fardeau cumulatif de plusieurs 
projets dans une même région est 
rarement pris en compte, laissant des 
communautés entières exposées sans 
surveillance ni protection adéquate.

 Amirtharaj Stephen

Les centrales à charbon du centre de l’Inde sont associées 
à des émissions qui affectent la qualité de l’air local
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 Justiça Ambiental, Mozambique

Les impacts sanitaires des combustibles fossiles sont persistants et 
systémiques

Les dommages liés aux combustibles fossiles ne s’arrêtent pas à l’exposition. 
La nature persistante de nombreux polluants, tels que les métaux lourds, le 
benzène et les particules fines, signifie qu’ils persistent et s’accumulent dans 
l’environnement, et que les dommages se prolongent bien après l’arrêt des 
opérations, pouvant provoquer des problèmes de santé chroniques. Les 
polluants demeurent dans les sols, les systèmes hydriques et les chaînes 
alimentaires pendant des décennies, voire des siècles, provoquant une 
exposition continue et multipliant les risques sanitaires au cours de la vie et 
pour les générations futures. Par exemple, l’exposition à des métaux lourds 
tels que le mercure, le plomb et l’arsenic a des impacts cumulatifs sur la 
santé – altérant le développement neurologique chez l’enfant, provoquant 
des troubles cognitifs, des dysfonctionnements rénaux, des maladies 
cardiovasculaires et divers cancers, bien après la fin des activités fossiles.

Les effets sanitaires des combustibles fossiles sont distribués de manière 
inégale et injuste entre les communautés et les pays.

Les déterminants sociaux – les conditions dans lesquelles les individus 
naissent, grandissent, vivent, travaillent et vieillissent, façonnées par la 
répartition du pouvoir, des ressources et des opportunités – influencent 
fortement l’exposition aux polluants issus des combustibles fossiles et leurs 
effets. Les facteurs économiques, politiques, raciaux et géographiques 
aggravent ces risques. Les groupes marginalisés, y compris les peuples 
autochtones, les minorités raciales, les populations à faibles revenus et 
les travailleurs migrants, vivent de manière disproportionnée à proximité 
d’infrastructures polluantes et font face à des obstacles systémiques à 
l’accès aux soins de santé, au logement et à un environnement sûr. Ces 
communautés présentent des taux plus élevés de maladies respiratoires, 
de cancers et de maladies cardiovasculaires, souvent dans des « zones de 
sacrifice » où un déséquilibre de pouvoir entre les promoteurs de projets et 
la communauté locale oblige les personnes à vivre au milieu de la pollution.

Les mines de charbon du Mozambique 
sont situé à proximité immédiate de
zones résidentielles.
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Les combustibles fossiles provoquent des impacts sanitaires sociaux plus 
larges et exacerbent d’autres inégalités sanitaires préexistantes.

Les opérations fossiles ont des conséquences sociétales profondes, souvent liées 
à l’augmentation des inégalités, à la dégradation du bien-être communautaire et à 
des violations des droits humains. Dans le monde entier, les projets d’extraction ont 
déplacé des communautés autochtones et marginalisées, perturbé des moyens de 
subsistance traditionnels, et ont été associés à des impacts mentaux et physiques 
à long terme. De ce fait, les opérations fossiles peuvent déstabiliser les économies 
locales et les structures sociales, et ont été associées à une augmentation des 
taux de toxicomanie, de violence, de traite humaine et de crises de santé mentale, 
en particulier dans les communautés situées autour des zones d’extraction.

Les politiques climatiques et sanitaires ont largement ignoré ces méfaits 
multidimensionnels des combustibles fossiles sur la santé.

Si les négociations climatiques se sont concentrées sur les émissions de CO2 et, 
plus récemment, de méthane, elles ont négligé les conséquences sanitaires plus 
larges de la dépendance aux combustibles fossiles. Les technologies de captage 
du carbone et les compensations d'émissions ne peuvent atténuer l'ensemble 
des dommages sanitaires, sociaux et écologiques. Elles ne peuvent pas non plus 
remédier aux conséquences durables de la contamination ou de l'exposition aux 
substances toxiques. De plus, l'influence politique disproportionnée de l'industrie 
des combustibles fossiles a érodé les protections environnementales et sociales, 
affaibli la réglementation et favorisé la désinformation, aggravant ainsi les effets 
sur la santé.

Le coût de l’inaction augmente chaque jour.

En 2022, les subventions mondiales aux combustibles fossiles ont atteint environ 
7 000 milliards de dollars américains, selon le Fonds monétaire international (FMI), 
comprenant des subventions explicites telles que des allègements fiscaux et des 
plafonnements de prix (1 300 milliards USD) et des subventions implicites de 5 700 
milliards USD. Ces dernières découlent des coûts sociétaux non pris en compte de 
l’utilisation des combustibles fossiles, notamment la pollution de l’air, le changement 
climatique, la congestion routière et d’autres dommages environnementaux et 
sanitaires. L’élimination progressive des subventions aux combustibles fossiles – 
en particulier des subventions implicites – et l’investissement dans des énergies 
propres et renouvelables pourraient éviter des millions de décès prématurés, 
dégager plus de 4 000 milliards USD de recettes publiques actuellement perdues 
à cause de la pollution et des impacts climatiques non tarifés, et apporter des 
avantages économiques et sanitaires durables.

Une transition rapide et juste, loin des combustibles fossiles et vers des 
énergies propres et renouvelables, est impérative pour la santé.

Une transition juste ne signifie pas seulement passer à des sources d’énergie 
renouvelables, propres et saines, mais aussi garantir un accès équitable à ces 
ressources, en particulier pour les communautés historiquement marginalisées 
et touchées de manière disproportionnée. Elle implique des politiques sociales 
solides, des investissements substantiels dans les systèmes publics de santé, 
une dépollution environnementale complète, la participation des communautés 
à la prise de décision et des opportunités économiques équitables pour les 
travailleurs en reconversion. Ce n’est qu’à travers de telles approches intégrées 
que l’on pourra s’attaquer aux causes profondes de l’injustice climatique, renforcer 
la résilience globale des communautés et garantir des bénéfices sanitaires 
durables pour toutes les populations.
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Ce rapport propose un cadre 
d’avertissement alors que le monde 
accélère l’extraction des minéraux 
critiques. Nous devons appliquer les 
leçons tirées de l’exploitation des 
combustibles fossiles – en donnant 
la priorité à la transparence, aux 
droits humains et à la protection de 
l’environnement – afin d’éviter de 
reproduire les mêmes erreurs et de 
prévenir un nouveau cycle de dommages 
touchant de manière disproportionnée 
les populations les plus pauvres et les 
plus vulnérables du monde.

En définitive, passer des combustibles 
fossiles à des systèmes énergétiques 
renouvelables, sobres en énergie, justes et 
centrés sur la santé est économiquement 
avantageux, éthiquement indispensable 
et essentiel pour la santé mondiale et 
la résilience climatique. Pour répondre 
à ces enjeux, nous formulons plusieurs 
recommandations politiques.  Justiça Ambiental, Mozambique

Principales recommandations politiques

Arrêter toute nouvelle exploration et tout nouveau développement 
d’énergies fossiles

Mettre un terme à toute nouvelle exploration et tout nouveau développement 
de combustibles fossiles est essentiel pour atteindre les objectifs climatiques 
mondiaux, en particulier le seuil de 1,5 °C fixé par l’Accord de Paris. Malgré 
l’accumulation de preuves scientifiques et de préoccupations économiques, 
notamment au sujet des actifs échoués, de nouveaux projets continuent 
d’être approuvés.

Des initiatives telles que la Beyond Oil and Gas Alliance, le Traité de non-
prolifération des combustibles fossiles et la Powering Past Coal Alliance 
traduisent un engagement international croissant à mettre fin à l’expansion 
des combustibles fossiles. Toutefois, ces efforts doivent être renforcés 
par des engagements juridiquement contraignants visant à éliminer 
progressivement la production existante et à fournir un soutien structurel 
pour une transition juste, incluant un appui aux travailleurs, aux communautés 
et aux pays dépendants des combustibles fossiles. Les précédents établis 
par des pays comme le Costa Rica, la Colombie, la France et les petits États 
insulaires illustrent la faisabilité politique, mais les contradictions persistantes 
en matière de politiques soulignent la nécessité d’une action mondiale 
coordonnée et globale.

Femmes près des mines de 
charbon au Mozambique qui 
collectent de la biomasse pour 
cuisiner et se chauffer.
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Mettre fin aux subventions aux combustibles fossiles et réorienter 
les économies vers la santé
En dépit de toutes les données scientifiques, les subventions aux combustibles 
fossiles continuent d’augmenter, renforçant la dépendance à des sources 
d’énergie polluantes et sapant les objectifs en matière de santé et de climat. 
L’élimination progressive de ces subventions et la réallocation des fonds vers 
les énergies renouvelables, les infrastructures résilientes et la réduction de 
la pollution apporteraient d’importants gains pour la santé publique et des 
économies durables. Bien que certains engagements internationaux existent, 
un renforcement de l’application et de la responsabilité est nécessaire pour 
garantir que les fonds soutiennent un avenir plus sain et plus durable.

Assainir la production fossile existante
Des mesures immédiates pour atténuer les dommages causés par la 
production actuelle de combustibles fossiles, en particulier les émissions 
de méthane (par exemple l’Engagement mondial sur le méthane), sont 
essentielles mais ne doivent pas remplacer l’objectif ultime d’élimination 
complète des combustibles fossiles. Réduire le méthane en mettant fin au 
torchage, en colmatant les fuites et grâce à une réglementation plus stricte 
peut rapidement diminuer les impacts climatiques et améliorer la santé 
publique, mais ces mesures temporaires ne doivent pas servir à justifier une 
prolongation de l’extraction fossile.

Au-delà du méthane, la production de combustibles fossiles libère des 
substances toxiques qui nuisent aux communautés en première ligne. Les 
gouvernements devraient appliquer des normes d’émissions strictes, imposer 
la surveillance en temps réel de la pollution, limiter sévèrement le torchage 
et l’élimination des déchets dangereux, renforcer l’application des lois 
environnementales et la surveillance menée par les communautés, exiger des 
évaluations cumulatives des impacts environnementaux et sanitaires pour toute 
nouvelle installation, et soutenir des programmes ciblés de dépollution. Ces 
efforts de dépollution et de régulation renforcée doivent être accompagnés 
d’une planification de la transition et d’alternatives économiques pour les 
travailleurs et communautés historiquement dépendants de l’industrie fossile.

Internaliser les coûts sanitaires des combustibles fossiles par le 
principe du « pollueur-payeur »: 
Le principe du « pollueur-payeur » stipule que ceux qui causent des dommages 
environnementaux doivent en supporter les coûts. Actuellement, ces coûts 
– comprenant les maladies respiratoires, les pathologies cardiovasculaires 
et les décès prématurés – sont externalisés vers les systèmes de santé 
publique, permettant aux entreprises fossiles de réaliser des bénéfices sans 
assumer leurs responsabilités. 

L’internalisation de ces coûts crée des incitations financières et réglementaires 
claires pour réduire les émissions toxiques et accélérer la transition vers des 
énergies propres et renouvelables. Les instruments juridiques, notamment 
le droit reconnu au niveau international à un environnement propre, sain et 
durable, constituent une base pour faire respecter cette responsabilité. Le 
renforcement de ce principe – via des mécanismes tels que l’inversion de la 
charge de la preuve pour obliger les entreprises à démontrer la sécurité – peut 
contribuer à assurer une meilleure protection de l’environnement et de la santé 
publique, tout en allégeant la pression économique sur les systèmes de santé.
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Mettre en place des recherches et actions sanitaires dirigées par les 
communautés dans les zones affectées par les combustibles fossiles

Donner la priorité à des recherches menées en partenariat avec les 
communautés pour évaluer les effets des combustibles fossiles et du 
changement climatique sur la santé des populations les plus touchées, en 
intégrant à la fois les méthodes scientifiques occidentales et les savoirs 
traditionnels. Ces études devraient examiner de manière holistique les 
impacts physiques, mentaux et culturels sur la santé. Il est crucial que leurs 
conclusions conduisent à des changements politiques concrets, à une 
allocation de ressources et à des efforts de dépollution reflétant les priorités 
définies par les communautés elles-mêmes.

Réglementer, limiter et contrer la publicité et la désinformation de 
l’industrie fossile

L’interdiction de la publicité et du parrainage par les entreprises fossiles, 
associée à des campagnes de contre-marketing fondées sur des données 
probantes, peut réduire l’influence de l’industrie, contrer la désinformation 
et faire évoluer les normes publiques, comme l’ont montré les campagnes 
réussies de lutte contre le tabac. Les politiques mises en œuvre en France, à 
Amsterdam et au Canada démontrent que ces mesures contribuent à créer 
un élan culturel et politique en faveur de transitions énergétiques propres.

Les entreprises fossiles et les États pétroliers utilisent depuis longtemps leur 
présence lors des conférences sur le climat et la pollution pour freiner les 
avancées politiques. Tout comme les entreprises de tabac sont exclues des 
conférences sur les maladies pulmonaires, les acteurs fossiles devraient être 
exclus des COP et autres forums internationaux consacrés à la protection de 
l’environnement et de la santé publique.

Mettre fin au financement des énergies fossiles : Aligner les 
institutions mondiales sur les objectifs climatiques

Les institutions financières mondiales, telles que la Banque mondiale et 
les grandes banques d’investissement, continuent de financer des projets 
fossiles, sapant les objectifs climatiques et retardant la transition vers les 
énergies renouvelables. Rediriger ces financements vers les énergies propres 
et renouvelables est essentiel, l’Agence internationale de l’énergie (AIE) 
appelant à tripler les investissements dans les renouvelables pour atteindre 
4 500 milliards USD par an d’ici 2030. De plus, maintenir ces financements 
risque de créer des actifs échoués d’une valeur pouvant atteindre 1 000 
milliards USD, rendant ces investissements fossiles financièrement risqués.

Montrer l’exemple dans le secteur de la santé

Le secteur de la santé dispose d’une influence considérable en tant qu’acteur 
de confiance et acteur économique majeur. En décarbonatant les systèmes 
de santé, en se désengageant des combustibles fossiles et en adoptant des 
pratiques durables, il peut jouer un rôle déterminant dans l’accélération de la 
sortie des combustibles fossiles et montrer l’exemple. Les professionnels de 
santé peuvent humaniser les impacts des combustibles fossiles en partageant 
des témoignages directs de patients et de communautés. Par ces actions, le 
secteur peut conduire une transition vers un avenir plus sain, plus équitable 
et plus durable, et inspirer une transformation à l’échelle de la société.

Du berceau à la tombe: 
le fardeau sanitaire des combustibles fossiles et l’impératif d’une transition juste

xx



La dépendance aux combustibles fossiles alimente 
une triple crise : elle dévaste l’environnement, 
inflige des dommages considérables à la santé 
humaine et réduit la stabilité indispensable au 
bon fonctionnement des systèmes de santé. Les 
vastes impacts sanitaires décrits dans ce rapport 
— allant des maladies respiratoires aux affections 
chroniques à long terme — constituent un impératif 
indéniable pour une action urgente et collective. 
Si la recherche scientifique met en évidence 
l’ampleur de la crise, les expériences vécues 
révèlent un fardeau encore plus profond, en 
particulier pour les communautés marginalisées 
vivant à proximité d’infrastructures polluantes.

Dans le même temps, le monde se trouve à 
un tournant. La baisse du coût des énergies 
renouvelables et du stockage par batteries a rendu 
l'électricité moins chère que les combustibles 
fossiles dans de nombreuses régions du globe. 
L’Agence internationale de l’énergie (AIE) prévoit 
désormais que la demande de pétrole et de gaz 
atteindra son pic avant 2030. Lorsque l’on prend 
en compte les coûts cachés des combustibles 
fossiles sur la santé, la nécessité d’une transition 
devient encore plus pressante. Pourtant, les 
compagnies fossiles continuent de retarder ce 
changement afin de protéger leurs profits — au 
détriment du bien-être écologique, économique 
et humain.

Ce moment exige un leadership audacieux de la 
part des gouvernements, de la société civile, des 
entreprises et de la communauté mondiale de la 
santé, afin de passer rapidement aux énergies 
propres et renouvelables. En plaçant la santé 
publique, la sécurité, la stabilité des systèmes 
de santé, la justice sociale et la durabilité 
environnementale au cœur des priorités, cette 
transition peut non seulement réduire les 
dommages, mais aussi créer un changement 
transformateur — protégeant les plus vulnérables 
et bâtissant un avenir plus sain et plus équitable 
pour les générations à venir.

Un appel à l’action 
collective

 Adobe Stock
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La science est claire : notre dépendance persistante 
aux combustibles fossiles coûte des vies et des moyens 
de subsistance aujourd’hui, et elle place le monde 
sur une trajectoire potentiellement catastrophique 
de changement climatique. Une transition rapide et 
juste loin des combustibles fossiles, en faveur des 
énergies renouvelables et de l’efficacité énergétique, 

University College of London

Dr. Marina Romanello
Directrice exécutive,  
Lancet Countdown

est essentielle pour que notre planète puisse continuer à soutenir des vies 
humaines en bonne santé.
Elle pourrait également permettre de sauver plus de 2 millions de vies 
chaque année grâce à une meilleure qualité de l’air, faciliter la transition vers 
une énergie plus abordable et plus fiable, soutenir la création d’emplois plus 
sains, et ouvrir la voie à un avenir prospère et plus équitable pour tous.
Avec un tel poids de preuves, il n’y a plus aucune excuse pour retarder 
davantage l’action.
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Introduction

Les combustibles fossiles alimentent les économies et les sociétés depuis 
plus d’un siècle. Depuis que le charbon est devenu le moteur de la révolution 
industrielle au milieu du XIXe siècle, ils ont fourni l’énergie nécessaire aux 
foyers, aux hôpitaux et aux villes, permis les déplacements vers le travail, 
l’école et les services essentiels, et contribué à la production, la distribution 
et la préparation des aliments, des médicaments et de toute une gamme 
de biens de consommation1. Toutefois, le coût sanitaire de ce système 
énergétique – sur l’ensemble de son cycle de vie – a été considérable et ne 
cesse de croître2,3.

En 2024, la combustion des combustibles fossiles et les industries qui y 
sont liées représentaient 90 % des émissions mondiales de CO₂4. Increases 
in atmospheric gases, including CO2, have resulted in a global rise in 
temperatures since the turn of the last century (5). Il est également bien établi 
que cette hausse des températures modifie les régimes climatiques, avec 
des conséquences dévastatrices.

Alors que la moyenne des températures sur douze mois dépasse l’objectif 
de l’Accord de Paris visant à limiter le réchauffement climatique à 1,5 °C, les 
communautés du monde entier sont confrontées à des vagues de chaleur 
meurtrières, à des sécheresses, tempêtes, inondations, feux de forêt, à 
l’élévation du niveau de la mer, à des phénomènes météorologiques extrêmes, 
ainsi qu’à la perte de biodiversité et à l’extinction d’espèces. Des impacts 
sanitaires plus subtils – tels que le déplacement géographique des maladies, la 
raréfaction accrue des ressources alimentaires et de l’eau – se font également 
sentir5. Alors que la hausse des températures mondiales met en danger la 
sécurité et le bien-être des populations, les systèmes de santé peinent à 
relever les défis nouveaux et croissants induits par la crise climatique6,7.

 Mark Dixon

Usine sidérurgique 
américaine à
Clairton, Pennsylvanie.
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En plus des effets du changement climatique sur la santé, les combustibles 
fossiles ont des impacts négatifs directs multiples. Tout au long de leur cycle – 
exploration, extraction, traitement, transport, stockage, utilisation, élimination 
des déchets et remise en état des sites – et à chaque étape de la vie humaine, 
les combustibles fossiles exercent des effets néfastes « du berceau à la 
tombe »8. Les risques incluent une augmentation des issues défavorables à la 
naissance, des cas d’asthme et d’autres maladies respiratoires, de plusieurs 
cancers, de maladies cardiovasculaires et de troubles neurodégénératifs.9.

En dépit d’un consensus scientifique clair et de la disponibilité d’alternatives 
plus propres et plus équitables, le développement des combustibles fossiles 
continue de s’étendre. Sans une transition urgente et juste vers d’autres 
sources d’énergie, la stabilité planétaire comme la santé publique resteront 
en péril.

1.1   Portée du rapport

Du berceau à la tombe: le fardeau sanitaire des combustibles fossiles et l’impératif d’une transition juste 
explore les effets sanitaires considérables des combustibles fossiles tout au long de leur cycle de vie et du 
parcours de vie humain – de la naissance à la vieillesse.

Cette édition actualisée s’appuie sur un rapport publié en 2022 du même nom et intègre un corpus de 
données plus large et plus récent. La littérature scientifique demeure limitée par un manque de financements, 
l’influence de l’industrie et des obstacles à l’accès aux données. Ce rapport associe des études évaluées 
par les pairs à des études de cas mondiales, des témoignages communautaires et des observations de 
professionnels de santé afin d’offrir une image plus complète de la situation. 

Le rapport s’articule autour des  

questions directrices suivantes :

	 Quand et comment le corps humain est-il 
le plus vulnérable à la pollution issue des 
combustibles fossiles ?

	 Cette section explore la susceptibilité tout 
au long de la vie, en identifiant comment les 
différentes étapes – prénatale, enfance, âge 
adulte et vieillesse – présentent des risques 
sanitaires distincts. Elle s’interroge également 
sur les communautés qui supportent des risques 
disproportionnés, révélant ainsi les inégalités 
socio-politiques et économiques.

	 Quels sont les impacts sanitaires à chaque 
étape du cycle de vie des combustibles fossiles ?

	 Elle examine comment des activités telles 
que l’exploration, l’extraction, le raffinage, le 
transport, l’utilisation et l’élimination engendrent 
des atteintes à la santé distinctes pouvant 
persister pendant des décennies, et analyse 
les risques associés aux produits dérivés des 
combustibles fossiles, tels que les plastiques et 
les produits pétrochimiques.
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	 Qui court le plus de risques ?

	 Le rapport analyse comment les impacts 
sanitaires des combustibles fossiles et de la 
crise climatique, bien que généralisés, sont 
inégalement répartis. Il s’interroge sur les raisons 
pour lesquelles les communautés à faible revenu, 
les travailleurs, les peuples autochtones et les 
personnes racisées sont confrontés à des risques 
sanitaires disproportionnés qui influencent leur 
vulnérabilité et leur accès aux soins.

	 Comment les risques sanitaires liés aux 
combustibles fossiles et au changement 
climatique se cumulent-ils ?

	 L’étude analyse les risques que les événements 
météorologiques extrêmes induits par le climat 
– ouragans, inondations, vagues de chaleur 
extrême, etc. – font peser sur les infrastructures 
liées aux combustibles fossiles, ainsi que les 
risques sanitaires qui en découlent pour les 
populations, en particulier dans les régions à 
faibles revenus et vulnérables au climat.

	 Quelles sont les conséquences locales et 
communautaires du développement des 
combustibles fossiles ?

	 Elle documente les schémas de conflits fonciers, 
de déplacements forcés, de perturbations 
sociales et économiques, ainsi que les violations 
des droits humains, et prend en compte à 
la fois le bilan physique et psychologique 
pour les populations concernées. Le rapport 
évalue également le recours du secteur à la 
désinformation, au lobbying et à la capture 
réglementaire, qui déforment le débat public et 
érodent les processus démocratiques.

	 À quoi ressemblerait une transition énergétique 
juste et centrée sur la santé ?

	 Le rapport documente et remet en question 
les interprétations restrictives d’une transition 
juste, et présente les principes d’une approche 
holistique qui donne la priorité à l’équité, à la 
santé publique et à la durabilité à long terme.

LE PRINCIPE  
DE PRÉCAUTION 
En rapprochant données et expériences vécues, 
le rapport met en lumière les coûts sanitaires 
souvent négligés tout au long du cycle de vie 
des combustibles fossiles et souligne pourquoi 
les principes de santé publique – en particulier 
le principe de précaution – doivent guider la 
prise de décision. Le principe de précaution 
consiste à agir pour prévenir un préjudice, même 
lorsque certaines relations de cause à effet ne 
sont pas pleinement établies scientifiquement 
– surtout lorsqu’il s’agit de la santé des 
personnes. Fait crucial, même si des lacunes de 
données subsistent dans certaines régions, leur 
existence ne peut servir de prétexte à l’inaction 
; au contraire, les témoignages documentés ici 
renforcent la nécessité de mesures préventives 
urgentes et déplacent la charge de la preuve 
loin des communautés déjà exposées aux 
dommages.

 Dylan Paul
Center for Environmental Rights

Princess 7 ans est asthmatique. Ella a 
grandi près des mines de charbon de 
Vosman de Witbank, Emalahleni, province 
de Mpumalanga, Afrique du Sud.
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LA JUSTICE CLIMATIQUE, 
CONDITION ESSENTIELLE 
DE L’ÉQUITÉ EN SANTÉ
Les charges sanitaires et économiques liées à la 
production et à l’utilisation des combustibles fossiles sont 
inégalement réparties, les communautés marginalisées, 
tant dans le Sud global qu’au sein des pays industrialisés, 
supportant de manière disproportionnée le poids de 
la dégradation environnementale et des atteintes à la 
santé10,11. Alors que le Nord global est responsable de 92 % 
des émissions excédentaires historiques de gaz à effet de 
serre12, les effets néfastes de la pollution atmosphérique, 
du changement climatique et des infrastructures liées aux 
combustibles fossiles se font sentir de manière la plus 
aiguë chez celles et ceux qui ont le moins contribué à ces 
problèmes et disposent des ressources les plus limitées 
pour y faire face.

Les activités liées aux combustibles fossiles se concentrent 
souvent dans des « zones de sacrifice », définies par le 
Rapporteur spécial sur la question des droits de l’homme 
comme des « zones extrêmement contaminées où des 
groupes vulnérables et marginalisés supportent une 
charge disproportionnée des conséquences sanitaires, 
environnementales et liées aux droits humains de 
l’exposition à la pollution et aux substances dangereuses »13.  
Les peuples autochtones, les communautés racisées, les 
populations à faible revenu et les jeunes13 sont confrontés 
à une exposition accrue à la pollution de l’air, à des taux 
plus élevés de maladies respiratoires et cardiovasculaires, 
à des déplacements forcés, à l’instabilité économique et 
à l’érosion des pratiques culturelles14. Une étude menée 
aux États-Unis a révélé que les communautés racisées 
étaient exposées à 1,25 fois plus de particules fines que 
les communautés blanches15. Les défenseurs de la justice 
environnementale soulignent depuis longtemps que 
les communautés à faible revenu et les communautés 
racisées sont exposées de manière disproportionnée aux 
risques sanitaires liés à la pollution atmosphérique16–19.

 Bill Salazar, Pexels

Le changement climatique aggrave encore ces injustices. Le Groupe d’experts intergouvernemental sur 
l’évolution du climat (GIEC) a mis en évidence que les populations vulnérables courent un risque accru face aux 
phénomènes météorologiques extrêmes, à l’insécurité alimentaire et hydrique, ainsi qu’à l’aggravation des 
inégalités en matière de santé. L’extraction de combustibles fossiles sur les terres autochtones, en particulier, 
compromet à la fois l’intégrité environnementale et la santé des communautés, suscitant des appels répétés 
en faveur d’une protection renforcée des droits des peuples autochtones, notamment de la part du Forum 
permanent des Nations Unies sur les questions autochtones 20.

S’attaquer à ces injustices systémiques nécessite des interventions politiques solides : une répartition équitable 
des avantages et des charges environnementales, une réglementation stricte des émissions, une prise de 
décision inclusive, ainsi qu’un soutien financier et technique ciblé pour les communautés concernées. Des 
garanties juridiques renforcées pour les populations autochtones et marginalisées sont indispensables pour 
défendre la santé et les droits humains face à l’expansion des infrastructures liées aux combustibles fossiles.
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Beaucoup de personnes pensent que les problèmes 
pulmonaires sont des maladies héréditaires, mais 
c’est parce que nous respirons tous le même air 
pollué. Pfulu souffre d’asthme depuis qu’il avait 
quelques mois. Comme vous pouvez l’entendre, il 
respire bruyamment et parfois, on voit qu’il a des 
difficultés. Je n’ai pas les moyens de l’emmener chez 
les médecins, car ils demandent 700R par séance 
et il tombe souvent malade. Je veux simplement 
qu’il soit comme les autres enfants.

Dylan Paul
Center for Environmental Rights

Winnie and Pfuluwani
Phola, Ogies, Afrique du Sud 



Je suis pédiatre en soins primaires et je travaille depuis 
2015 dans des cliniques communautaires de la baie 
de San Francisco. J’exerce actuellement principalement 
à Oakland, au service des soins d’urgence et à la 
Clinique des adolescents. Je suis mère de deux enfants 
en âge scolaire et cofondatrice de Climate Health Now.

J’ai exercé la pédiatrie de premier recours à Richmond 

Dr. Amanda Millstein
pédiatre et cofondatrice de 
Climate Health Now, Californie 
(États-Unis)

(Californie) de 2018 à 2023. Richmond abrite une raffinerie de pétrole et de 
gaz et plusieurs installations similaires dans les villes voisines. L’une des 
toutes premières expériences que j’ai vécues peu après mon arrivée à Richmond 
a été l’explosion d’une raffinerie voisine, qui a contraint la communauté et 
notre clinique à se confiner. Une fumée noire était visible à l’extérieur et, 
pendant les deux jours suivants, des familles sont venues faire examiner 
leurs enfants, inquiètes des toxines auxquelles ils avaient été exposés lors de 
l’explosion et de leurs éventuels effets sur leurs poumons.

Plus profondément encore, il m’est arrivé d’administrer des traitements au 
salbutamol (albuterol) pendant qu’une torchère de la raffinerie flambait, ce 
qui rendait d’autant plus évident que les soins que j’offre à mes patients en 
clinique ne sont qu’un simple pansement face aux expositions subies par la 
communauté.

Dans le comté de Contra Costa, où se situe Richmond, environ une personne 
sur six (17,9 %) a reçu un diagnostic d’asthme, un chiffre supérieur à la 
prévalence de 15,1 % dans l’ensemble de l’État. Une comparaison des visites 
aux urgences pour asthme entre les habitants du code postal abritant la 
raffinerie et ceux du code postal adjacent, comparés aux habitants de deux 
autres codes postaux du même comté sans raffinerie, révèle un taux de visites 
pour asthme dix fois plus élevé. On estime que les enfants de Richmond 
consultent en soins d’urgence pour asthme à un rythme trois fois supérieur 
à celui des enfants de Californie dans son ensemble.
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Effets sanitaires  
selon le polluant

 iStock

Extraction de pierres
en cours dans la mine 
de charbon de Jharia, 
Dhanbad, en Inde.
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2.1   Effets sanitaires selon le polluant

Les activités liées aux combustibles fossiles — de l’extraction et de la 
transformation à la combustion et à la gestion des déchets — libèrent un 
éventail de polluants détaillé ci-après. Ces polluants peuvent pénétrer dans 
l’organisme humain de trois manières différentes21,22:

Contact ou absorption  – les substances entrent en contact avec la 
peau ou les yeux et y sont absorbées.

Ingestion – les substances sont avalées et absorbées par le système 
digestif.

Inhalation – les substances sont inhalées et absorbées par le 
système respiratoire.
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La gravité des effets causés par les produits chimiques toxiques et les 
métaux lourds dépend de la dose, de la durée d’exposition ainsi que de 
l’âge, de la corpulence et de l’état de santé de la personne exposée. Certains 
polluants issus des combustibles fossiles peuvent provoquer des effets 
graves même à faibles doses, tandis que d’autres nécessitent une exposition 
prolongée ou plus intense pour causer des dommages. Certains, comme 
le plomb et le mercure, s’accumulent dans l’organisme avec le temps : ce 
phénomène est appelé bioaccumulation. De plus, certains procédés liés aux 
combustibles fossiles — tels que la fracturation hydraulique (fracking) ou les 
opérations de lutte contre les incendies — contribuent à la dissémination des 

Ne se dégradant pas avec 
le temps, ces substances 
persistent dans les 
sols et dans l’eau et 
s’accumulent à chaque 
exposition 

substances per- et polyfluoroalkylées 
(PFAS), souvent qualifiées de « polluants 
éternels ». Ne se dégradant pas avec le 
temps, ces substances persistent dans 
les sols et dans l’eau et s’accumulent 
à chaque exposition — d’où leur 
surnom de « forever». Lorsqu’elles 
remontent la chaîne alimentaire, leur 
concentration augmente : on parle alors 
de biomagnification.

 HOMEF, Nigeria

Pollution liée aux puits de pétrole au Nigeria. La pollution des eaux et du sol affecte de nombreuses  
communautés voisines.
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2.1.1	 Principaux impacts sur la santé des substances toxiques produites 
par la production, le transport et l’utilisation des combustibles fossiles

Produit chimique Source Impacts sur la santé

Particules: Matières particulaires fines (PM₂,₅), produites lors de l’extraction, du raffinage et de la 
combustion des combustibles fossiles, suffisamment petites pour pénétrer profondément dans les 
poumons et la circulation sanguine23,24.

Composés organiques volatils (COV)33:  Les COV sont principalement émis lors de l’extraction, du 
raffinage, du stockage et du transport des combustibles fossiles (y compris les fuites dans les pipelines 
et équipements). On les retrouve dans l’air et l’eau à proximité des puits de gaz, des sites de raffinage et 
de fracturation hydraulique34,35.  Les COV, combinés aux oxydes d’azote et exposés à la lumière du soleil, 
produisent de l’ozone troposphérique(O₃)36 lié à l’asthme et à l’aggravation de la MPOC. L’exposition à 
long terme est associée à la mortalité cardiovasculaire, aux maladies respiratoires et à la MPOC37,38.

Gaz toxiques

Matières 
particulaires fines 
2,5 (PM₂,₅)

Extraction, raffinage, 
combustion

Naissances prématurées, décès prématurés, diminution 
de la fonction respiratoire, maladies cardiovasculaires, 
accidents vasculaires cérébraux, cancers23,24.

Carbone noir (CN) Combustion Hospitalisations cardiopulmonaires, risque accru 
de mortalité toutes causes confondues et mortalité 
cardiopulmonaire25. 

Benzène39 Extraction, raffinage,  
fuites

Lié à la leucémie et au cancer du poumon40 y 
compris chez les enfants41,42, ainsi qu’à l’anémie, 
l’immunosuppression et d’autres effets graves non 
cancéreux45. Aucun niveau d’exposition sûr pour la 
prévention du cancer n’a été identifié.

Toluène44 Extraction, raffinage,  
fuites

Symptômes neurologiques tels que maux de tête, 
vertiges et pertes de mémoire à faibles ou modérés 
niveaux d’exposition. L’exposition prolongée peut 
entraîner une perte d’audition et de vision, ainsi que 
des effets sur le développement de l’enfant en cas 
d’exposition pendant la grossesse.

Dioxyde de soufre 
(SO₂)

Combustion, en 
particulier dans les 
centrales électriques au 
charbon et au pétrole

Problèmes respiratoires, risque accru de développer 
l’asthme et aggravation de l’asthme chez les enfants, 
décès prématuré26–29.

Dioxyde d’azote 
(NO₂)

Combustion, extraction et 
transport du gaz

Inflammation des voies respiratoires, aggravation 
de l’asthme et de la maladie pulmonaire obstructive 
chronique (MPOC) nécessitant une hospitalisation (30). 
Réduction de la fonction pulmonaire chez les enfants 
et risque accru de prééclampsie chez les femmes 
enceintes31,32.
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Éthylbenzène45 Extraction, raffinage,  
fuites

L’exposition à court terme peut irriter les yeux et la gorge, 
tandis que l’exposition chronique peut endommager le foie, 
les reins et le système respiratoire.

Xylene46 Extraction, raffinage,  
fuites

Vertiges, confusion et détresse respiratoire. L’exposition 
prolongée affecte le foie et les reins

1,3 Butadiène47 Extraction, raffinage,  
fuites

Cancérogène humain, en particulier pour les cancers du 
sang et du système lymphatique.

Hydrocarbures 
aromatiques 
polycycliques 
(HAP)48

Combustion du charbon, 
du pétrole, du gaz et du 
diesel; également présents 
dans le torchage, les 
gaz d’échappement des 
véhicules et le goudron de 
houille

Liés à divers cancers, maladies respiratoires et 
cardiovasculaires, problèmes de santé reproductive, 
immunosuppression et perturbations endocriniennes49.

Toxicants Linkages Health Impacts

Métaux lourds: Le charbon contient des métaux lourds50, libérés dans l’environnement lors de 
son extraction ou de sa combustion. Les eaux usées issues de la production pétrolière et gazière 
contiennent également des métaux lourds. Ces toxiques peuvent traverser la barrière placentaire et 
sont associés à des effets neurologiques et autres troubles du développement51.

Arsenic (As)52 Extraction et combustion 
du charbon ; eaux usées 
pétrolières et gazières

Puissant cancérogène lié aux cancers de la peau, des 
poumons et de la vessie. L’exposition chronique peut 
provoquer des maladies cardiovasculaires, le diabète, des 
troubles du développement, des effets neurologiques et une 
baisse des capacités cognitives

Chromium (Cr)53 Extraction et combustion 
du charbon ; eaux usées 
pétrolières et gazières

Lié au cancer du poumon, à des lésions rénales et hépatiques, 
ainsi qu’à des problèmes respiratoires. Le contact cutané 
avec le chrome peut provoquer des ulcères et des réactions 
allergiques. L’inhalation de fumées de chrome peut entraîner 
une « fièvre des fumées métalliques », une affection de 
type grippal. L’exposition prénatale au chrome pourrait être 
associée à un risque accru de fentes orofaciales54. Les bassins 
de cendres de charbon sont connus pour lessiver du chrome 
hexavalent, une forme de chrome extrêmement toxique même 
à très faibles doses.

Plomb (Pb)55 Extraction et combustion 
du charbon ; eaux usées 
provenant du pétrole et du gaz

Neurotoxine qui altère le développement cognitif chez les 
enfants, associée à une baisse du QI et à des troubles du 
comportement. L’exposition chronique peut endommager les 
reins, le système cardiovasculaire, la santé reproductive et 
contribuer à l’anémie et à l’hypertension.
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Toxicants Linkages Health Impacts

Mercure (Hg)56 Extraction et combustion 
du charbon ; eaux usées 
provenant du pétrole et du gaz

Neurotoxine pouvant provoquer des lésions cérébrales 
et rénales ainsi que des troubles du développement chez 
le fœtus et les jeunes enfants. L’exposition prénatale peut 
entraîner un handicap développemental, des lésions 
cérébrales et des troubles sensoriels ou moteurs.

Sélénium (Se)57 Extraction et combustion 
du charbon ; eaux usées 
provenant du pétrole et du gaz

Les polluants émis par les centrales électriques sont liés à des 
problèmes respiratoires, des symptômes gastro-intestinaux 
et des effets potentiels sur la reproduction, ainsi qu’à des 
irritations de la peau et des yeux, à la perte de cheveux 
et d’ongles, et à des symptômes neurologiques tels que 
l’irritabilité et la fatigue.

Cadmium58 Extraction et combustion 
du charbon ; eaux usées 
provenant du charbon, du 
pétrole et du gaz

Une exposition aiguë au cadmium, par ingestion ou inhalation, 
peut provoquer des troubles gastro-intestinaux, une irritation 
respiratoire et, à fortes doses, des dommages aux reins, au 
foie et au système nerveux — pouvant parfois entraîner une 
défaillance d’organes et la mort. L’exposition chronique altère 
la fonction rénale, perturbe le métabolisme de la vitamine 
D et peut entraîner des maladies osseuses. Une inhalation 
prolongée peut causer une bronchite, des lésions pulmonaires 
et une maladie pulmonaire obstructive. Le cadmium est un 
cancérogène avéré chez l’être humain. 

Matériaux radioactifs 
technologiquement 
renforcés 
(TENORMs)59 

(uranium, thorium et 
radium)

Extraction et combustion 
du charbon ; eaux usées 
provenant du charbon, du 
pétrole et du gaz

Augmentent le risque de cancers, en particulier ceux du 
poumon, de l’estomac, de l’œsophage, des os, de la thyroïde, 
du cerveau et du système nerveux, et peuvent provoquer des 
lésions organiques et tissulaires liées aux radiations en cas 
d’exposition prolongée60.

Ozone 
troposphérique36

Combustion dans les centrales 
électriques, les véhicules et les 
installations industrielles

Contribue aux problèmes respiratoires, en particulier chez les 
populations vulnérables comme les enfants, les personnes 
âgées et celles souffrant déjà de pathologies pulmonaires, et 
constitue un élément clé du smog urbain37,38.

 Méthane61 Extraction, traitement et 
transport du gaz, du charbon et 
du pétrole

Des concentrations élevées de méthane réduisent la teneur 
en oxygène de l’air, entraînant des symptômes tels que maux 
de tête, nausées, troubles de la vision et de la mémoire, et, 
dans les cas graves, des difficultés respiratoires, une perte de 
conscience et la mort en cas d’exposition prolongée62.
Des recherches récentes montrent que les fuites de méthane 
issues des activités liées aux combustibles fossiles sont plus 
répandues qu’on ne le pensait et souvent accompagnées de 
polluants nocifs tels que les composés organiques volatils 
(COV) et le NO₂63. Une étude a établi un lien entre l’exposition 
prénatale à proximité d’une importante fuite de méthane et un 
faible poids à la naissance64

Entités nouvelles65

(Substances 
chimiques 
synthétiques, 
matériaux conçus 
et organismes 
modifiés)

Extraction et utilisation Associées à des effets néfastes sur la santé humaine, 
notamment des maladies respiratoires, des cancers et des 
perturbations endocriniennes.
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#Cradle2Grave

LES COMBUSTIBLES FOSSILES 
NUISENT AU CORPS HUMAIN

Homme:
Fertité réduite,
perturbation 
hormonale

Femme:
Infertilité,
fausse couche,
accouchement 
prématuré,
malformations 
congénitales

Santé mentale
Anxiété, dépression,
SSPT (catastrophes,
déplacement),
impacts sur le 
développement

Sang/Moelle osseuse
Leucémie, lymphome,
autres cancers du sang

Cœur et 
cardiovasculaire
Maladie cardiaque, 
accident vasculaire 
cérébral, hypertension 
artérielle

Poumons et voies 
respiratoires
Asthme, BPCO, cancer du 
poumon, fonction pulmonaire 
réduite, bronchite chronique

Cerveau et système nerveux
Déclin cognitif, retards de 
développement, baisse du QI, 
démence, maladie de Parkinson,
dépression

Foie et reins
Maladie rénale,
toxicité hépatique, 
lésions organiques

Système immunitaire
Immunité affaiblie,
risque d'infection accru

Système reproducteur



2.2   Les dommages selon l’âge et les étapes de la vie

Bien que l’exposition aux polluants issus des 
combustibles fossiles représente un risque pour la 
santé à tous les âges, certaines étapes de la vie 
constituent des périodes où le corps humain est 
particulièrement vulnérable à ces expositions.

2.2.1	 Avant la naissance

Les mois prénataux constituent une période 
critique durant laquelle le cerveau, les poumons, le 
cœur et d’autres organes du fœtus se développent. 
Une exposition aux polluants des combustibles 
fossiles à ce moment peut avoir des effets néfastes 
durables sur la santé66. 

Les mois prénataux constituent une 
période critique durant laquelle le 
cerveau, les poumons, le cœur et d’autres 
organes du fœtus se développent. Une 
exposition aux polluants des combustibles 
fossiles à ce moment peut avoir des effets 
néfastes durables sur la santé

La proximité prénatale des zones d’extraction 
du charbon est associée à des naissances 
prématurées, un faible poids à la naissance ainsi 
qu’à des malformations congénitales gastro-
intestinales67,68.  De même, la proximité d’activités 
pétrolières et gazières non conventionnelles — y 
compris la fracturation hydraulique et le torchage 
— a été corrélée à un risque accru de naissance 
prématurée, faible poids à la naissance, fausse 
couche et décès néonatal, ainsi qu’à des anomalies 
congénitales comme l’anencéphalie, le spina bifida, 
les anomalies du tube neural, les fentes orofaciales 
et les malformations cardiaques69–81. 

Les risques liés à l’exposition aux sous-produits 
de la combustion des combustibles fossiles sont 
également préoccupants. L’exposition prénatale 
à la fumée de charbon, lorsque celui-ci est brûlé 
à l’intérieur pour cuisiner ou chauffer, pourrait 
être associée à un risque accru de fentes 
labiales ou palatines ainsi qu’à un faible poids 
à la naissance54,82,83. La proximité résidentielle 
maternelle d’un axe routier majeur — indicateur de 
la pollution atmosphérique liée au trafic (PAT) — est 
associée à un poids de naissance plus faible, une 
taille gestationnelle réduite et pourrait augmenter 
le risque de troubles cardiométaboliques plus 
tard dans la vie84–87. Une exposition plus élevée 

in utero à la pollution diesel pourrait affecter 
le développement cognitif, tel que mesuré par 
les résultats scolaires en troisième année88. 
L’exposition prénatale au benzène et à d’autres 
composés issus de la combustion de l’essence 
et du diesel a été associée à un risque accru de 
cancers infantiles42, 89.

Si la recherche récente sur l’exposition aux 
combustibles fossiles pendant la grossesse se 
concentre principalement sur les résultats à la 
naissance et la santé du nourrisson, certaines 
études explorent les impacts sur la santé des 
personnes enceintes elles-mêmes. Des données 
suggèrent qu’une exposition à la pollution 
charbonnière pourrait rendre la conception plus 
difficile et augmenter le risque de fausse couche, 
affectant ainsi la santé physique et mentale 
des futur·es parents90.91. Des études menées au 
Danemark et en Suède indiquent que l’exposition 
à la PAT augmente le risque de prééclampsie et 
d’hypertension induite par la grossesse32,92. Une 
corrélation a également été observée entre la 
proximité résidentielle d’installations gazières non 
conventionnelles (DGNC) pendant la grossesse et 
un risque accru de mauvaise santé mentale93,94. 
L’exposition aux particules fines issues d’un 
incendie de mine de charbon en Australie a été 
associée à une augmentation du risque de diabète 
gestationnel95. D’autres travaux signalent que 
l’exposition à des perturbateurs endocriniens 
provenant des combustibles fossiles pourrait 
mettre en danger la santé à long terme des 
personnes enceintes96.

2.2.2	 Enfance
Les enfants sont particulièrement vulnérables aux 
effets des polluants des combustibles fossiles. 
Ils respirent plus rapidement que les adultes et 
inhalent davantage d’air — et donc de polluants 
atmosphériques — en proportion de leur poids 
corporel. Une fois inhalés, ces polluants peuvent 
causer plus de dommages en raison de la moindre 
largeur de leurs voies respiratoires97. Les enfants 
métabolisent également moins efficacement de 
nombreux polluants que les adultes98. De plus, 
lorsque les polluants se déposent sur les surfaces, 
les jeunes enfants peuvent ingérer des toxines, 
car ils sont plus proches du sol et adoptent plus 
souvent des comportements de type « main à 
la bouche ». Les expositions toxiques pendant 
l’enfance — période où les cellules se divisent 
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L’exposition à diverses activités liées 
aux combustibles fossiles est associée 
aux cancers pédiatriques, notamment 
la leucémie.

et où le cerveau et les organes se développent 
— augmentent le risque de cancer et d’autres 
maladies à l’âge adulte99.

L’exposition à diverses activités liées aux 
combustibles fossiles est associée aux cancers 
pédiatriques, notamment la leucémie. Des études 
montrent que les enfants vivant à proximité 
d’installations pétrolières, de sites gaziers non 
conventionnels, de grands axes routiers, de 
stations-service et d’autres sources de benzène 
fossile présentent un risque accru de développer 
une leucémie lymphoblastique aiguë ou une 
leucémie myéloïde aiguë89,100–104. Les enfants dont 
les parents sont exposés professionnellement 
à des solvants hydrocarbonés ou à des gaz 
d’échappement présentent également un risque 
accru de lymphomes, de tumeurs épithéliales et de 
sarcomes des tissus mous105,106.

Les inégalités sociales peuvent accentuer la 
vulnérabilité de certains enfants. Les enfants issus 
de familles à faibles revenus ou de communautés 
subissant discrimination et oppression vivent 
souvent plus près de sites d’extraction, de zones 
industrielles ou de routes très fréquentées. L’accès 
limité aux soins de santé et à une nutrition adéquate 
aggrave encore ces effets120–122.

2.2.3	 Adolescence

L’adolescence est une période clé de 
développement neurologique et physique. Les 
données scientifiques montrent que l’exposition 
au stress et aux contaminants environnementaux 
pendant cette phase peut avoir des conséquences 
négatives durables sur la santé123–125. La recherche 
consacrée aux risques sanitaires liés aux 
combustibles fossiles spécifiquement chez les 
adolescents reste limitée ; toutefois, cette absence 
d’études ne signifie pas absence de risques. 
Dans certains cas, la conception des études peut 
masquer des données propres aux adolescents, 
par exemple lorsqu’ils sont inclus dans des 
recherches englobant l’ensemble des enfants110,126. 
Certaines données suggèrent que l’exposition aux 
hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) 
pourrait influer sur le moment de la puberté127–129.

2.2.4	 Âge adulte

À l’âge adulte, la vulnérabilité aux polluants des 
combustibles fossiles tient moins à des particularités 
physiologiques qu’aux circonstances de vie. Les 
adultes peuvent exercer des professions ou vivre 
dans des environnements qui accroissent leur 
exposition. Ce sont notamment souvent de jeunes 
adultes qui occupent les emplois les plus dangereux 
et les plus exposés de l’industrie des combustibles 
fossiles — des postes si physiquement exigeants et 
nocifs que peu peuvent les exercer longtemps130. 
Les risques encourus par les travailleurs et d’autres 
groupes socialement vulnérables sont détaillés 
dans la section suivante.

2.2.5	 Âge avancé

Les personnes âgées sont également vulnérables 
aux polluants issus des combustibles fossiles, 
en raison de facteurs physiologiques, sanitaires 
et socio-économiques combinés. Avec l’âge, 
les systèmes respiratoire et cardiovasculaire 

La pollution issue des combustibles fossiles 
est également liée aux maladies respiratoires 
infantiles. La proximité de développements gaziers, 
de centrales électriques au charbon ou de grands 
axes routiers est associée à une augmentation 
des crises d’asthme et des hospitalisations chez 
les enfants107–110. Les enfants exposés aux COV 
lors d’une marée noire ont présenté une perte 
de fonction pulmonaire jusqu’à cinq ans après 
l’événement111.

L’exposition aux polluants fossiles peut aussi 
freiner le développement neurologique et affecter 
la santé mentale. Au Royaume-Uni, les enfants 
présentant une déficience intellectuelle vivaient 
plus souvent dans des zones à forte PAT, et une 
exposition accrue au carbone noir a été associée à 
des résultats scolaires légèrement plus faibles112,113.  
Aux États-Unis, les enfants exposés aux cendres 
volantes de charbon obtenaient des scores plus 
élevés aux tests de problèmes dépressifs du 
DSM114. Une méta-analyse récente sur l’exposition 
au PM2.5 chez les jeunes enfants a montré une 
baisse significative du QI à l’âge de 9 ans115, un effet 
à considérer dans le contexte d’autres expositions 
neurotoxiques comme plomb, mercure, arsenic, 
fumée de tabac, pesticides, PFAS, etcs116–119.
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deviennent moins efficaces pour fournir aux 
tissus vitaux un sang correctement oxygéné. 
Les expositions cumulées au cours de la vie 
peuvent contribuer à l’aggravation de diverses 
pathologies131,132. Les aînés développent 
fréquemment des maladies chroniques — 
cardiopathies, AVC, asthme, BPCO, démence, 
maladies métaboliques — qui sont exacerbées 
par la pollution de l’air133. Chez ces personnes, la 
pollution atmosphérique liée aux combustibles 
fossiles peut accroître le risque de complications 
: une étude a montré que les HAP réduisaient la 
fonction des petites voies respiratoires chez les 
patients atteints de BPCO, et une autre a observé 
une hausse des consultations médicales les 
jours de forte pollution134,135. L’exposition à cette 
pollution entraîne des décès prématurés138. Une 
étude menée auprès de personnes âgées en 
Chine a établi qu’une augmentation de l’exposition 
au dioxyde de soufre (SO₂), principalement issu 
de la combustion du charbon et du pétrole, était 
associée à une mortalité prématurée accrue137.

Au-delà de la mortalité prématurée, l’exposition 
prolongée aux polluants fossiles accroît le risque 
de maladies qui compliquent un vieillissement 
en bonne santé. Plusieurs études indiquent que 
l’exposition aux particules fines (PM₂.₅), au dioxyde 
d’azote (NO₂) et à l’oxyde nitrique (NO) peut 
contribuer au déclin cognitif et augmenter le risque 
de démence138–140. D’autres recherches associent 
l’exposition aux PM₂.₅, au NO₂, au CO₂ et au 
carbone noir, ainsi que la proximité résidentielle de 
routes fréquentées, à un risque accru de démence 
et de maladie de Parkinson141–144

Plusieurs études indiquent que 
l’exposition aux particules fines (PM₂.₅), 
au dioxyde d’azote (NO₂) et à l’oxyde 
nitrique (NO) peut contribuer au déclin 
cognitif et augmenter le risque de 
démence 

 Lung Care Foundation, India

L'image montre des poumons sains (en haut), des poumons 
d'adolescents affectés par la pollution atmosphérique (au 
centre) et des poumons d'un fumeur adulte (en bas).
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#Cradle2Grave

DOMMAGES LIÉS AUX  
COMBUSTIBLES FOSSILES
PAR ÂGE ET 
STADE

Enfance
	 Risques de leucémie, d'asthme et 
de lésions pulmonaires durables.

	 Peut nuire au développement 
cérébral, baisser le QI et affecter 
la santé mentale.

	 Les enfants les plus pauvres et 
marginalisés sont davantage 
exposés et moins protégés

Personnes âgées
La pollution par les combustibles  

fossiles aggrave les maladies 
chroniques, augmente le risque de 

démence et de maladie de Parkinson, 
et contribue aux décès prématurés.

Âge adulte

Adolescence

L'exposition aux HAP est liée à 
une modification du moment 

de la puberté ; les risques 
globaux sont probablement 

sous-estimés en raison du 
manque de recherches 

spécifiques aux adolescents.

  Outre les méfaits des combustibles fossiles 
mentionnés précédemment, les adultes 

ont tendance à occuper les postes les plus 
dangereux et les plus exposés au sein  

de l'industrie des combustibles fossiles,  
ce qui entraîne des conséquences  

à long terme sur la santé.

   Étape clé du développement où 
l'exposition aux polluants des  

combustibles fossiles peut avoir  
des effets durables sur la santé.

Avant la naissance
	 Pendant la grossesse, les effets néfastes 
des combustibles fossiles augmentent le 
risque de fausse couche, d'accouchement 
prématuré, d'insuffisance pondérale 
à la naissance et de malformations 
congénitales.

	 L'exposition au charbon, au pétrole, au gaz, 
aux gaz d'échappement ou au benzène 
peut nuire au développement du cerveau, 
du cœur et des poumons du fœtus et 
augmenter le risque de cancer infantile.

	 Les femmes enceintes sont plus exposées 
aux complications, notamment la 
prééclampsie, le diabète gestationnel et les 
problèmes de fertilité.



Je vis à Newcastle, en Australie, qui abrite le plus grand port 
d’exportation de charbon au monde. Ma propriété familiale, où 
nous élevons des chevaux, est entourée de mines de charbon qui 
alimentent ce port. Sur cette terre, j’observe de mes yeux les effets 
sanitaires croissants du changement climatique : journées de 
chaleur extrême de plus en plus nombreuses, sécheresses, feux de 
brousse, inondations — tout empire ! La science est claire : le 

Dr. Nicholas J. Talley
AC, – Président du conseil 
d’administration, Doctors for the 
Environment, Newcastle, Australie 

réchauffement climatique s’aggrave avec notre utilisation des combustibles fossiles, et ma famille, 
comme beaucoup d’autres, en subit directement les conséquences.

On estime que la combustion du charbon et d’autres combustibles fossiles, en libérant des particules 
fines, provoque directement plus de 8 millions de décès prématurés chaque année dans le monde. 
Le charbon exporté par l’Australie est un contributeur majeur à ce chiffre (plus de 4 % du total 
mondial). Selon une étude publiée dans la revue scientifique Science, l’exposition aux particules 
issues des centrales électriques au charbon entraîne un taux de mortalité deux fois plus élevé que 
celles provenant d’autres sources.

En tant que médecin, je constate les effets de la combustion des combustibles fossiles, y compris du 
charbon, sur la santé. Près de chez moi, la pollution atmosphérique liée à l’extraction minière expose 
ma communauté et bien d’autres à des risques élevés. L’extraction, le transport et la combustion 
du charbon libèrent de fines particules invisibles, inodores et insipides, que nous respirons, 
qui pénètrent dans l’organisme et déclenchent des inflammations, augmentant les risques de 
maladies cardiaques et pulmonaires, d’AVC, d’asthme, de diabète, de cancer, de dommages in 
utero, de troubles neurodéveloppementaux et d’apprentissages chez les enfants, ainsi que de décès 
prématurés. Les données sont accablantes : lors des épisodes où les particules fines (par exemple, 
issues de fumées d’incendies) recouvrent notre région, les hospitalisations bondissent, et médecins 
comme infirmiers voient quotidiennement les effets dévastateurs de cette pollution.

Les combustibles fossiles, notamment le charbon, représentent un grave danger pour la santé des 
Australiens. Ils alimentent aussi le changement climatique. Nous savons que l’arrêt du tabac 
sauve des vies. Nous savons désormais que mettre fin à notre dépendance et à nos exportations de 
charbon et d’autres combustibles fossiles réduira non seulement les émissions de gaz à effet de 
serre, mais sauvera aussi des vies australiennes.



2.3   Communautés les plus susceptibles d’être affectées

En plus des risques spécifiques encourus tout au 
long de la vie d’une personne, des facteurs sociaux 
peuvent accroître la probabilité d’exposition et/
ou la vulnérabilité face à cette exposition. Les 
vulnérabilités sont multiples et peuvent se cumuler.

2.3.1	 Workers
Travailler avec ou à proximité des combustibles 
fossiles met la santé des personnes en danger, 
en raison de l’exposition aux produits et sous-
produits issus de ces combustibles, de la proximité 
avec des substances chimiques utilisées ou 
libérées lors de l’extraction et du traitement, ainsi 
que des conditions de travail dangereuses. Une 
communauté déjà confrontée à la pauvreté peut 
être poussée à accepter des emplois dangereux 
dans l’industrie des combustibles fossiles en raison 
du manque d’options professionnelles, une situation 
particulièrement répandue dans les zones rurales.

Les travailleurs exposés aux combustibles fossiles 
présentent un risque accru de développer certains 
cancers. Une revue systématique menée par le 
Centre international de recherche sur le cancer 
a conclu que le travail dans l’industrie pétrolière 
est associé à « un risque accru de mésothéliome, 
de mélanome cutané, de myélome multiple, ainsi 
que de cancers de la prostate et de la vessie », et 
que les travailleurs sur les sites pétroliers offshore 
présentent également « un risque accru de cancer 
du poumon et de leucémie »100.  Les travailleurs 
offshore exposés au pétrole brut et au benzène 
peuvent également présenter un risque accru de 
cancer de la peau sur les mains et les avant-bras 
(145). Dans les usines pétrochimiques, les niveaux 
d’exposition au benzène et à d’autres polluants 
nocifs peuvent être élevés, et une étude en Corée 
a révélé que ces travailleurs présentaient un risque 
accru de cancer de la cavité buccale146,147. Pour 
réduire l’utilisation d’eau douce, l’industrie de la 
fracturation hydraulique utilise souvent des eaux de 
production toxiques148 – exposant les travailleurs à 
des troubles cutanés, brûlures chimiques149 et à 
des effets à long terme tels que des perturbations 
endocriniennes et des cancers (voir Extraction 
pétrolière et gazière non conventionnelle – y 
compris la fracturation hydraulique, p.25).

Les travailleurs exposés aux combustibles 
fossiles présentent un risque accru de 
développer certains cancers.

L’activité minière représente environ  
8 % des accidents mortels liés au travail 
dans le monde, ce qui en fait l’une des 
professions les plus à risque154

Les mineurs de charbon courent des risques 
sanitaires importants liés à leur environnement 
de travail. La poussière de charbon provoque la 
pneumoconiose des mineurs, ou « poumon noir 
», et la BPCO. Les mineurs peuvent également 
être exposés à la poussière de silice cristalline, 
qui provoque également la pneumoconiose 
et contribue à aggraver les maladies cardio-
respiratoires. Ces affections pulmonaires entraînent 
invalidité, incapacité et décès prématuré150,151. Les 
mineurs de charbon présentent également un 
risque accru de cancers du poumon et de l’estomac 
par rapport à la population générale152,153.

À l’échelle mondiale, les industries pétrolières, 
gazières et minières comptent parmi les secteurs les 
plus dangereux, avec des taux élevés de mortalité 
au travail154. L’activité minière représente environ 
8 % des accidents mortels liés au travail dans le 
monde, ce qui en fait l’une des professions les plus 
à risque154. Aux États-Unis, les statistiques nationales 
montrent que l’industrie de l’extraction pétrolière et 
gazière présente un taux de mortalité plus élevé que 
de nombreux autres secteurs (155). Par exemple, 
aux États-Unis, les travailleurs du pétrole et du gaz 
sont environ sept fois plus susceptibles de mourir 
sur leur lieu de travail que ceux d’autres industries, 
bien que des mesures de sécurité aient amélioré la 
situation ces dernières années156.

Dans les régions productrices de combustibles 
fossiles, le taux d’accidents de la route est souvent 
plus élevé en raison de l’augmentation du trafic. 
Par exemple, une étude a montré que les comtés 
de Pennsylvanie ayant une forte activité de 
forage de gaz de schiste enregistrait jusqu’à 23 
% d’accidents de véhicules supplémentaires et 
plus de 60 % d’accidents impliquant des poids 
lourds de plus que les comtés sans forage157.  Les 
engins lourds, le transport fréquent de matériaux 
et l’afflux de travailleurs temporaires contribuent 
à la congestion, à la dégradation des routes 
et à un risque accru d’accidents. Les collisions 
routières sont la principale cause de décès dans 
les industries des combustibles fossiles, en raison 
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Bien que la pollution affecte toutes les 
populations, les groupes marginalisés en 
supportent davantage les conséquences 
en raison d’un accès limité aux soins de 
santé, aux technologies propres, à des 
emplois alternatifs et à des options de 
relocalisation sûres

des longues heures, des conditions exigeantes 
et des mesures de sécurité insuffisantes158. Selon 
les Centers for Disease Control and Prevention, 
les accidents de la route représentaient plus d’un 
quart des décès de travailleurs dans l’industrie 
de l’extraction pétrolière et gazière entre 2014 et 
2019159. 

Les longues journées, la chaleur et le travail 
physique intense entraînent fatigue, augmentant 
les risques d’accidents et de problèmes de santé 
à long terme160,161. Les environnements de travail 
sous pression, l’insécurité de l’emploi et l’isolement 
(notamment sur les plates-formes offshore et les 
sites éloignés accessibles uniquement par avion) 
peuvent provoquer stress, anxiété, dépression et 
autres troubles psychologiques 162,163.  Les horaires 
irréguliers et le travail de nuit perturbent les cycles 
de sommeil, entraînant troubles du sommeil et 
problèmes de santé connexes164.

Ces dangers s’étendent au-delà des travailleurs 
eux-mêmes, affectant les familles et les 
communautés. Les problèmes de santé liés au 
travail entraînent des dépenses médicales accrues, 
une perte de revenus et une diminution de la 
qualité de vie. L’impact physique et psychologique 
sur les travailleurs affecte également la stabilité des 
communautés, provoquant des problèmes sociaux 
plus larges comme la hausse des coûts de santé, 
les difficultés économiques, la toxicomanie, la 
violence domestique et la désorganisation sociale 
(165).  Bien que de nombreux pays disposent de 
systèmes d’indemnisation des travailleurs, ceux-ci 
sont souvent complexes, offrent une couverture 
incomplète et ne prennent pas toujours en charge 
les maladies liées aux expositions toxiques166.

Les travailleurs migrants de l’industrie des 
combustibles fossiles sont souvent plus vulnérables 
en raison de leur statut juridique précaire, ce qui 
peut limiter leur accès aux protections contre 
les risques professionnels. Cette vulnérabilité 
permet aux employeurs d’exploiter des failles 
réglementaires, notamment en matière de santé et 
sécurité au travail (167, 168). Avec le changement 
climatique qui entraîne une hausse des migrations 
– dont une grande partie n’est pas reconnue 
officiellement comme migration climatique – le 
nombre de travailleurs migrants confrontés à 
cette précarité juridique et professionnelle risque 
d’augmenter, amplifiant leur exposition aux risques 
professionnels et limitant leur capacité à obtenir 
justice et indemnisation169,170.

Même si l’on n’y pense pas immédiatement, 
certaines professions comme celles liées à la 

livraison et à la distribution des combustibles 
fossiles, notamment les pompistes, sont également 
exposées. Des études ont montré que les 
pompistes présentent davantage de signes de 
stress oxydatif, de dommages génotoxiques et 
de modifications hématologiques que les sujets 
témoins171–173. 

2.3.2	 Communautés marginalisées
Les communautés marginalisées sur le plan 
racial, ethnique, social, économique ou politique 
subissent, partout dans le monde, une exposition 
plus importante aux impacts climatiques et à la 
pollution liée aux combustibles fossiles, entraînant 
des préjudices disproportionnés sur les plans 
sanitaire, économique et social6,174–176.

Bien que la pollution affecte toutes les populations, 
les groupes marginalisés en supportent davantage 
les conséquences en raison d’un accès limité aux 
soins de santé, aux technologies propres, à des 
emplois alternatifs et à des options de relocalisation 
sûres. Les risques sanitaires sont souvent sous-
étudiés dans ces communautés et, même lorsque 
des études existent, les informations peuvent rester 
inaccessibles – notamment pour les minorités 
linguistiques. Le stress chronique dû à la pollution 
persistante et aux difficultés socio-économiques 
aggrave encore les problèmes de santé174–176. 
Disposant de peu de pouvoir politique ou social, 
ces communautés peuvent difficilement s’opposer 
à l’implantation d’installations industrielles, de 
décharges ou d’exploitations extractives, ou exiger 
des évaluations d’impact sanitaire. Il en résulte 
des taux plus élevés de maladies, d’invalidité et 
de décès prématurés – alimentant un cycle de 
vulnérabilité, de dégradation de la santé et de 
baisse de résilience177,178.

Ce schéma se retrouve à l’échelle mondiale, touchant 
souvent les populations minoritaires et/ou à faibles 
revenus. Aux États-Unis, les infrastructures liées 
aux combustibles fossiles174 – comme les centrales 
au charbon175, les raffineries et les sites de déchets 
dangereux – sont plus fréquemment situées à 
proximité de communautés afro-américaines, 
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hispaniques, amérindiennes ou à faible revenu, 
que près de communautés blanches et aisées176–178. 
En Afrique, les communautés proches des sites 
miniers ou de production d’électricité à base de 
charbon subissent déforestation, contamination 
de l’eau et pollution de l’air, ce qui dévaste les 
écosystèmes et les moyens de subsistance locaux 
tout en provoquant des maladies respiratoires 
chroniques et d’autres problèmes de santé179,180. 
En Inde181 et en Chine182,183, les groupes pauvres 
et socialement marginalisés vivent souvent dans 
les zones urbaines les plus polluées ou près des 
zones industrielles, exposés quotidiennement à un 
air184 et à une eau contaminée. Similarly, in Chile, 
communities in the area Quintero185 et Puchuncaví186 
endurent des émissions toxiques provenant de 

Aux États-Unis, les infrastructures liées 
aux combustibles fossiles174 – comme les 
centrales au charbon175, les raffineries et 
les sites de déchets dangereux – sont 
plus fréquemment situées à proximité 
de communautés afro-américaines, 
hispaniques, amérindiennes ou à faible 
revenu, que près de communautés 
blanches et aisées176–178. 

centrales au charbon et de raffineries, entraînant 
crises sanitaires et destruction environnementale. 

Les zones ayant atteint un niveau de pollution 
extrême, sans réhabilitation par l’industrie ou l’État, 
sont qualifiées de « zones de sacrifice » (voir La justice 
climatique, condition essentielle de l’équité en santé, 
p.4). Les impacts sanitaires dans ces communautés 
incluent des taux plus élevés d’asthme187,188, de 
bronchite, de cancer du poumon, de maladies 
cardiaques et d’autres affections respiratoires et 
cardiovasculaires dues à l’exposition chronique 
à la pollution189,190. Des recherches émergentes 
montrent également que la pollution atmosphérique 
nuit à la santé mentale et au développement 
cognitif, aggravant les difficultés éducatives et 
sociales191,192. Ces communautés enregistrent aussi 
davantage de naissances prématurées, de bébés 
de faible poids et de handicaps développementaux 
liés aux expositions environnementales193,194.  Les 
facteurs sociaux et psychologiques, tels que le 
stress chronique dû à l’exposition constante aux 
dangers environnementaux et aux difficultés socio-
économiques, aggravent encore la situation. De 
plus, la pauvreté et le faible niveau de sensibilisation 
aux risques de pollution peuvent limiter les 
comportements de protection et les actions pour 
un environnement plus sain.

 Mark Dixon

Les habitants d'une communauté de Pennsylvanie protestent contre les impacts 
de la fracturation hydraulique sur la santé et l'environnement.
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EN PREMIÈRE LIGNE 
ENCADRÉ III : Impacts sanitaires de l’extraction et de 
la production pétrolières à Bayelsa, Nigéria195

L’État de Bayelsa est situé au cœur de la région du delta du Niger et constitue un centre majeur de l’industrie 
pétrolière et gazière du Nigéria, abritant une part importante des réserves et des installations de production 
de pétrole brut du pays. Malgré cette richesse en ressources, Bayelsa est confronté à d’importants défis 
environnementaux et sanitaires liés à l’extraction intensive du pétrole depuis plusieurs décennies.

Le gouverneur de l’État de Bayelsa a commandé un rapport indépendant sur les impacts de l’extraction pétrolière 
dans la région. Celui-ci a révélé que plus de 100 millions de gallons de pétrole ont été déversés depuis 1950 – 
soit l’équivalent d’environ 1,5 barils par habitant. Il a également montré que les échantillons d’eau souterraine 
dépassent les limites de sécurité de l’OMS pour les hydrocarbures pétroliers jusqu’à un million de fois.

Une exposition prolongée à des polluants tels que le dioxyde de soufre, les oxydes d’azote et les métaux lourds est 
associée à des taux élevés de maladies respiratoires, de troubles cutanés, de cancers et de maladies chroniques. 
La contamination des sources d’eau et de nourriture a contribué à la malnutrition et au retard de croissance chez 
les enfants. La dégradation environnementale est également liée à une augmentation des problèmes de santé 
mentale dans les communautés touchées.

Bayelsa enregistre l’un des taux de mortalité infantile les plus élevés du Nigéria (31 décès pour 1 000 naissances 
vivantes), et les marées noires dans tout le delta du Niger auraient causé plus de 16 000 décès néonataux 
supplémentaires rien qu’en 2012. L’espérance de vie dans la région est d’environ 50 ans, contre 53 ans en moyenne 
nationale au Nigéria et 80 ans dans les pays de l’OCDE ; certaines estimations la placent encore plus bas.

Les témoignages des habitants révèlent l’ampleur des souffrances. Les résidents des zones touchées racontent 
comment les marées noires ont entraîné maladies et décès, les efforts de secours insuffisants aggravant leur 
situation. Dans une communauté, une marée noire en 2018 a provoqué une grave pénurie d’eau, entraînant la 
mort de nombreux enfants à cause de l’eau et de la nourriture contaminée. Un autre incident en 2017 a causé des 
brûlures et un décollement de la peau chez les habitants, qui ne pouvaient plus pêcher dans leurs eaux polluées.

Pour en savoir plus: www.bayelsacommission.org

 

N I G E R I A

Bayelsa
Africa

Source:  
Nnimmo Bassey, 
Directeur exécutif, 
HOMEF, Nigeria
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Shweta Narayan

Pipelines transportant des boues 
de cendres de charbon provenant 
de centrales électriques à Ennore, 
au nord de Chennai, en Inde

Impacts du cycle de 
vie des combustibles 
fossiles:
Atteintes à la santé, de 
l’exploration à la mise 
hors service

Les cycles de vie du charbon, du pétrole et du gaz – de la préparation 
du site à sa mise hors service – présentent des risques pour la santé des 
familles, des travailleurs, des communautés et des écosystèmes à chaque 
étape. Comprendre et prendre en compte ces risques et ces impacts est 
crucial pour l’élaboration de toute stratégie visant à protéger l’environnement 
et la santé publique. Il est également essentiel de développer des cadres 
réglementaires, des mécanismes de reddition de comptes et d’orienter 
l’élaboration de politiques responsables ainsi que la prise de décision 
gouvernementale.
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Nous avons un gros problème avec cette mine à 
cause de ses tirs de mine irresponsables. Quand ils 
font exploser, l’air souffle de notre côté et nous en 
subissons les effets, car nos enfants sont toujours 
malades. Si vous regardez dans mon réfrigérateur, 
il est plein de médicaments. Je suis parent seul, 
sans moyens pour emmener constamment mes 
enfants chez le médecin.

Dylan Paul
Center for Environmental Rights

Prudence
Waya-waya, Ogies, 
Afrique du Sud 

Il vaudrait mieux que ces mines s’en aillent, car elles ne nous ont 
jamais consultés avant de commencer l’exploitation et, maintenant 
que nous tombons malades, elles ne nous aident pas. Je pense qu’il 
vaut mieux qu’elles partent.



3.1   Site Preparation
La phase d’exploration et d’aménagement des 
sites pour le charbon, le pétrole et le gaz entraîne 
souvent une destruction de l’environnement, 
susceptible d’avoir des impacts sur la santé avant 
même le début de l’extraction. Par exemple, 
l’exploitation minière du charbon est un moteur 
majeur de déforestation ; à mesure que les arbres 
sont abattus pour y accéder, cela peut provoquer 
l’érosion des sols, perturber l’accès à l’eau potable 
et accroître les risques d’inondations — autant de 
facteurs qui mettent la santé en danger196,197. La 
poussière et la pollution atmosphérique liées à 
l’aménagement des sites — dues à l’augmentation 
du trafic et aux travaux préparatoires — peuvent 
également accroître les risques sanitaires. Des 
chercheurs ont noté une hausse des hospitalisations 
d’enfants asthmatiques pendant les périodes 
de forage gazier, qu’il soit conventionnel ou non 
conventionnel108. Une autre étude a établi que « 
l’introduction du forage gazier » était associée à 
une augmentation du nombre d’enfants présentant 
un faible poids à la naissance lorsque leurs mères 
vivaient à proximité des sites de forage198.

L’aménagement des sites peut entraîner le 
déplacement de personnes de leurs foyers et de 
leurs communautés. Bien que le déplacement 
involontaire ait généralement des effets négatifs 
sur le bien-être de la plupart des individus, il 
peut s’avérer particulièrement préjudiciable pour 
les peuples autochtones, dont les liens pluri 
millénaires avec les terres et les écosystèmes se 
trouvent fragilisés. Une récente revue systématique 
réaffirme ce que les communautés autochtones 
soulignent depuis longtemps : « la dépossession 
des terres due au développement industriel des 
ressources » est associée à des impacts négatifs 
sur la santé mentale des peuples autochtones199.

3.2   Extraction  
du charbon  

Les risques pour la santé liés à l’extraction du 
charbon ont d’abord retenu l’attention au milieu 
du XIXe siècle, lorsque des médecins ont identifié 
la pneumoconiose des mineurs de charbon, plus 
communément appelée « maladie du poumon noir 
»200. Aujourd’hui encore, des mineurs du monde 
entier en meurent, et ils présentent un risque 
accru d’autres affections respiratoires graves : 
bronchopneumopathie chronique obstructive 

(BPCO), silicose et cancer du poumon151,152, 201–204. 
L’exposition aux polluants associés au charbon 
peut également accroître le risque de cancer de 
l’estomac, de dommages à l’ADN (et non « lésions 
de l’ADN »), de polyarthrite rhumatoïde et de 
blessures physique153,205–209.  

Les communautés vivant à proximité des sites 
miniers sont elles aussi exposées à des risques 
sanitaires accrus. Une étude australienne a 
montré que l’exposition aux particules PM10 était 
plus élevée dans les communautés proches des 
mines que dans les zones sans activité minière ; 
les effets sur la santé reflètent cette surexposition 
et une autre étude australienne a établi qu’une 
hausse de la production régionale de charbon était 
associée à une augmentation des hospitalisations 
pour maladies respiratoires et circulatoires210,211. 
Les personnes exposées aux mines à ciel ouvert 
en Colombie présentaient une probabilité plus 
élevée de subir des dommages à l’ADN et un 
raccourcissement des télomères que les sujets 
témoins212. L’exploitation des filons de charbon 
se traduit par davantage d’hospitalisations pour 
maladies sanguines et immunitaires dans les 
communautés avoisinantes et une hausse des 
maladies respiratoires chez l’enfant126,213. De plus, la 
proximité résidentielle maternelle des sites miniers 
durant la période prénatale a été corrélée à des 
issues défavorables à la naissance, notamment un 
faible poids à la naissance et des malformations 
gastro-intestinales214,215. L’extraction de charbon par 
décapage de sommet de montagne, « mountaintop 
removal », une pratique répandue dans les 
Appalaches et ailleurs, modifie profondément le 
paysage, entraînant des risques de contamination 
de l’eau, d’érosion des sols et, selon les rapports, 
une augmentation du risque de BPCO, de 
maladies cardiaques, de perte de dents et d’une 
diminution de la qualité de vie liée à la santé216–220. 
L’exploitation charbonnière peut également 
libérer dans l’environnement des métaux lourds 
tels que le sélénium, ainsi que d’autres polluants, 
susceptibles de contaminer les sols et les eaux de 
la zone environnante221.

Aujourd’hui encore, des mineurs 
du monde entier en meurent, et ils 
présentent un risque accru d’autres 
affections respiratoires graves : 
bronchopneumopathie chronique 
obstructive (BPCO), silicose et cancer 
du poumon
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3.3   Extraction de  
pétrole et de gaz

Les activités d’extraction de pétrole et de gaz sont 
une source importante d’émissions de méthane, un 
gaz qui contribue au réchauffement climatique et 
présente des risques pour la santé222. L’extraction 
pétrolière et gazière génère également de la 
pollution atmosphérique, associée notamment aux 
exacerbations de l’asthme, aux décès prématurés 
et aux coûts pour les systèmes de santé223. 

La plupart des recherches sur les effets sanitaires 
de l’extraction de pétrole et de gaz ont été menées 
dans des pays riches, notamment aux États-Unis, 
mais il ne faut pas supposer que les conséquences 
sanitaires identifiées dans la littérature actuelle 
se limitent à ces régions. Il est possible que les 
impacts sur la santé soient plus graves dans 
les pays ou régions où la recherche est plus 
limitée, en particulier si ces lieux disposent de 
réglementations environnementales ou sanitaires 
plus faibles ou si les organismes de réglementation 
y sont davantage soumis à l’influence de l’industrie.

3.3.1  �Extraction pétrolière 
conventionnelle

Certaines données suggèrent que les 
populations vivant à proximité des champs 
pétrolifères, en particulier dans les pays à 
revenu faible ou intermédiaire, sont exposées à 
des risques sanitaires liés à une contamination 
environnementale à long terme224. Des polluants 
issus de l’industrie pétrolière ont été détectés 
dans les sources d’eau, les aliments et les sols 

autour des sites pétroliers. Toutefois, les études 
menées sur plusieurs sites restent limitées, ce qui 
souligne l’urgence de réaliser des recherches plus 
rigoureuses et approfondies.

3.3.2	� Extraction pétrolière et 
gazière non conventionnelle 
— y compris la fracturation 
hydraulique

L’extraction pétrolière et gazière non 
conventionnelle comprend l’exploitation des 
sables bitumineux, le forage directionnel et la 
fracturation hydraulique (fracking). Ces méthodes 
d’extraction et leurs impacts potentiels sur la 
santé suscitent des inquiétudes depuis plusieurs 
décennies, d’autant plus que l’expansion de ces 
technologies a dépassé la capacité d’évaluer leurs 
effets potentiels — et de plus en plus signalés 
— sur la santé. Avec l’essor de la fracturation 
hydraulique, les professionnels de santé se sont 
joints aux communautés de première ligne pour 
tirer la sonnette d’alarme225–227.

La fracturation hydraulique utilise un mélange 
d’eau, de produits chimiques et de sable pour 
fracturer la roche et libérer le pétrole ou le gaz228. 
Chaque opération consomme entre 6 et 60 millions 
de litres d’eau douce, ce qui peut compromettre 
la sécurité hydrique, notamment dans les régions 
sujettes à la sécheresse229. Des inquiétudes portent 
sur le volume d’eau requis pour la fracturation, la 
contamination potentiellement irrémédiable de 
cette eau après usage, ainsi que sur l’empreinte 
hydrique croissante de l’industrie225,229,230. La 
fracturation peut aussi déstabiliser des formations 

 Trudy E. Bell
FracTracker Alliance, 2015

Les champs pétroliers de Bakken, dans le Dakota du Nord
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EN PREMIÈRE LIGNE
L’histoire de Nalleli : forage pétrolier à Los Angeles

Quand Nalleli Cobo parle du quartier où elle a grandi — elle dira qu’elle aimait tous ses voisins, à l’exception d’un seul.

Comme des milliers d’habitants de Los Angeles, Nalleli et sa famille vivaient à moins de 400 mètres (un quart de 
mile) d’un puits de pétrole. Celui de leur quartier se trouvait à seulement 9 mètres de la maison familiale. Quoique les 
fenêtres soient fermées, l’air sentait toujours les œufs pourris. Enfant, Nalleli vivait dans l’angoisse constante qu’un 
employé du site oublie d’ouvrir la soupape de sécurité, provoquant une explosion qui mettrait fin à la vie de tous ceux 
qu’elle aimait.

À l’âge de neuf ans, Nalleli a commencé à avoir de graves saignements de nez — elle dormait assise pour éviter 
de s’étouffer dans son sang. Elle souffrait également de maux de tête, de palpitations cardiaques et a développé 
de l’asthme. D’autres membres de sa famille présentaient des symptômes similaires, et ils se rendirent vite compte 
que leurs voisins tombaient malades, eux aussi. Nalleli et sa mère ont alors commencé à s’organiser. Avec d’autres 
membres de la communauté, elles ont lancé une campagne citoyenne baptisée « People Not Pozos » (« Les gens, pas 
les puits »), où Nalleli tenait le rôle de porte-parole. Grâce à cette mobilisation, la compagnie pétrolière a été contrainte 
de suspendre temporairement les opérations du puits en 2013. Lorsque le puits s’est arrêté, les saignements de nez 
de Nalleli ont cessé et son asthme s’est nettement amélioré — mais son combat était loin d’être terminé. 

Nalleli savait que de nombreuses autres communautés de Los Angeles vivaient dangereusement près de puits de 
pétrole et que les populations latino, afro-américaines et autres personnes de couleur étaient touchées de manière 
disproportionnée. Pour y remédier, elle a cofondé la South Central Youth Leadership Coalition. En 2015, le groupe a 
poursuivi la ville de Los Angeles pour violation de la California Environmental Quality Act et pour racisme environnemental. 
Ils ont gagné. Depuis, le conseil municipal de Los Angeles a voté l’interdiction de l’extraction pétrolière dans la ville. 
L’action du collectif « People not Pozos » a contraint le puits situé près de la maison de Nalleli à fermer définitivement en 
2020, et les dirigeants de l’entreprise font désormais face à des poursuites pénales pour violations environnementales 
et sanitaires.

Certaines maladies liées aux expositions aux combustibles fossiles se développent lentement. À 19 ans, Nalleli a 
reçu un diagnostic de cancer du système reproducteur de stade II, et ses premières pensées allaient aux panneaux 
apposés sur la grille du site de forage, mettant en garde contre la présence de substances cancérigènes. Après 
plusieurs interventions chirurgicales et des années de traitement, Nalleli est aujourd’hui en rémission. Elle continue de 
militer pour la justice environnementale et a reçu en 2022 le Goldman Environmental Prize en reconnaissance de son 
engagement. 

Plus d’informations : https://www.goldmanprize.org/recipient/nalleli-cobo/

(Nalleli Cobo devant le site 
fermé d’AllenCo (Photo : 
Tamara Leigh Photography 
pour le Prix Goldman pour 
l’Environnement)

 Tamara Leigh
Goldman Environmental Prize
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LE COMPROMIS HYDRIQUE 
DE LA FRACTURATION 
HYDRAULIQUE
La fracturation hydraulique (fracking) exige d’énormes 
quantités d’eau, imposant un compromis au détriment 
des communautés et de la santé des travailleurs. 
Lorsque les entreprises utilisent de l’eau douce, elles 
la prélèvent souvent sur les ressources limitées des 
communautés, réduisant l’accès à l’eau potable, 
à l’irrigation agricole et à l’assainissement — en 
particulier dans les régions sujettes à la sécheresse ou 
marginalisées. Pour réduire leur consommation d’eau 
douce, l’industrie se tourne parfois vers «l’eau produite», 
une eau résiduelle hautement toxique générée lors de 
l’extraction de pétrole et de gaz. Cette eau produite 
peut contenir des métaux lourds, des matières 
radioactives naturelles concentrées TENORMs, 
des hydrocarbures et des additifs chimiques148. Les 
travailleurs exposés ou manipulant ces eaux risquent 
de développer de graves troubles cutanés, des 
brûlures chimiques, des éruptions149, ainsi que des 
effets à long terme231 liés à une exposition chronique, 
notamment des perturbations endocriniennes232 et 
un risque accru de cancer. Quel que soit le choix, les 
conséquences environnementales ou sanitaires sont 
majeures, révélant les coûts cachés de l’extraction 
des combustibles fossiles.

 Ted Auch
FracTracker Alliance, 2021

associés à d’autres facteurs concomitants : l’augmentation 
du trafic routier et de la pollution atmosphérique qui en 
découle, le bruit et la pollution lumineuse, la perte des 
milieux naturels, et la dégradation générale de la qualité 
de l’air.

Plusieurs études suggèrent que la proximité maternelle à des 
projets d’extraction non conventionnelle de pétrole et de 
gaz est associée à des issues défavorables à la naissance. 
Les nouveau-nés dont la mère résidait plus près de puits, ou 
dans des zones à forte densité de puits, présentent un risque 
accru de faible poids à la naissance ainsi que de malformations 
congénitales — anomalies du tube neural, anencéphalie, spina 
bifida et malformations cardiaques233–237. Les enfants dont les 

Les nouveau-nés dont la mère 
résidait plus près de puits, 
ou dans des zones à forte 
densité de puits, présentent 
un risque accru de faible poids 
à la naissance ainsi que de 
malformations congénitales 
— anomalies du tube neural, 
anencéphalie, spina bifida et 
malformations cardiaques 

rocheuses profondes et provoquer des séismes dans des zones jusque-là non sismiques, ce qui est 
d’autant plus préoccupant que les constructions locales ne sont généralement pas conçues pour résister 
aux tremblements de terre.  

La plupart des recherches sur l’extraction non conventionnelle de pétrole et de gaz se concentrent 
sur les sites où la fracturation hydraulique est pratiquée. Cependant, de nombreuses études 
sanitaires utilisent la proximité de puits de pétrole et de gaz comme indicateur d’exposition. Cela 
rend difficile de distinguer les effets spécifiquement liés à la fracturation hydraulique de ceux 

Dans le comté de Clearfield, en Pennsylvanie, 
de grands bassins de retenue d'eau sont utilisés 
pour les opérations de fracturation hydraulique.
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parents vivaient à moins de 2 km d’au moins un 
puits de fracturation pendant la « fenêtre périnatale 
» (de la préconception à la naissance) avaient plus 
de deux fois plus de risque de développer une 
leucémie aiguë lymphoblastique durant l’enfance, 
comparativement à ceux dont les parents ne 
vivaient pas à proximité d’un puits in utero101. Une 
étude en Pennsylvanie a croisé le lieu de résidence 
maternel, la localisation des sources d’eau potable 
communautaires et celui des sites de fracturation 
de gaz de schiste : elle a mis en évidence une 
association entre la dégradation de la qualité 
de l’eau liée à la fracturation et l’augmentation 
des taux de naissances prématurées et de faible 
poids à la naissance238. Au Texas, des périodes 
d’intensification du forage et de la production sur 
des sites non conventionnels ont été associées à 
une hausse des naissances prématurées76.

L’extraction non conventionnelle de pétrole et de 
gaz est également liée à des effets respiratoires 
et cardiovasculaires. Une étude menée en 
Pennsylvanie a révélé que toutes les phases de 
l’exploitation gazière non conventionnelle étaient 
associées à une aggravation de l’asthme, et 
que la phase de préparation des plateformes en 
particulier était liée à des hospitalisations pour 
exacerbation de l’asthme239. D’autres recherches 
menées en Pennsylvanie ont montré que, dans 
les codes postaux où se déroulaient des activités 
pétrolières et gazières non conventionnelles, les 
hospitalisations de personnes âgées pour maladies 
cardiovasculaires étaient plus nombreuses que 
dans les codes postaux d’un État voisin dépourvu 
de telles activités. Elles ont également révélé 
que les patients souffrant d’infarctus aigu du 
myocarde ou d’insuffisance cardiaque étaient 

plus susceptibles d’être hospitalisés s’ils étaient 
exposés à des activités pétrolières et gazières non 
conventionnelles ou à une densité accrue de ces 
activités240–242.

La proximité résidentielle de sites non conventionnels 
peut aussi nuire au sommeil et à la santé mentale : 
les riverains rapportent fréquemment des troubles 
du sommeil, du stress et d’autres impacts liés au 
bruit industriel234,244. Certaines études suggèrent 
un lien entre la proximité de sites pétroliers et 
gaziers non conventionnels et des taux plus élevés 
d’anxiété et de dépression, en particulier chez les 
adolescentes et les femmes enceintes93,94,245.

La contamination de l’eau — par des déversements, 
des rejets de déchets et la migration souterraine 
de produits chimiques — a été évoquée comme 
un mécanisme principal expliquant les impacts 
sanitaires de l’exploitation pétrolière et gazière non 
conventionnelle225. Des analyses d’eau effectuées 
à proximité des sites d’extraction ont identifié la 
présence de produits chimiques utilisés pour la 
fracturation hydraulique dans les eaux de surface 
et les eaux souterraines, dont certains sont des 
perturbateurs endocriniens246–248. 

L’extraction des sables bitumineux, où le pétrole 
est mélangé à du sable et de l’argile et doit être 
séparé avant de pouvoir être utilisé, constitue 
une autre forme d’extraction non conventionnelle 
de combustibles fossiles qui suscite l’alarme des 
communautés en première ligne ainsi que des 
professionnels de santé. Les habitants vivant 
près d’un grand site d’exploitation en Alberta 
(Canada) ont rapporté souffrir de maux de tête, 
d’évanouissements et de congestion nasale et 
pharyngée, tandis que les professionnels de santé 
y ont observé des taux de cancers supérieurs aux 
attentes dans une petite communauté autochtone 
voisine249,250.

 Ted Auch, 
FracTracker 
Alliance, 2024.

Dans le 
comté de 
Trempealeau, 
dans le 
Wisconsin, les 
mines de sable 
fournissent du 
sable de quartz 
utilisé dans la 
fracturation 
hydraulique.
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CAPTAGE  
ET STOCKAGE DU CARBONE — UNE DANGEREUSE DISTRACTION
Le captage et stockage du carbone (CSC) est souvent présenté comme une solution pour les secteurs « difficiles 
à décarboner ». Si la décision cadre de la COP28 a souligné son rôle dans les transitions énergétiques251, les 
analyses du GIEC montrent que le CSC ne pourrait contribuer qu’à environ 2 % des réductions d’émissions 
nécessaires d’ici 2030 et 6 % d’ici 20505. À la fin de 2023, aucun projet de CSC n’avait atteint ses objectifs de 
capture de CO₂. Parmi les 200 scénarios d’atténuation décrits par le GIEC pour limiter le réchauffement à 1,5 
°C, aucun ne permet une poursuite de l’utilisation des combustibles fossiles aux niveaux actuels — et encore 
moins leur extension — uniquement grâce au CSC5. Malgré les déclarations publiques vantant son potentiel, des 
documents internes de l’industrie reconnaissent ses importantes limites252.

S’appuyer sur le CSC dans les plans de neutralité carbone permet la poursuite de l’utilisation des combustibles 
fossiles, ainsi que le maintien des atteintes sanitaires qui y sont associées, notamment celles liées à la pollution 
de l’air et à l’extraction en amont. Le CSC consomme également d’importantes quantités d’énergie et de 
matériaux ; lorsqu’il est alimenté par des énergies fossiles, il peut en réalité accroître à la fois les émissions de 
gaz à effet de serre et la pollution atmosphérique253. Ce procédé présente en outre des risques supplémentaires 
tout au long de la chaîne de captage, de transport et de stockage du CO₂. Les solvants à base d’amines libèrent 
de l’ammoniac toxique à proximité des sites de captage254, et des concentrations élevées de CO₂ peuvent 
provoquer une asphyxie, une défaillance circulatoire et la mort255. Les gazoducs transportant du CO₂ comprimé 
créent de véritables « zones mortelles », comme l’a montré une fuite survenue en 2020 à Satartia, dans le 
Mississippi, qui a provoqué l’arrêt de véhicules et entraîné des hospitalisations pour vertiges et nausées256. Ces 
risques s’ajoutent aux sérieux défis techniques et économiques auxquels le CSC est confronté.

Dans une autre ironie de l’ère des combustibles fossiles, le CSC est déployé dans les zones de fracturation 
hydraulique. Or, la fracturation provoque des séismes, lesquels augmentent le risque de brèches dans le stockage 
souterrain : les lois de la physique poussent alors le CO₂ à chercher une échappatoire vers l’atmosphère. 
Failles, fissures, puits forés et fracturation créent autant de voies de fuite, rendant ces sites particulièrement 
vulnérables257.

 PHLAIR, Unsplash

Installation commerciale de captage direct de l'air, Alberta, Canada
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3.3.3	� Catastrophes sur les sites 
d’extraction

Les incendies dans les mines de charbon, les 
marées noires et autres catastrophes aiguës sur 
les sites d’extraction ont des répercussions sur la 
santé des travailleurs, des communautés voisines, 
ainsi que des personnes participant aux opérations 
de nettoyage. Une analyse des incidents mortels 
survenus sur les sites d’extraction de pétrole et de 
gaz aux États-Unis a révélé que 14 % des décès 
de travailleurs survenus durant la période étudiée 
étaient dus à des explosions155.

En 2014, l’incendie de la mine de charbon de 
Hazelwood a été associé à une augmentation 
des décès d’origine cardiovasculaire dans les six 
mois suivant l’événement, ainsi qu’à une hausse 
des passages aux urgences pour des maladies 
cardiovasculaires et respiratoires, et à une 
augmentation des hospitalisations pour asthme et 
BPCO dans les années qui ont suivi258–260.

En 2010, l’explosion de la plateforme pétrolière 
Deepwater Horizon a causé la mort de 11 personnes 
et le déversement d’environ 4,9 millions de barils 
de pétrole dans le golfe du Mexique. Cette 
catastrophe a exposé les communautés côtières 
à des niveaux élevés de PM₂,₅ et de benzène, et 
a eu des effets dévastateurs sur la faune marine 
et les écosystèmes261–263. Immédiatement après 
le déversement, les travailleurs chargés du 
nettoyage ont signalé des symptômes tels que la 
toux, des maux de tête, des éruptions cutanées 
et des troubles gastro-intestinaux. Dans les 
années qui ont suivi, ces travailleurs présentaient 
un risque accru de développer des affections 
respiratoires chroniques, notamment l’asthme et 
la BPCO, des maladies cardiovasculaires telles 
que l’hypertension et la cardiopathie ischémique, 
ainsi que des affections dermatologiques264–267. 
Certaines données indiquent que l’exposition aux 

Dans les années qui ont suivi, ces 
travailleurs présentaient un risque accru 
de développer des affections respiratoires 
chroniques, notamment l’asthme et la 
BPCO, des maladies cardiovasculaires 
telles que l’hypertension et la cardiopathie 
ischémique, ainsi que des affections 
dermatologiques.

dispersants chimiques utilisés lors des opérations 
de nettoyage pourrait avoir encore augmenté le 
risque de développer des affections respiratoires 
et cardiovasculaires, ainsi que de provoquer 
des altérations cellulaires « orientées vers la 
carcinogenèse »265,266,268.

En 2020, un dégagement incontrôlé (blowout) 
survenu dans une installation d’Oil India Ltd, en 
Assam, a provoqué un incendie qui n’a été maîtrisé 
qu’après près de cinq mois269. Cet incident a eu 
de graves répercussions sur les communautés 
locales, notamment par la contamination des sols, 
de l’eau et des terres agricoles, entraînant des 
conséquences sanitaires à long terme telles que 
des difficultés respiratoires, des nausées, des maux 
de tête liés au bruit, ainsi qu’une anxiété chronique 
et des palpitations270.

3.3.4	 Autres impacts de l’extraction
Toutes les activités d’extraction de combustibles 
fossiles peuvent contribuer à l’augmentation de 
la pollution sonore locale, notamment en raison 
du dynamitage et du forage271. L’extraction de 
combustibles fossiles s’accompagne souvent d’une 
intensification du trafic routier local, entraînant 
une hausse de la pollution atmosphérique liée à 
la circulation, ainsi qu’un risque accru d’accidents 
et de blessures touchant à la fois les travailleurs 
et les habitants vivant à proximité des zones 
d’exploitation minière et de forage157,160.

 Shailendra Yashwant

Des ouvriers nettoient la 
marée noire le long de la 
côte de Chennai en 2017.
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AUTOUR DU MONDE 
Incendies de veines de charbon de Jharia, Inde (1916-présent)

Les gisements de charbon de Jharia, dans l’État du Jharkhand (Inde), brûlent sous terre depuis plus d’un siècle, 
constituant l’un des feux de veines de charbon les plus anciens et persistants au monde. Depuis 1916, ces 
incendies libèrent un mélange toxique de gaz — monoxyde de carbone, dioxyde de carbone, dioxyde de 
soufre, oxydes d’azote — ainsi que de la poussière de charbon et des particules fines, entraînant une pollution 
atmosphérique continue et exposant la population locale à des risques sanitaires majeurs. Ces émissions sont 
associées à des maladies respiratoires telles que l’asthme et la bronchite chronique, ainsi qu’à des affections 
potentiellement mortelles, notamment les accidents vasculaires cérébraux et la cardiopathie pulmonaire272.

Au-delà des impacts sanitaires, la combustion souterraine provoque une dégradation environnementale 
généralisée : affaissements de terrain, destruction de la végétation et déplacements de communautés entières. 
Plusieurs zones de Jharia sont aujourd’hui pratiquement inhabitables en raison de ces incendies persistants273. 
Malgré les efforts du gouvernement indien pour circonscrire ces feux, la surface touchée n’a cessé de croître, 
avec une expansion confirmée jusqu’en 2019274,275.

Cette catastrophe environnementale séculaire souligne non seulement les conséquences dramatiques d’une 
extraction charbonnière hors de tout contrôle, mais rappelle l’urgence de déployer des mesures efficaces pour 
protéger la santé humaine et l’environnement.

 Amirtharaj Stephen

À Jharia, en Inde, les enfants sont exposés à la fumée des feux de charbon souterrains.
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3.4   Traitement  
et raffinage

Le traitement et le raffinage du charbon, du pétrole et 
du gaz présentent des risques environnementaux et 
sanitaires. Une revue des polluants atmosphériques 
dangereux (HAP) émis lors des premières phases de 
production pétrolière et gazière a identifié la libération 
de 1,3-butadiène, benzène, cumène, formaldéhyde, 
sulfure d’hydrogène, mercure, méthanol, styrène, 
toluène et xylènes au stade du traitement et de 
la production276 - tous reconnus pour leurs effets 
sanitaires significatifs. Les émissions dites « en 
cheminée » ou « via évents » sont souvent considérées 
comme les principales sources d’émission dans les 
installations de traitement des combustibles fossiles. 
Cependant, les émissions fugitives277 provenant 
des cuves de stockage, des zones d’entreposage, 
des réservoirs de refroidissement, des raccords de 
tuyauterie, des vannes, des fuites d’équipement, 
des brides, des pompes, des compresseurs, des 
dispositifs de décompression, etc. — peuvent 
enfreindre les normes de qualité de l’air ambiant et 
même les dépasser278,279. Les agences de contrôle 
de la pollution ne surveillent souvent pas ces 
émissions fugitives.

3.4.1	� Traitement du charbon et 
production de coke

Une partie du charbon est chauffée à très haute 
température dans un four hermétique, produisant 
un combustible poreux riche en carbone appelé « 
coke ». Bien que le coke émette moins de fumée que 
le charbon brut — ce qui peut le rendre légèrement 
moins nocif au point d’utilisation — sa production 
est associée à des impacts sanitaires pour les 
travailleurs et les communautés environnantes. 
Les ouvriers des fours à coke présentent un risque 
accru de cancer du poumon et, possiblement, de 
cancer du rein (280, 281).  Des anomalies génétiques 
associées à de mauvais pronostics de santé ont 
été observées chez ces travailleurs : en Slovaquie, 
on a relevé des taux plus élevés d’anomalies 
chromosomiques que chez les témoins, et en 
Égypte, un risque accru de dommages oxydatifs à 
l’ADN (282, 283). Des études mesurant la présence 
d’hydrocarbures aromatiques polycycliques (HAP) 
et de métaux dans les urines d’ouvriers de fours à 
coke ont montré que des niveaux élevés de cuivre, 
de zinc et de 4-hydroxyphénanthrène étaient 
associés à un risque accru de diabète (284, 285). 

Fait encourageant, la fermeture d’une cokerie aux 
États-Unis a été associée à « une baisse immédiate 
des consultations d’urgence pour affections 
cardiovasculaires » ainsi qu’à une diminution 
progressive des hospitalisations pour ces mêmes 
pathologies286.

3.4.2	 Raffinage du pétrole
Les raffineries de pétrole exposent les travailleurs et 
les communautés voisines à des risques sanitaires. 
Une revue systématique publiée en 2021 a établi 
que le travail dans l’industrie pétrolière est associé 
à un risque accru de certains cancers, notamment 
le mésothéliome, le mélanome cutané, le myélome 
multiple, les cancers de la prostate et de la vessie, 
ainsi que le cancer du poumon et la leucémie 
chez les travailleurs offshore287. Cette même 
revue suggère que vivre à proximité d’unités de 
raffinage est associé à un risque accru de leucémie 
infantile287. 

En Finlande, les travailleurs des raffineries 
présentaient un risque plus élevé de cancer 
du rein, tandis qu’en Iran, ceux exposés à des 
solvants organiques présentaient un risque accru 
de développer un syndrome métabolique288,289. 
Les populations vivant, travaillant ou étudiant à 
proximité de raffineries sont également exposées 
: en Arabie saoudite, des enfants scolarisés près 
d’une raffinerie présentaient une tension artérielle 
plus élevée et des taux accrus de préhypertension 
que ceux fréquentant des établissements situés 
plus loin290. À Montréal, une étude transversale 
a montré que les enfants exposés à des niveaux 

En Finlande, 
les travailleurs 
des raffineries 
présentaient un 
risque plus élevé 
de cancer du rein, 
tandis qu’en Iran, 
ceux exposés 
à des solvants 
organiques 
présentaient 
un risque accru 
de développer 
un syndrome 
métabolique

élevés de SO₂ provenant 
d’une raffinerie voisine 
souffraient d’un asthme 
moins bien contrôlé28. 
De plus, aux États-Unis, 
les populations vivant à 
proximité de raffineries 
de pétrole présentaient 
une prévalence plus 
élevée de cardiopathie 
coronarienne que celles 
résidant plus loin291. Il est 
probable qu’une partie 
de ces effets sur la 
santé soit imputable aux 
polluants émis par les 
raffineries, notamment 
les oxydes de soufre, 
les oxydes d’azote et les 
métaux lourds292.
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Une fois en service, les fuites et 
les déversements se produisent 
régulièrement — rien qu’aux États-Unis, 
2 595 incidents liés au gaz ont été 
recensés entre 2010 et 2021, soit en 
moyenne une fuite toutes les 40 heures 

AUTOUR DU MONDE 
Cancer Alley, Louisiane, 
États-Unis 293,294

Un tronçon d’environ 137 km le long du Mississippi 
abrite de nombreuses usines pétrochimiques et 
raffineries de pétrole. Cette zone, surnommée « Cancer 
Alley », se caractérise par une incidence de cancers 
particulièrement élevée. Les habitants y présentent 
également des taux et des risques accrus de problèmes 
de santé maternelle, reproductive et néonatale, ainsi 
que d’affections respiratoires. Ces effets touchent de 
manière disproportionnée la population noire locale, 
dans un contexte si grave que le Programme des Nations 
Unies pour l’environnement a publiquement réprimandé 
les autorités de régulation de l’État de Louisiane. Dans 
une lettre officielle, l’ONU a souligné que « les actions ou 
l’inaction des départements ont entraîné et continuent 
d’entraîner des impacts défavorables disproportionnés 
sur les résidents noirs » de cette région, dans le cadre 
d’une enquête en cours sur des plaintes pour violation 
des droits civils déposées par des groupes citoyens 
locaux et d’autres parties prenantes295,296.

 Ted Auch
FracTracker Alliance, 2024

Dans la « Cancer Alley » de la Louisiane, les 
raffineries sont situées à proximité des maisons 
et des écoles.

Transporting fossil fuels—whether by pipelines, 
trucks, or ships—presents environmental and 
health risks. These risks are present during routine 
activities and are magnified when transportation 
related disasters, like spills and explosions, occur. 
Explosions may cause injury or death. Spills and 
leaks may release harmful pollutants including 
VOCs into the air and can also impact marine297, 
freshwater298, and land ecosystems299. Similar risks 
exist during fossil fuel storage300,301. 

3.5.1	 Par Pipeline
Les pipelines qui transportent le pétrole et le gaz 
s’étendent sur des dizaines de milliers de kilomètres, 
mettant en danger la santé des populations, des 
communautés et des écosystèmes situés le long 
de leurs tracés. Leur construction peut entraîner 
le déplacement de communautés, la destruction 

d’habitats, la perturbation de terres agricoles 
et la contamination de l’eau potable302–304. Une 
fois en service, les fuites et les déversements se 
produisent régulièrement — rien qu’aux États-Unis, 
2 595 incidents liés au gaz ont été recensés entre 
2010 et 2021, soit en moyenne une fuite toutes 
les 40 heures305.  Ces fuites peuvent provoquer 
des explosions mortelles et compromettre la 
souveraineté alimentaire ainsi que la sécurité 
hydrique, en particulier lorsque les pipelines 
traversent des nappes phréatiques302. 

3.5	 Transport des 
combustibles  
fossiles
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En Amérique du Nord, les communautés 
autochtones se sont fréquemment et résolument 
opposées à la construction de pipelines sur leurs 
territoires traditionnels, invoquant les menaces 
que ces projets font peser sur la terre, l’eau, les 
écosystèmes et les populations, tout en rappelant 
leur droit internationalement reconnu à un 
consentement libre, préalable et éclairé (Free, Prior 
and Informed Consent – FPIC) pour tout projet 
réalisé sur leurs terres306. En réaction à cette 
opposition, les défenseurs du territoire ont souvent 
été confrontés au harcèlement, à l’intimidation et à 
la violence de la part des autorités publiques303.

3.5.2	 Par voie ferrée
Historiquement, les trains constituaient le principal 
moyen de transport des combustibles fossiles 
et, dans les régions desservies par un réseau 
ferroviaire, le charbon et le pétrole continuent 
d’y être acheminés. Le transport régulier de 
charbon par train peut accroître l’exposition 
aux particules fines PM₂,₅ des communautés 
riveraines, augmentant ainsi les risques sanitaires 
qui y sont associés311. En 2013, le déraillement et 
l’explosion d’un train transportant du pétrole brut 
à Lac-Mégantic (Québec) ont causé la mort de 47 
personnes, provoqué d’importantes destructions et 
entraîné une hausse de la détresse psychologique, 
notamment des troubles anxieux et des épisodes 
dépressifs312. Les communautés situées le long 
des voies ferrées courent un risque accru de subir 
des catastrophes similaires313.

3.5.3	 Par voie maritime
Le charbon, le pétrole et le gaz sont fréquemment 
transportés par pétroliers à travers les océans. Lors 
de leurs activités courantes, ces navires peuvent 
relâcher de petites quantités de pétrole de manière 
continue et, dans des cas plus spectaculaires, 
déverser de grands volumes de pétrole, avec 
des conséquences dévastatrices pour la santé 
des écosystèmes marins et des communautés 
côtières314–316. À la suite de la marée noire du Hebei 
Spirit en 2007 — une collision ayant perforé les 
réservoirs d’un pétrolier à l’ancre et entraîné le 
déversement de plus de 10 000 tonnes de pétrole 
dans une zone portuaire — il a été observé que les 
enfants vivant dans des zones côtières fortement 
exposées présentaient davantage de symptômes 
d’asthme et que ceux exposés aux composés 
organiques volatils (COV) liés à la marée noire 
présentaient une diminution de leur fonction 
pulmonaire111,317. Comme pour la marée noire de 
la Deepwater Horizon, il a été constaté que les 
travailleurs chargés du nettoyage couraient un 

risque accru d’effets sanitaires négatifs : une étude 
a mis en évidence une association positive entre 
la durée passée à participer au nettoyage et une 
augmentation du risque de développer un cancer 
de la thyroïde neuf ans plus tard318.

AUTOUR DU MONDE 
Explosion d’un gazoduc 
à San Bruno, Californie, 
États-Unis (2010)
L’explosion d’un gazoduc dans un quartier de 
banlieue a provoqué une secousse sismique 
estimée à une magnitude de 1,1 et déclenché un 
important incendie, faisant huit morts, plusieurs 
dizaines de blessés et détruisant 38 habitations. 
Cet accident a mis en évidence les dangers 
liés à l’obsolescence des infrastructures et le 
risque de défaillances catastrophiques dans 
des zones densément peuplées. L’entreprise 
de services publics concernée, PG&E, a été 
reconnue coupable de six chefs d’accusation 
criminelle en lien avec cet événement269.  
Cette condamnation semble toutefois avoir eu 
peu de conséquences : en 2018, après que 
ses lignes de transport mal entretenues ont 
provoqué l’incendie CampFire dans le nord de 
la Californie, il a été constaté que l’entreprise 
avait continué à enfreindre les réglementations 
de sécurité et à falsifier des dossiers dans les 
années ayant suivi l’explosion de 2010307–310.

 Thomas Hawk

Débris de maison brûlés, explosion d'une 
conduite de gaz à San Bruno en 2010
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 Ted Auch, FracTracker Alliance, 2023

Épave du déraillement du train Norfolk Southern à East Palestine, Ohio, après l'incendie de wagons-citernes 
de chlorure de vinyle.

AROUND THE WORLD 
Marée noire de l’Exxon Valdez, 
Prince William Sound, Alaska 
(1989)319

Explosions de gaz de 
San Juanico, Mexique 
(1984)

Le pétrolier Exxon Valdez a déversé environ 11 
millions de gallons de pétrole brut, contaminant 2 
092 km de côtes. Cette catastrophe a entraîné la 
mort de centaines de milliers d’oiseaux marins, de 
milliers de loutres de mer, ainsi que d’innombrables 
poissons et invertébrés. Les effets sur l’écosystème 
ont perduré : certaines espèces et certains habitats 
ne se sont toujours pas entièrement rétablis 
plusieurs décennies plus tard. La marée noire de 
l’Exxon Valdez a compromis la survie à long terme 
des communautés de pêcheurs dépendantes de 
ces ressources, ainsi que des villages autochtones 
d’Alaska qui vivaient de la pêche commerciale 
et des récoltes de subsistance, laissant un lourd 
héritage d’impacts économiques, culturels, sociaux 
et psychologiques.

https://www.arlis.org/docs/vol1/B/243478793.pdf

Une série d’explosions survenues dans une 
installation de stockage et de distribution de 
gaz de pétrole liquéfié (GPL) a provoqué l’un 
des accidents industriels les plus meurtriers de 
l’histoire. Ces explosions ont causé la mort de 
plus de 500 personnes et fait des milliers de 
blessés. La catastrophe a entraîné d’importants 
dégâts environnementaux, notamment une 
contamination de l’air et des sols, et a laissé un 
traumatisme émotionnel durable au sein de la 
population locale.
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3.6   Combustion  
et Utilisation

La combustion du pétrole, du gaz et du charbon 
pour produire de l’électricité, alimenter les 
véhicules, chauffer les bâtiments et soutenir 
l’activité humaine constitue l’une des principales 
sources de pollution de l’air à l’échelle mondiale. 
Selon un rapport publié en 2016 par l’Agence 
internationale de l’énergie (AIE), la combustion 
des combustibles fossiles génère la majorité des 
polluants atmosphériques nocifs pour la santé : « 
85 % des particules fines et presque la totalité des 
oxydes de soufre et d’azote »320. 

L’Organisation mondiale de la Santé (OMS) alerte 
depuis longtemps sur les risques sanitaires liés à 
l’exposition à la pollution de l’air, et les données 
scientifiques démontrant ses effets néfastes sont 
désormais solides. Une exposition à des niveaux 
élevés de pollution atmosphérique accroît le 

risque de décès par cancer du poumon, maladie 
pulmonaire obstructive chronique (MPOC), 
maladies cardiovasculaires et accident vasculaire 
cérébral, et est associée à un risque accru de 
diabète de type 2, de retards du développement 
et d’autres effets préoccupants321,322. L’Agence 
internationale de recherche sur le cancer (CIRC) 
a classé la pollution atmosphérique, en particulier 
les PM₂,₅, parmi les principales causes de cancer183. 
L’exposition à des concentrations élevées de 
PM₂,₅ semble également augmenter le risque de 
développer la maladie de Parkinson, la maladie 
d’Alzheimer et d’autres formes de démence323. 
Enfin, une exposition accrue aux PM₂,₅, au NO₂ 
et au SO₂ — polluants étroitement associés à 
la combustion des combustibles fossiles — est 
également liée à un risque plus élevé de maladie 
rénale chronique324.

 Lung Care Foundation, India

Radiographie montrant des poumons endommagés par une exposition prolongée à la pollution atmosphérique.
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Je suis pédiatre au sein du National Health Service (NHS) à Londres, 
spécialisée dans la qualité de l’air et son impact sur la santé des 
enfants. Mes recherches sur la qualité de l’air aux abords des écoles 
en Angleterre ont été présentées lors de conférences internationales 
dans le monde entier. Mon expérience clinique, au sein d’une équipe 
pédiatrique spécialisée en pneumologie dans le centre de Londres, 
met en évidence un nombre préoccupant d’enfants admis en unités 
de soins intensifs ou de haute dépendance pour asthme sévère et 

Dr. Yasmin Mahfouz
pédiatre,  
Evelina London Children’s Hospital, 
Londres (Angleterre)

exacerbations respiratoires. Ces épisodes sont souvent déclenchés par une mauvaise qualité de l’air, 
malgré une prise en charge médicale optimale.

La recherche a démontré que les enfants sont particulièrement vulnérables aux effets nocifs des 
émissions issues des combustibles fossiles et de la pollution atmosphérique qu’elles engendrent. Leur 
système immunitaire, encore immature, et leurs voies respiratoires en croissance rapide les exposent 
plus gravement aux dommages causés par ces polluants. Une exposition accrue à la pollution fossile 
se traduit par une hausse des allergies, des crises d’asthme, des maladies respiratoires graves, des 
pneumonies, des retards de croissance et des troubles cognitifs. Ces constats ne relèvent pas de la théorie 
: ils se vérifient chaque jour en consultation pédiatrique, à l’imagerie cérébrale et dans les études de suivi 
des mécanismes biologiques. Les enfants à naître ne sont pas épargnés : les femmes enceintes exposées 
à la pollution présentent des retards de croissance intra-utérine et des altérations du réseau placentaire.

Pour les enfants résidant dans des zones polluées, les conséquences sont dramatiques : plus de visites 
à l’hôpital, plus de passages aux urgences et moins de temps à l’école ou simplement à profiter de leur 
enfance. La menace est dans l’air que nous respirons, en permanence, et pourtant de nombreuses 
familles ignorent l’exposition nocive et les effets à long terme auxquels leurs enfants sont soumis.

Il est alarmant de constater que 86 % des nouvelles écoles qui ouvriront prochainement en Angleterre 
dépasseront les trois seuils de qualité de l’air fixés par l’OMS, sans qu’aucune législation britannique ne 
soit en place pour réduire l’exposition sur ces sites stratégiques. Cette situation constitue une urgence de 
santé publique qui appelle une action immédiate : il est indispensable de rendre obligatoire la surveillance 
de la qualité de l’air et la mise en place de systèmes d’alerte lorsque les niveaux de polluants dépassent 
les seuils de sécurité. Il est également impératif d’adopter une législation prévoyant le financement, 
l’obligation et le contrôle effectif de modifications des bâtiments publics et des établissements scolaires, 
afin de protéger la santé et le développement des enfants.

Cette problématique concerne tous les aspects de notre vie, et l’ensemble des organismes publics doit 
se mobiliser pour élaborer et mettre en œuvre des réformes politiques significatives. La menace est 
immédiate et souvent invisible, et il est temps de l’affronter de manière résolue, pour le bien-être et 
l’avenir de nos enfants.



3.6.1	 Production d’électricité

La combustion du charbon, du pétrole et du gaz 
pour produire de l’électricité — que ce soit dans 
de grandes centrales électriques ou à plus petite 
échelle avec un groupe électrogène — génère une 
pollution atmosphérique pouvant nuire à la santé.

3.6.1.1	 Coal Fired Power Plants

Bien que la part de l’électricité produite par la 
combustion du charbon soit passée d’environ 60 
% en 1900 à 35 % en 2024, l’augmentation globale 
de la demande énergétique fait que le volume total 
de charbon brûlé pour la production d’énergie 
est à son plus haut niveau historique325–327. Cette 
tendance est préoccupante : par kilowattheure 
produit, la combustion du charbon émet davantage 
de particules fines, de polluants et de métaux lourds 
que tout autre combustible fossile, entraînant un 
risque sanitaire supérieur par unité d’électricité328. 
Les risques sanitaires liés à l’exposition à la pollution 
provenant des centrales thermiques au charbon 
(CTC) comprennent une augmentation des maladies 
respiratoires (cancer du poumon, asthme) et 
cardiovasculaires (infarctus du myocarde, AVC), des 
altérations de la santé neurologique, une mortalité 
prématurée accrue ainsi qu’une mortalité infantile 
plus élevée329–332. Une étude menée aux États-
Unis estime que 460 000 décès survenus entre 
1999 et 2020 sont attribuables aux particules fines 
PM₂,₅ issus du charbon ; cette même étude indique 
que les PM₂,₅ d’origine charbonnière présentent 
un risque de mortalité deux fois plus élevé que 
l’ensemble des PM₂,₅333. En Asie du Sud-Est, une 
étude de modélisation prévoit que si toutes les CTC 
existantes et planifiées restaient en activité, leurs 
émissions pourraient provoquer entre 20 000 et 70 
000 décès supplémentaires par an d’ici 2030334.
Des revues systématiques examinant l’impact des 
émissions des centrales thermiques au charbon 
(CTC) sur la santé des enfants ont mis en évidence 
des liens avec des issues défavorables à la 
naissance, notamment un poids de naissance plus 
faible, un périmètre crânien réduit et des naissances 
prématurées, ainsi que des «effets néfastes sur 
le neurodéveloppement pédiatrique… et sur la 
morbidité respiratoire pédiatrique»335, 336. Des 
études menées en Inde ont établi une association 
entre le nombre de CTC dans une zone et un risque 
accru d’anémie chez les jeunes enfants334.

Certaines des preuves les plus probantes 
concernant les risques sanitaires liés aux centrales 
thermiques au charbon (CTC) proviennent d’études 
ayant mis en évidence des améliorations de la 

santé après la fermeture d’une telle centrale. Après 
la fermeture de trois CTC à Chicago, les visites 
aux urgences pour asthme ont diminué chez les 
jeunes enfants (0–4 ans) résidant à proximité, 
alors qu’aucune variation n’a été observée chez 
ceux vivant plus loin109.  À Tongliang (Chine), une 
cohorte d’enfants nés après la fermeture d’une 
centrale locale présentait un périmètre crânien plus 
important, des niveaux réduits d’ADN altéré par les 
hydrocarbures aromatiques polycycliques dans 
le sang de cordon ombilical, ainsi qu’un meilleur 
développement neurocognitif global que la cohorte 
née alors que l’usine était encore en activité338,339.  
Enfin, des études menées en Californie sur la 
fermeture conjointe de centrales thermiques au 
charbon et de centrales au pétrole ont montré que 
ces fermetures étaient associées à une hausse de la 
fertilité et à une baisse des naissances prématurées 
dans les communautés environnantes340,70. 

3.6.1.2	�Centrales thermiques au pétrole 
et au gaz

Depuis les années 1960, le pétrole et le gaz sont 
de plus en plus mobilisés pour la production 
d’électricité327. Bien que la recherche sur les impacts 
sanitaires des centrales thermiques au pétrole et 
au gaz semble encore limitée, un rapport de la 
Health and Environmental Alliance estime que les 
émissions de ces centrales sont responsables de 2 
800 décès prématurés en Europe, ainsi qu’environ 
15 000 cas de maladies respiratoires, notamment 
le cancer du poumon, la maladie pulmonaire 
obstructive chronique (MPOC) et l’asthme infantile. 
Ces émissions engendreraient également des 
coûts sanitaires et de productivité dépassant 8,7 
milliards d’euros (9,11 milliards de dollars US)341.

3.6.1.3	�Générateurs domestiques et pour 
bâtiments individuels alimentés 
par des combustibles fossiles

La pollution atmosphérique provenant des 
générateurs domestiques et des générateurs pour 
bâtiments individuels présente des risques pour la 
santé, en particulier dans les régions où les réseaux 
électriques sont peu fiables. Ces générateurs 
fonctionnent au diesel, à l’essence ou au kérosène, 
émettant des particules fines (PM₂,₅), du monoxyde 
de carbone (CO), des oxydes d’azote (NOx) et des 
composés organiques volatils (COV). L’exposition, 
qu’elle soit intérieure ou extérieure, à ces polluants 
augmente le risque de maladies respiratoires, de 
pathologies cardiovasculaires et de dommages 
neurologiques, les enfants, les personnes 
âgées et les individus présentant des conditions 
préexistantes étant les plus vulnérables342,343.
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Je me considère comme une protectrice de la nature 
depuis aussi longtemps que je m’en souvienne. 
C’est pourquoi j’ai trouvé très gratifiant d’étudier 
les plantes, les insectes et d’autres animaux, et 
c’est aussi ainsi que j’ai compris très tôt que nos 
vies dépendent de nombreux autres êtres vivants.

Sandra Cortés Arancibia
Professeure associée,  
École de santé publique  
de l’UC Chile, Santiago, Chili

Lorsque j’ai visité pour la première fois les communautés affectées 
par le charbon que j’ai étudiées, j’ai été très frappée par leur isolement, 
le manque d’espaces verts, d’endroits sûrs où les enfants pourraient 
jouer. J’ai également trouvé frappant que dans ces lieux, la couleur se 
perd, ils deviennent gris, probablement en raison de l’accumulation de 
particules et du transit permanent des camions. À plusieurs reprises, 
j’ai constaté la faible présence d’oiseaux. Il semble que dans ces endroits, 
les autres êtres vivants préfèrent partir, mais lorsque l’air s’améliore ou 
que le vent souffle, ils reviennent.

Centrales thermiques au charbon
Témoignage



Au Chili, 28 centrales thermiques au charbon, dont trois ont déjà 
été fermées en 2020, conformément aux accords avec le Ministère de 
l’Énergie et à son Plan de retrait et/ou de reconversion des unités au 
charbon, qui vise une fermeture complète d’ici à 2040. Pendant ce 
processus, il est important de prendre en compte les dommages à la 
fois pour l’environnement et la santé des populations sur une longue 
période, car plusieurs de ces centrales ont été installées à la fin des 
années 60 à travers le pays. Notre étude de 2019 pour la Fondation 
Chile Sustentable a mis en évidence l’exposition aux polluants issus 
de la combustion de combustibles fossiles dans les communes du 
nord du Chili. Nous y avons analysé une série chronologique des 
hospitalisations et des décès de 2010 à 2016, à partir de bases de 
données publiques validées par le Ministère de la Santé. Nous avons 
comparé des zones urbaines dotées de centrales thermiques au charbon, 
dont on connaît précisément les émissions de particules, à d’autres 
sans telles installations. Nos analyses montrent que, à Tocopilla, le 
risque de mortalité toutes causes confondues est 22 % plus élevé que 
la moyenne nationale. Les habitants de cette commune ont également 
un risque de décès par tumeurs malignes de la trachée, des bronches et 
du poumon 2,7 fois supérieur à celui du reste du Chili. À Huasco, où se 
situe une autre centrale au charbon, le risque de mortalité par maladie 
cardiovasculaire y est 70 % plus élevé que dans l’ensemble du pays et de 
la région d’Antofagasta. Les maladies cardiovasculaires, conséquence 
de l’exposition chronique, y surviennent quatre fois plus souvent que 
la moyenne chilienne. Ces résultats constituent un signal d’alarme 
: il est urgent de réduire l’exposition aux émissions de ces centrales, 
notamment en remplaçant le charbon par des énergies plus propres 
pour la production d’électricité. Les études internationales confirment 
déjà que de telles expositions compromettent le développement optimal 
de nos enfants, et qu’il existe des solutions énergétiques sûres, qui 
améliorent la santé respiratoire et cardiovasculaire des communautés.

Dans ces communautés, nous sommes aussi confrontés à d’autres 
défis : il ne s’agit pas seulement de la dégradation de l’environnement 
ou de leurs conditions sociales. Nous savons aussi qu’elles sont plus 
vulnérables aux différents changements liés au climat. Il est urgent 
non seulement de réduire cette vulnérabilité, mais aussi de les préparer 
aux défis liés à leur adaptation à ces changements, notamment en 
renforçant les équipes de santé et en mobilisant des efforts publics et 
privés avec les autorités locales et la communauté.
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3.7   Alimenter les transports

La pollution atmosphérique liée au trafic (PAT) 
désigne l’ensemble des polluants émis par les 
véhicules motorisés, dont une part importante 
provient de la combustion des combustibles 
fossiles. L’exposition à la PAT, fréquemment 
estimée par modélisation de la qualité de l’air ou 
par la proximité résidentielle aux axes routiers 
majeurs, est associée à une multitude d’effets 
sanitaires négatifs : hausse du risque de décès 
par cardiopathie ischémique, cancer du poumon 
et mortalité toutes causes confondues344,345. 
L’exposition à la PAT pendant la grossesse accroît 
le risque de faible poids à la naissance et de petit 
poids pour l’âge gestationnel, augmente l’incidence 
de marqueurs de risque cardiométabolique durant 
l’enfance et le risque de troubles hypertensifs 
chez les personnes enceintes85,86,92,346. Les enfants 
exposés à PAT présentent un risque accru de 
développer de l’asthme et de l’eczéma atopique, 
ainsi qu’une diminution de la fonction pulmonaire et 
une altération de la connectivité cérébrale31,347–350. 
L’exposition à la PART a également été associée à 
une augmentation des consultations pédiatriques 
d’urgence pour asthme107. L’exposition prénatale 
et pendant l’enfance à une forte densité de trafic, 
ainsi qu’au dioxyde d’azote (NO₂) et au benzène 
issus du trafic, pourrait également être liée à un 
risque accru de leucémie infantile89,102,105.

L’exposition à la pollution liée au trafic présente 
également des risques pour la santé des adultes. 
Une étude britannique a révélé qu’une exposition 
à des niveaux plus élevés de NO₂ provenant des 

émissions de véhicules était associée 
à un risque accru d’insuffisance 
cardiaque351.  Des études menées 
en Chine et à Taïwan ont montré 
qu’une proximité résidentielle ou liée 

aux activités avec de nombreuses routes très 
fréquentées était associée à un risque accru de 
développer une BPCO352,353. Des études aux États-
Unis et en Chine suggèrent qu’une exposition 
accrue au CO et aux PM₂.₅ liés au trafic est associée 
à un risque accru de développer la maladie 
de Parkinson142,354,355. La proximité résidentielle 
de routes très fréquentées pourrait également 
être associée à un risque accru de développer 
un diabète de type 2356. Et bien que l’exercice 
physique soit généralement bénéfique pour la 
santé, une méta-analyse de 2019 suggère que 
pratiquer une activité physique dans des zones 
fortement polluées par le trafic pourrait présenter 
plus de risques que de bénéfices357.

Certaines recherches axées sur le transport se 
sont spécifiquement intéressées à l’exposition à 
la pollution liée au diesel. L’exposition au diesel 
pendant la période prénatale et durant l’enfance 
est associée à un risque accru de naissance 
prématurée et à une sensibilisation accrue aux 
aéroallergènes au début de l’enfance358,359. Une 
exposition ponctuelle et limitée dans le temps 
aux fumées diesel dans les trains équipés de 
moteurs diesel s’accompagne d’une baisse de 
la fonction pulmonaire et d’une modification du 
rythme cardiaque360.  Les travailleurs soumis à de 
fortes concentrations de fumées diesel courent un 
risque accru de cancer colorectal et de mortalité 
par cancer du poumon361,362.

 Adhil
North Chennai, India

Les communautés vivant à proximité des routes très fréquentées d'Ennore, dans le nord de Chennai, 
en Inde, sont exposées à la pollution de l'air liée au trafic.
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EN PREMIÈRE LIGNE
L’histoire de Rosamund – Pollution mortelle du trafic à Londres

La fille aînée de Rosamund Adoo-Kissi-Debrah, Ella Roberta, était une enfant créative, énergique et joyeuse qui aimait 
le football, le vélo, la natation, le chant et la danse. Quelques mois avant son septième anniversaire, Ella a développé 
une toux persistante, qui a finalement été diagnostiquée comme de l’asthme. Cet asthme a provoqué de sévères 
quintes de toux et des syncopes de toux, la faisant perdre connaissance. Rosamund a dû apprendre à réanimer sa fille 
pour qu’Ella parvienne vivante à l’hôpital, et ses frères et sœurs plus jeunes ont dû repérer les signes avant-coureurs et 
appeler à l’aide. Après son diagnostic, Ella a passé deux années entre hospitalisations et retours à domicile, survivant 
à près de trente admissions d’urgence et à cinq comas. Elle a succombé à sa dernière crise, peu après son neuvième 
anniversaire, le 15 février 2013.

Pendant qu’Ella était en vie, Rosamund et l’équipe médicale ont peiné à identifier les déclencheurs de son asthme. 
Le premier indice est venu du pathologiste chargé de l’enquête, qui a comparé ses poumons à ceux d’un fumeur 
et suggéré qu’ils avaient été endommagés par « quelque chose dans l’air ». Aucun membre de la famille ne fumait. 
Rosamund a alors engagé un combat de plusieurs années pour découvrir ce mystérieux « quelque chose ». Grâce 

 Ella Roberta Foundation  

aux conseils d’éminents chercheurs, l’équipe juridique 
a finalement établi que les hospitalisations d’Ella 
coïncidaient avec des pics de pollution atmosphérique 
près de son domicile : la nuit de son décès, les niveaux 
de pollution étaient particulièrement élevés.

La famille vit à proximité de la South Circular, une route 
extrêmement fréquentée du sud de Londres. Ella 
empruntait cette voie chaque jour pour aller et revenir de 
l’école, respirant un air pollué par les voitures, camions 
et autres véhicules à chaque sortie363. Rosamund 
souligne que, dans son quartier, les niveaux de pollution 
atmosphérique dépassent fréquemment les normes de 
qualité de l’air recommandées par l’OMS364.

Rosamund rappelle souvent les mots du coroner lors 
de la deuxième enquête publique : « S’il n’y avait pas 
eu les émissions excessives du trafic là où nous vivons, 
non seulement Ella n’aurait jamais développé d’asthme, 
mais elle ne serait jamais morte cette nuit-là »364. Grâce à 
son engagement sans relâche, un résultat remarquable 
a été obtenu : Ella est devenue la première personne au 
monde dont le certificat de décès mentionne « pollution 
de l’air » comme cause du décès sur son certificat de 
décès.

Aucun parent ne devrait avoir à enterrer son enfant. En 
mémoire d’Ella, Rosamund est devenue une ardente 
défenseuse de l’air pur, appelant les gouvernements à 
protéger la santé des enfants en garantissant le droit à 
un air sain et en adoptant des mesures pour réduire les 
émissions du trafic routier et autres sources de pollution 
atmosphérique.

Plus d’informations sur : https://www.ellaroberta.org/

Ella Roberta sofreu uma crise fatal de asma em 2013.
O relatório do legista listou emissões excessivas  
do tráfego.
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3.8   Chauffage et cuisson  
domestiques

Ces dernières années, les impacts sanitaires des cuisinières à gaz dans les foyers ont attiré une 
attention particulière. Aux États-Unis et en Australie, on estime que les cuisinières à gaz pourraient 
être responsables de 12 % des cas d’asthme infantile, probablement en raison des émissions de 
NO₂365–367.  Les niveaux de NO₂ émis à l’intérieur lors de la cuisson au gaz, pouvant dépasser 
la valeur guide de l’OMS pour une exposition d’une heure, semblent également être associés à 
une augmentation des sifflements respiratoires liés à l’asthme chez les enfants368,369. Une étude 
américaine a montré que les familles vivant dans de petites habitations étaient davantage exposées 
à des niveaux préoccupants et que les ménages à faibles revenus, ainsi que ceux confrontés 
à une discrimination raciale historique (familles afro-descendantes, autochtones et hispaniques), 
étaient plus exposés au NO₂ que les ménages blancs ou plus aisés367. Bien que l’utilisation d’une 
hotte aspirante ou l’ouverture des fenêtres pendant la cuisson puisse réduire le risque respiratoire, 
dans les contextes où des solutions plus saines sont accessibles, il n’y a guère de raison de 
compromettre la santé familiale en installant une cuisinière à gaz. Étant donné que ces appareils 
émettent également du méthane, puissant gaz à effet de serre, il est recommandé de soutenir la 
transition vers des options non polluantes et protectrices de la santé dès que possible370.

COOKING WITH COAL HARMS HEALTH,  
BUT LPG IS NOT THE ANSWER
Il est largement documenté que brûler du charbon à l’intérieur pour cuisiner ou se chauffer est associé à des effets 
sanitaires néfastes. Ceux-ci incluent un risque accru de cancer du poumon chez les personnes n’ayant jamais 
fumé, une augmentation du risque de décès par cancer ou maladies cardiovasculaires, ainsi qu’une hausse de la 
mortalité toutes causes confondues371–374. En Mongolie, l’augmentation saisonnière de l’utilisation du charbon pour 
le chauffage est associée à une baisse de la fertilité375. L’exposition prénatale à la pollution de l’air intérieur liée au 
charbon (y compris au chrome et au cadmium) est liée à un risque accru de malformations du tube neural, de fentes 
oro-faciales et de faible poids à la naissance54, 82, 83, 376. 

Comme pour le charbon, brûler du bois, de la biomasse ou d’autres combustibles solides à l’intérieur est associé 
à des effets sanitaires négatifs377–379. Les acteurs internationaux de la santé plaident pour un abandon urgent des 
combustibles solides. Dans ce cadre, le gaz de pétrole liquéfié (GPL) est promu comme un combustible de cuisson 
« propre », en particulier dans les 
pays à faible revenu.

Certaines études indiquent 
des avantages à passer du 
combustible solide au GPL, 
notamment une réduction 
mesurée des concentrations 
intérieures de PM₂,₅ et de 
NO₂380–382. Toutefois, dans 
une vaste étude menée dans 
plusieurs pays, les cuisinières 
au GPL n’ont pas apporté 
les améliorations de santé 
espérées ; cela pourrait être dû 
à des variables confondantes, y 
compris les perturbations liées à 
la pandémie de COVID-19 383–387.

 VikramRaghuvanshi
iStock
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3.9   Déchets :  
stockage  
et élimination

L’extraction et la transformation des combustibles 
fossiles génèrent des sous-produits superflus, 
notamment les cendres de charbon, les eaux 
contaminées et les gaz excédentaires. Ces 
déchets peuvent présenter des risques pour 
l’environnement et la santé en raison de pratiques 
d’élimination inefficaces ou dangereuses — comme 
le torchage excessif du gaz — et de pratiques de 
stockage à risque, telles que les bassins de résidus 
pour les eaux produites.

AUTOUR DU MONDE 
Déversement de boue 
de charbon à Bornéo, 
Indonésie (2021) 397

Un déversement de boue de charbon dans 
la rivière Malinau, en Bornéo indonésien, 
émanant de l’installation de stockage de 
déchets de PT Kayan Putra Utama Coal, a 
provoqué la mort de centaines de poissons 
et entraîné la coupure des conduites d’eau 
desservant les foyers. L’entreprise a présenté 
ses excuses pour l’incident et s’est engagée à 
fournir de l’eau potable aux résidents affectés. 
Des organismes de surveillance de l’industrie 
et des habitants locaux rapportent que de 
tels incidents sont fréquents dans la province 
de Kalimantan Nord, un important bassin 
d’extraction de charbon. 

Des recherches ont également montré qu’il existe des obstacles à l’utilisation du GPL : dans une étude menée 
au Ghana, certains participants ont signalé que le GPL était coûteux, difficile d’accès et posait des problèmes 
de sécurité388,389. Ces inquiétudes semblent justifiées : des études hospitalières menées au Nigéria, en Turquie, 
en Inde et en Chine montrent que les cuisinières au GPL sont de plus en plus à l’origine de brûlures graves, 
principalement en raison de fuites ou d’explosions390–395.

Compte tenu de ces risques et difficultés d’accès, il semble que les éventuels bénéfices du GPL — comme la 
réduction de l’asthme ou le gain de temps pour les femmes qui collectent du bois ou cuisinent — puissent être 
obtenus plus sûrement grâce à d’autres solutions de cuisson sans fumée396. Lorsque cela est possible, les ménages 
devraient être soutenus pour passer rapidement du charbon et de la biomasse à des cuisinières électriques ou à 
induction, en évitant complètement le GPL et ses risques.

3.9.1	 Eau contaminée

Dans le cadre de l’extraction et du traitement des combustibles fossiles, d’énormes quantités d’eau douce 
sont mélangées à des produits chimiques et autres composants. Par exemple, la fracturation hydraulique 
utilise de l’eau mélangée à du sable et à un éventail potentiellement « propriétaire » de produits chimiques 
pour fracturer des formations rocheuses souterraines et libérer du pétrole et du gaz398.  L’extraction de 
pétrole et de gaz peut également générer de « l’eau produite », lorsque les eaux souterraines existantes 
sont remontées à la surface avec le combustible fossile visé399. Cette eau produite peut contenir des 
hydrocarbures, des sels, des bactéries, des métaux lourds, des matières radioactives, ainsi que des fluides 
ou produits chimiques utilisés au cours du processus d’extraction399,400.

Une partie de l’eau issue de la fracturation hydraulique est réutilisée pour de nouvelles opérations de 
fracturation, et une autre partie est traitée puis rejetée dans les cours d’eau, parfois avec des conséquences 
préoccupantes pour l’eau potable locale401. Les eaux usées non réutilisables ou non traitables sont souvent 
injectées en profondeur dans le sous-sol ou stockées dans des bassins de surface pour évaporation.

Du berceau à la tombe:
Chapitres 03. Impacts du cycle de vie des combustibles fossiles

44



Les eaux usées générées par le traitement des 
sables bitumineux, impossibles à épurer, sont en 
revanche retenues dans d’immenses bassins de 
décantation. Les fuites et déversements de ces 
bassins ne sont pas rares ; on craint que ces effluents 
ne contaminent les rivières, lacs, nappes phréatiques 
et milieux environnants402. Ces inquiétudes 
s’amplifient du fait de l’historique peu fiable des 
compagnies minières quant au signalement des 
incidents : ainsi, il a fallu neuf mois à Imperial Oil 
(filiale d’ExxonMobil) pour avertir la municipalité 
voisine et les Premières Nations qu’une fuite de leur 
installation contenait des résidus miniers, période 
durant laquelle les riverains ont continué à pêcher, 
chasser et récolter leur nourriture sur des terres 
potentiellement polluées403.  En matière de gestion 
des eaux usées des combustibles fossiles, espérer 
le meilleur n’est pas une stratégie acceptable pour 
la santé publique.

3.9.2	 Cendres de charbon
Des études sanitaires menées dans le centre de 
l’Inde ont documenté des taux élevés de pathologies 
chroniques parmi les communautés riveraines 
des mines de charbon et des bassins de cendres 
de charbon. Les problèmes rapportés incluent la 
perte de cheveux, la fragilité capillaire, les douleurs 
musculo-squelettiques, la peau sèche ou décolorée, 
les crevasses plantaires et la toux persistante. On 
observe également une augmentation des troubles 
rénaux et gastro-intestinaux404. L’Agence américaine 

de protection de l’environnement (US EPA)405, 
indique, dans son rapport “Human and Ecological 
Risk Assessment for Coal Combustion Wastes,” que 
vivre à proximité d’un site d’élimination des cendres 
de charbon — en particulier d’un bassin humide 
non étanchéifié où les cendres sont mélangées à 
d’autres déchets — peut accroître le risque de cancer 
ou d’autres maladies. Selon ce rapport, dans ces 
conditions, la probabilité de développer un cancer 
en buvant de l’eau contaminée par l’arsenic (l’un des 
polluants les plus répandus dans les cendres) peut 
atteindre 1 sur 50. Outre le sur-risque de cancer lié 
aux métaux lourds toxiques, les cendres de charbon 
peuvent nuire au développement humain, provoquer 
des affections pulmonaires et cardiovasculaires, 
causer des troubles gastriques et contribuer à la 
mortalité prématurée406,407.

Des ruptures de bassins de cendres volantes ont 
été signalées sur de nombreux sites, entraînant 
des pertes humaines et animales, des dégâts 
matériels, ainsi qu’une contamination de vastes 
zones agricoles et résidentielles, les rendant 
impropres à l’habitation408.

dans ces conditions, la probabilité de 
développer un cancer en buvant de 
l’eau contaminée par l’arsenic (l’un des 
polluants les plus répandus dans les 
cendres) peut atteindre 1 sur 50

 Amirtharaj Stephen

Les cendres de charbon des centrales électriques sont rejetées dans les rivières 
et les lacs voisins d'Ennore, dans le nord de Chennai.
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Je me suis profondément engagée auprès de 
communautés victimes de pollution industrielle, et 
les conséquences sont alarmantes. Dans les zones 
proches des centrales à charbon et des exploitations 
minières, les maladies respiratoires sont 
endémiques, de nombreuses familles constatant 
une hausse des malformations congénitales et des 
infections cutanées. La qualité de l’air se détériore 

Neha Dadsena

Neha Dadsena
experte en santé publique, 
Chhattisgarh, India

visiblement, entraînant des problèmes de santé récurrents. La 
pollution générée par les activités liées aux combustibles fossiles affecte 
gravement la santé des résidents locaux, notamment des enfants et 
des personnes âgées, de plus en plus touchés par l’asthme, la bronchite 
et d’autres affections respiratoires. Par ailleurs, la contamination 
des eaux résultant d’une gestion inadéquate des déchets provoque 
une recrudescence de troubles gastro-intestinaux et de maladies 
dermatologiques.
 
Une action immédiate est cruciale. Des réglementations 
environnementales plus strictes et un suivi rigoureux de leur 
application peuvent réduire considérablement ces risques pour la 
santé. Par ailleurs, informer les membres des communautés sur la 
santé environnementale et les mesures préventives est essentiel pour 
atténuer les effets néfastes. La santé et le bien-être de ces communautés 
dépendent de la rapidité et de la fermeté de notre action.



3.9.3	 Gas Flaring

Le torchage est une méthode de gestion des 
déchets consistant à brûler le gaz excédentaire 
produit ou libéré lors de l’extraction ou du 
raffinage du pétrole et du gaz, souvent pour des 
raisons d’économie409. Conçu initialement comme 
mesure de sécurité d’urgence pour maîtriser une 
surpression imprévue, le torchage est devenu, 
sur de nombreux sites, une opération courante 
permettant d’éviter les coûts liés à la capture et 
au traitement des gaz409. En plus d’émettre du 
CO₂ et du méthane, le torchage peut produire du 
carbone noir, des NOx, du SO₂, des composés 
organiques volatils (COV) tels que le benzène, ainsi 
que d’autres polluants, mettant en danger la santé 
des communautés avoisinantes et sous le vent410. 
Comme d’autres activités pétrolières et gazières, le 
torchage semble affecter les issues de naissance 
: une exposition fréquente au torchage nocturne 
pourrait être associée à une augmentation du 
risque de naissance prématurée411. Des enfants 
exposés quotidiennement au benzène issu du 
torchage présentaient des altérations des enzymes 
hépatiques et des cellules sanguines412. Le 
torchage aurait également un impact défavorable 

Des enfants exposés 
quotidiennement au benzène issu du 
torchage présentaient des altérations 
des enzymes hépatiques et des 
cellules sanguines

sur la santé respiratoire : en Dakota du Nord, 
de petites augmentations du volume de gaz 
torché se traduisent par une hausse comparable 
des consultations hospitalières pour troubles 
respiratoires, et au Nigeria, une corrélation a été 
établie entre torchage et maladies respiratoires 
chez les jeunes enfants413,414. 

Le torchage pose par ailleurs un enjeu de justice 
environnementale. Des chercheurs ont constaté 
que les communautés hispaniques au Texas, 
ainsi que les communautés économiquement 
défavorisées et les communautés de couleur dans 
le Dakota du Nord, étaient plus susceptibles d’être 
exposées au torchage que leurs homologues 
blancs ou aisés224,413.

 Ted Auch, FracTracker Alliance, 2018.

Le torchage du gaz est devenu une pratique courante, libérant de la pollution dans l’air
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EN PREMIÈRE LIGNE 
L’histoire d’Ali – Le torchage de gaz de BP en Irak

La vie d’Ali Hussein Juloud, bien que tragiquement 
courte, est un exemple de résilience et un appel à l’action 
pour la justice (415). Né et élevé à Rumaila, en Irak, Ali 
a été diagnostiqué à quinze ans d’une leucémie aiguë 
lymphoblastique (LAL), un cancer de l’enfant associé à 
l’exposition au benzène416.

La LAL et d’autres cancers sont fréquents dans la 
communauté d’Ali. Un scientifique environnemental 
a décrit le cancer comme étant « comme la grippe » 
pour les familles locales417. La maladie d’Ali n’était pas 
un malheur isolé, mais bien la conséquence d’une 
exposition aux produits chimiques générés par les 
opérations incessantes de torchage de gaz de British 
Petroleum (BP). Ces opérations, menées illégalement 
à proximité de son domicile, ont libéré dans l’air des 
polluants cancérigènes, empoisonnant la communauté 
et ses enfants418.

Malgré la dégradation de sa santé, Ali a refusé de rester 
une victime silencieuse. Il est devenu un défenseur 
déterminé, documentant ses luttes quotidiennes à travers 
des vidéos. Son courage a attiré l’attention de la BBC, 
et son histoire a été présentée dans le documentaire 

percutant Under Poisoned Skies419. Le film a révélé la 
réalité sombre de Rumaila, région ayant les plus hauts 
niveaux de torchage au monde, et a mis en lumière la 
crise sanitaire causée par ces opérations.

Le combat d’Ali ne se limitait pas à sa maladie, mais visait 
aussi les multinationales responsables de ce désastre 
environnemental. Porté par sa détermination, il présenta 
son témoignage et le documentaire lors de la COP27 
en Égypte, forçant la communauté internationale à faire 
face à l’impact destructeur des combustibles fossiles et à 
l’injustice flagrante subie par les habitants des territoires 
d’extractions420.

Le combat d’Ali s’est achevé le 21 avril 2023, lorsqu’il 
a succombé à la leucémie421. Sa mort fut une perte 
profonde pour sa famille, sa communauté et tous ceux 
qui l’ont connu. Cependant, son héritage perdure : le 
combat d’Ali pour la justice continue, porté par ceux 
que son courage et sa détermination ont inspirés. Sa vie 
reste un rappel puissant de l’urgence qu’il y a à tenir les 
pollueurs responsables et à protéger la santé et le bien-
être des communautés vulnérables à travers le monde.

 Hussein Faleh, BBC

Ali Hussain Julood, originaire d'Irak, a été exposé au torchage de gaz et est décédé plus tard d'une leucémie.
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La dernière phase du cycle de vie des combustibles 
fossiles — le démantèlement et la réhabilitation 
des sites — présente des risques et des défis 
importants422. Cette phase consiste à démanteler 
et retirer les infrastructures liées aux combustibles 
fossiles, puis à restaurer le site dans un état sûr pour 
un usage futur. Si les opérations de réhabilitation 
et de démantèlement ne sont pas menées de 
façon exhaustive, des polluants résiduels peuvent 
persister dans les sols et les eaux des années après 
la fermeture d’un site d’extraction, d’une installation 
de production, d’une centrale électrique ou d’une 
station-service. Ces polluants peuvent inclure des 
métaux lourds, des hydrocarbures, des composés 
organiques volatils (COV) — notamment le benzène 
— et d’autres substances utilisées ou générées 
au cours du cycle de vie des combustibles 
fossiles423–426. Par ailleurs, l’Agence internationale 
de l’énergie (AIE) estime que les puits de pétrole 

l’Agence internationale de 
l’énergie (AIE) estime que les puits 
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émis environ 8 tonnes métriques 
de méthane en 2024 seulement. 

et de gaz abandonnés ainsi que les mines de 
charbon ont émis environ 8 tonnes métriques de 
méthane en 2024 seulement427. Ces émissions de 
méthane, issues de sites abandonnés, contribuent 
non seulement au changement climatique, mais 
exposent aussi les populations vivant et travaillant à 
proximité à un risque accru d’empoisonnement au 
méthane et d’explosions de gaz428. Les personnes 
résidant près de sites abandonnés, orphelins ou 
mal réhabilités peuvent ainsi être soumises à une 
exposition prolongée aux polluants résiduels429. 
L’exposition à certaines substances toxiques 
présentes autour de ces sites, telles que le 
benzène et les métaux lourds, peut entraîner un 
risque augmenté de cancer276, de troubles cognitifs 
et d’autres pathologies neurologiques430. 

Le déclassement et la réhabilitation des projets 
liés aux combustibles fossiles entraînent 
également des coûts très élevés431, aggravés 
par un processus souvent marqué par l’opacité 
et le manque de responsabilité. Les entreprises 
ayant tiré des profits considérables de l’extraction 
des combustibles fossiles se dérobent souvent 
à leurs obligations de réhabilitation, laissant aux 
communautés le soin de faire face aux risques 
sanitaires liés à leurs efforts incomplets de remise 
en état et à une contamination non traitée432.

3.10	 Démantèlement et  
réhabilitation des sites

 Ishan Tankha and Clean Air Collective

Des machines lourdes travaillent 24 heures sur 24 sur un site contaminé par des cendres de charbon à Korba, en Inde 
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#Cradle2Grave

DANGERS SANITAIRES
DES COMBUSTIBLES 
FOSSILES
DE L’EXPLOITATION 
À LA FERMETURE

À chaque étape de 
leur cycle de vie, 
les combustibles 
fossiles causent de 
graves dommages 
à la santé dont 
beaucoup sont 
durables et 
bioaccumulables.

Exploitation minière, forage, fracturation hydraulique :
Rejets de poussières, de méthane, de COV, de métaux 
lourds et de matières radioactives

Pipelines, transport maritime, camionnage, 
réservoirs de stockage :
Lixiviation de COV, de méthane et de copolluants

Raffineries de pétrole, usines de traitement  
du gaz, lavage du charbon :

Composés organiques volatiles: benzène, toluène,
HAP, SO₂, NO₂

Centrales eléctricas, vehículos, industria, 
calefacción doméstica:

PM₂.₅, Carbono negro, Ozono, NO2, SO2, HAPs, CO2

Extraction

Transport et stockage

Bassins de cendres de charbon,  
résidus, eaux contaminées :
Fuites d'arsenic, de mercure, de plomb, de 
chrome, de cadmium et autres résidus toxiques

Déchets et postcombustion

Raffinage et traitement

Combustión



Je suis médecin et militante jeunesse pour 
l’environnement en Indonésie. Je défends activement 
le droit à un environnement sûr, propre, sain et 
durable aux niveaux régional et international. Je 
suis également membre du réseau UN Women 30 
For 2030 et du groupe consultatif de jeunes (Youth 
Advisory Group) auprès du London School of 
Hygiene and Tropical Medicine Centre for Climate 

Dr. Fithriyyah Iskandar
Hôpital Bhayangkara 
Pontianak, Indonésie

Change and Planetary Health. En 2021, j’ai bénéficié d’une bourse du 
programme YSEALI Academic Fellowship à l’East-West Center (États-
Un) sur les enjeux environnementaux. Je siège aujourd’hui à l’organe 
exécutif régional du Forum Jeunesse de l’ASEAN et j’en représente les 
jeunes au sein du groupe de travail sur les droits environnementaux de 
l’ASEAN. Mon aspiration est de construire un avenir sain et équitable 
pour tous.

Le Bornéo est une terre où de nombreuses entreprises de combustibles 
fossiles opèrent, principalement pour extraire le charbon des 
profondeurs de l’île, en particulier dans la province orientale. Le Bornéo 
occidental compte trois centrales électriques qui dépendent largement 
des importations de charbon en provenance du Bornéo oriental, où 
se trouvent les plus grandes entreprises charbonnières. L’une de ces 
centrales, située dans la région de Pontianak, émet quotidiennement 



de la fumée et des cendres, visibles depuis la route lorsque je passe, 
comme de nombreux habitants. Récemment, certaines entreprises de 
charbon ont manifesté l’intention de s’implanter au Bornéo occidental, 
ce qui a suscité des inquiétudes au sein des communautés, malgré les 
promesses d’emplois et d’amélioration du bien-être (433, 434).

L’industrie charbonnière est largement reconnue pour ses impacts sur 
l’environnement et la santé humaine : elle entraîne la déforestation 
et la perte d’habitats naturels pour la faune, la destruction des terres, 
et produit des polluants tels que les cendres volantes (Fly Ash) et les 
cendres de fond (Bottom Ash – FABA), qui contaminent le sol et l’eau 
environnants. En ce qui concerne la santé humaine, divers effets sont 
provoqués par les substances toxiques, l’ozone et les métaux lourds. 
Des effets graves sur la santé sont liés aux particules microscopiques 
(PM2,5) formées à partir des émissions de soufre, d’oxydes d’azote et 
de poussières. Ces fines particules pénètrent dans les poumons et le 
système sanguin, provoquant des décès et divers problèmes de santé. 
Au Bornéo oriental, de nombreuses communautés se sont plaintes 
des impacts des mines de charbon, notamment la dégradation de 
l’environnement et une odeur âcre, particulièrement la nuit, perturbant 
fortement la vie locale (435).

Un exemple cité par Greenpeace Indonésie est celui de Tanjung Jati B, 
une centrale thermique au charbon de 2 640 MW située à Jepara, dans le 
centre de Java, composée de quatre unités mises en service entre 2006 et 
2012. Les émissions de la centrale de Jepara sont estimées responsables 
de 1 020 décès prématurés chaque année, dont 450 dus à des accidents 
vasculaires cérébraux, 400 à des cardiopathies ischémiques, 60 à des 
cancers du poumon, 90 à des maladies respiratoires chroniques, et 20 
décès d’enfants dus à des infections respiratoires aiguës (436).

Ainsi, face au constat que l’industrie charbonnière continue de nuire 
aux personnes, aux animaux et aux écosystèmes, les inquiétudes des 
communautés du Bornéo occidental à l’idée d’accueillir ces entreprises 
sur leurs terres sont pleinement justifiées. De plus, en tant que 
principal réservoir de biodiversité tropicale, les habitats naturels du 
Bornéo doivent absolument être protégés de l’industrie ; sinon, nous 
n’obtiendrons que la perte de biodiversité et la violation du droit 
humain à un environnement sain.

Alors que l’Indonésie progresse vers l’objectif de zéro émission nette, des 
mesures sérieuses et fermes doivent être mises en œuvre. Il est nécessaire 
de passer à des solutions plus vertes et plus durables pour créer un 
environnement sain, garant d’une population en bonne santé.
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Atlas des combustibles fossiles
Un projet de l'Institut de l'environnement de Stockholm, de l'Institut pour la  
gouvernance et le développement durable et du Global Energy Monitor
https://www.fossilfuelatlasportal.org/catalogue/#/map/582
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Nous faisons tous partie du même combat. Nous devons 
nous unir pour défendre la santé, la justice et garantir 
un avenir vivable pour nos enfants et petits-enfants.

Je suis médecin de santé publique et je vis à Oakland, 
en Californie, depuis plusieurs décennies. C’est une ville 
dynamique et diverse, mais aussi profondément marquée 
par les inégalités. Nulle part cela n’est plus criant qu’à 

Dr. Linda Rudoph
Comité de pilotage, Fossil 
Free For Health, États-Unis

West Oakland, une communauté qui supporte l’un des taux de pollution 
atmosphérique les plus élevés de la région. Les camions de fret, les autoroutes, 
l’industrie et les activités du port d’Oakland génèrent un cocktail toxique 
dont plusieurs générations souffrent : asthme, maladies cardiovasculaires et 
autres pathologies graves. Malgré des années de mobilisation citoyenne, de 
nouveaux projets nuisibles continuent d’arriver.

En 2012, un promoteur a obtenu l’autorisation de construire un terminal 
d’exportation de marchandises en vrac sur l’ancien site de la base militaire 
d’Oakland, désormais désaffectée — sans mentionner le charbon. Peu après, 
la société Bowie Resource Partners, basée dans le Kentucky, a cherché à utiliser 
ce terminal pour exporter du charbon de l’Utah vers l’Asie. Ce charbon serait 
extrait des mines de l’Utah, transporté par train à travers des communautés 
du Nevada et de Californie, stocké au terminal d’Oakland, puis chargé sur 
des navires à destination de l’Asie. À chaque étape — extraction, transport, 
stockage et combustion — les populations seraient exposées à une pollution 
aux conséquences sanitaires dévastatrices.

Lorsque les habitants d’Oakland ont appris le projet d’exportation de charbon, 
des centaines de personnes se sont mobilisés. Je faisais partie d’un groupe qui 
a mené une étude d’impact sur la santé, laquelle a révélé que le transport de 



charbon augmenterait l’exposition aux particules fines PM2,5, au mercure et au 
plomb — des polluants liés aux maladies respiratoires, aux lésions neurologiques 
et aux affections cardiovasculaires. 

En 2016, je me suis rendue aux Philippines pour un atelier consacré aux 
évaluations d’impact sanitaire et aux politiques énergétiques. Dans la province de 
Bataan, j’ai visité un village où des maisons avaient été rasées pour agrandir une 
centrale à charbon. L’air y était saturé de poussière de charbon : sur les maisons, 
la nourriture, jusque dans les potagers. Les enfants souffraient d’asthme sévère 
et d’autres maladies.

L’une des organisatrices locales, Gloria Capitan, était une grand-mère qui avait 
constaté de près les effets sur la santé. Elle s’est mise à dénoncer la situation, 
déposant des plaintes, organisant des pétitions et mobilisant ses voisins. Grâce à 
son action, l’entreprise a été contrainte de couvrir ses tas de charbon à ciel ouvert, 
réduisant ainsi la pollution atmosphérique. Mais elle a payé le prix ultime — peu 
de temps après ma visite, Gloria a été assassinée, comme tant d’autres défenseurs 
de l’environnement réduits au silence pour avoir défié le pouvoir des entreprises.

Pendant ce temps, Bowie Resource Partners finançait des législateurs de l’Utah 
pour obtenir un crédit de 53 millions de dollars destiné à l’agrandissement du 
port d’Oakland. À Salt Lake City, j’ai rencontré des médecins d’Utah Physicians 
for a Healthy Environment qui, aux côtés de groupes communautaires, ont 
condamné l’utilisation de fonds publics pour soutenir les exportations de charbon 
— soulignant les dangers de la poussière de charbon et l’impact climatique 
mondial de l’industrie.

En juin 2016, le conseil municipal d’Oakland a voté à l’unanimité l’interdiction de 
la manutention du charbon au port. Pourtant, le sort du terminal reste incertain, 
entre faillites d’entreprises, opposition persistante des élus et militants locaux, et 
batailles juridiques en cours. En 2018, la ville a révoqué le bail du promoteur. Mais 
un juge des faillites du Kentucky — à plus de 3 000 km de là — a récemment 
autorisé un fonds spéculatif détenteur d’un sous-bail à poursuivre Oakland pour 
un milliard de dollars, au motif que la ville bloquait les exportations de charbon.

Qu’ai-je retenu de ces différentes expériences ? Partout dans le monde, l’expansion 
des énergies fossiles suit le même schéma : des projets motivés par le profit extraient 
des ressources d’une région, les transportent à travers une autre, puis les brûlent 
ailleurs — laissant derrière eux un sillage de destructions.

Mais nous ne sommes pas liés uniquement par cette chaîne de dommages. Nous 
sommes aussi unis par la résistance. Dans l’Utah, des médecins ont lutté contre 
les exportations de charbon. À Oakland, des défenseurs communautaires ont 
organisé et remporté des victoires politiques pour les interdire. À Bataan, l’héritage 
de Gloria Capitan perdure à travers ceux qui continuent à se battre pour un air pur.

Ces luttes ne sont pas isolées — elles font partie d’un mouvement mondial qui 
exige la santé, la justice et la fin de la dépendance aux énergies fossiles. Rompre 
la chaîne d’approvisionnement des combustibles fossiles n’est pas seulement une 
nécessité environnementale : c’est une urgence de santé publique. Notre pouvoir 
collectif réside dans l’organisation, la solidarité et le refus d’accepter que nos 
communautés deviennent des zones de sacrifice. Nous devons nous battre, par-
delà les frontières et les générations, pour construire un avenir qui donne la 
priorité aux personnes plutôt qu’aux pollueurs.

Du berceau à la tombe:
Chapitres 03. Impacts du cycle de vie des combustibles fossiles

56



Produits dérivés des 
combustibles fossiles:
Pétrochimie, plastiques et produits 
agrochimiques

Pétrochimie
Certains combustibles fossiles sont transformés en produits pétrochimiques, 
utilisés dans une vaste gamme d’applications. Les travailleurs de la 
pétrochimie présentent un risque accru de cancers de la cavité buccale et du 
pharynx147. Des méta-analyses ont montré que les personnes vivant à moins 
de 8 km d’un complexe pétrochimique présentent un risque augmenté de 
leucémie437,438. La proximité maternelle de ces usines peut être associée à 
des fausses couches et à des mort-naissances69.

Plastiques
Alors que le monde se tourne vers les énergies renouvelables et réduit 
sa dépendance aux fossiles pour la production d’électricité, le plastique 
est devenu le « plan B » des grandes compagnies pétrolières. L’industrie 
se réoriente vers la production de plastiques439 et d’autres dérivés 
pétrochimiques (engrais, pesticides, produits chimiques industriels) pour 
maintenir ses marges. 

Le cycle de vie complet des plastiques comprend l’extraction des matières 
premières, la production de monomères et de polymères, la fabrication des 
produits finis, leur vente et leur distribution, leur utilisation et leur entretien, 
ainsi que le recyclage, la réutilisation, la valorisation ou l’élimination finale ; 
enfin, il se prolonge par la persistance des plastiques dans l’environnement et 
dans l’organisme humain. Contrairement à l’idée reçue qui limite la pollution 
plastique à un problème de déchets, les plastiques émettent des polluants à 
chaque étape de leur cycle de vie.

Impacts climatiques de la production de plastique
En 2019, la production de monomères et de polymères — les éléments 
constitutifs des plastiques — a généré 2,24 gigatonnes de CO₂e, représentant 
5,3 % des émissions mondiales de gaz à effet de serre444. La production 
plastique, qui croît de près de 4 % par an, devrait tripler d’ici 2060 pour atteindre 
1 milliard de tonnes annuelles441. Si cette tendance se poursuit, la production 
de plastiques pourrait consommer jusqu’à 25 à 31 % du budget carbone 
mondial restant440. Les plastiques dépasseraient alors même les secteurs du 
transport et de l’énergie en termes de part des émissions mondiales.

Impacts sanitaires et économiques des substances 
chimiques associées aux plastiques
À chaque étape de son cycle de vie, le plastique présente des risques 
spécifiques pour la santé humaine, qu’il s’agisse de l’exposition directe aux 
particules plastiques ou à des substances chimiques toxiques associées 
aux plastiques (p. ex. retardateurs de flamme toxiques, certains stabilisants 
UV, substances per- et polyfluoroalkylées (PFAS), phtalates, bisphénols, 
alkylphénols et éthoxylates d’alkylphénols, biocides, certains métaux et 
métalloïdes, hydrocarbures aromatiques polycycliques)442.
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La plupart des personnes dans le monde y sont exposées à plusieurs étapes 
du cycle de vie des plastiques443. Des études récentes ont identifié plus 
de 16 000 substances chimiques dans les plastiques, dont au moins 4 200 
sont connues pour être toxiques444. Des preuves alarmantes montrent que 
des particules plastiques et leurs produits chimiques associés peuvent être 
retrouvés dans tout le corps humain, y compris dans le cerveau, le cœur, les 
poumons, ainsi que dans le placenta et le lait maternel, entraînant des effets 
négatifs profonds sur la santé.

Les coûts économiques de ces impacts sanitaires sont colossaux. En 2015, 
les coûts mondiaux liés à la santé dus à la production de plastiques ont été 
estimés à plus de 250 milliards de dollars US445. Aux États-Unis seulement, 
les coûts sanitaires liés aux substances chimiques associées aux plastiques, 
telles que le PBDE, le BPA et le DEHP, dépassaient 920 milliards de dollars 
US445.

La hausse des températures mondiales pourrait aggraver la toxicité de 
certaines substances chimiques présentes dans les plastiques, augmentant 
leurs effets nocifs sur l’organisme445,446. Les températures plus élevées 
peuvent également réduire la capacité des organismes vivants à faire face à 
ces toxines, les rendant plus vulnérables à leurs effets447. De plus, certaines 
substances chimiques contenues dans les plastiques peuvent altérer la 
capacité du corps à réguler sa température, mettant encore plus en danger 
les individus dans un monde en réchauffement448.

L’interconnexion de ces problèmes souligne l’urgence d’intégrer la production 
de plastiques comme un élément central des stratégies climatiques et de 
santé publique.

Produits agrochimiques
Les combustibles fossiles sont utilisés pour produire des engrais chimiques 
et des pesticides, communément appelés produits agrochimiques. Ces 
produits sont un élément central du système alimentaire industriel basé sur la 
monoculture et sont connus pour contribuer à l’effondrement catastrophique 
de la biodiversité et à la pollution toxique. Les engrais azotés de synthèse 
et la plupart des pesticides sont une autre forme de combustibles fossiles, 
alimentant l’expansion de ces derniers, même lorsque d’autres secteurs 
entament leur décarbonation. 

Impacts climatiques et environnementaux des produits 
agrochimiques
La fabrication de l’ammoniac, base des engrais azotés de synthèse, 
nécessite du gaz fossile ou du charbon comme matières premières, ainsi 
qu’une grande quantité d’énergie pour produire les hautes températures 
et pressions nécessaires à la réaction. L’ammoniac génère plus de gaz à 
effet de serre que la production de tout autre produit chimique industriel, 
y compris l’acier ou le ciment449. Cependant, moins de 40 % des émissions 
liées aux engrais azotés de synthèse proviennent de leur production. Environ 
60 % proviennent de leur utilisation450, principalement parce que les micro-
organismes du sol décomposent ces engrais en produisant du protoxyde 
d’azote (N₂O), un « super polluant » climatique près de 300 fois plus puissant 
que le CO₂ (5). À l’échelle mondiale, la chaîne d’approvisionnement en 

Du berceau à la tombe:
Chapitres 03. Impacts du cycle de vie des combustibles fossiles

58



engrais azotés de synthèse représente 10,6 % des émissions agricoles et 
2,1 % des émissions mondiales de GES — plus que l’aviation commerciale450. 
En Corée, une communauté vivant près d’une usine d’engrais présentait un 
risque accru de tous les types de cancers, y compris les cancers cutanés non 
mélanomes et les cancers gastriques451.

Au-delà des impacts climatiques, l’utilisation d’azote de synthèse en agriculture 
est à l’origine d’une cascade d’impacts environnementaux, notamment 
l’acidification des sols, l’eutrophisation des eaux intérieures et côtières (sur-
enrichissement en nutriments entraînant par ex. la prolifération d’algues), la 
perte de biodiversité et la dégradation de la qualité de l’air régional452. 

Impacts sanitaires des produits agrochimiques et de 
l’agriculture industrielle

Les engrais azotés de synthèse et les pesticides chimiques rendent possible 
le système alimentaire industriel actuel, basé sur un petit nombre de cultures 
et un élevage intensif nourri aux céréales — avec des effets néfastes connus 
sur la santé453 L’Agence internationale de l’énergie (AIE) prévoit que la 
pétrochimie représentera plus des deux tiers de la croissance mondiale de 
la demande de pétrole d’ici 2026 et pourrait représenter plus de la moitié 
(55 %) de toute la consommation de pétrole d’ici 2050454. 40 % des produits 
pétrochimiques sont des plastiques et des engrais destinés à l’alimentation455.

De plus, l’usage excessif d’engrais de synthèse appauvrit la qualité 
nutritionnelle des cultures, réduisant les micronutriments essentiels456–460. 
Certaines recherches ont établi un lien entre l’exposition aux pesticides et 
des effets négatifs sur la santé reproductive et le développement, tout au long 
de la vie, chez les hommes comme chez les femmes. Chez les femmes, ces 
expositions peuvent perturber plusieurs étapes de la fonction reproductive, 
tandis que chez les hommes, elles ont été associées à une diminution de la 
fertilité et à la stérilité461.

Cette convergence d’intérêts entre les compagnies de combustibles fossiles 
et les producteurs de produits agrochimiques se reflète dans les liens 
étroits entre ces industries elles-mêmes. Alors que le rôle des compagnies 
pétrolières et gazières dans la crise croissante des plastiques est bien 
documenté, les liens entre l’industrie des combustibles fossiles et celle des 
produits agrochimiques ont reçu beaucoup moins d’attention.

En s’appuyant sur la stratégie des combustibles fossiles, les entreprises 
agrochimiques soutiennent qu’elles peuvent éliminer les impacts climatiques 
de la production d’engrais chimiques grâce au déploiement à grande échelle 
de la capture et du stockage du carbone (CSC), une technologie qui a 
longtemps fait l’objet de promesses excessives et rarement tenues462,463. En 
présentant cet « ammoniac bleu » comme un carburant propre pour des usages 
hypothétiques dans le transport maritime ou comme vecteur d’hydrogène, 
ainsi qu’un engrais soi-disant durable449, les deux industries — combustibles 
fossiles et produits agrochimiques — cherchent à exploiter non seulement le 
potentiel marketing de ces solutions prétendument durables, mais aussi les 
importantes subventions publiques destinées aux investissements dans les 
infrastructures, le tout sous couvert d’atténuation climatique463.

Du berceau à la tombe:
Chapitres 03. Impacts du cycle de vie des combustibles fossiles
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Risques Multipliés:
Combustibles fossiles 
et crise climatique

Les combustibles fossiles sont la principale source d’émissions de gaz à effet 
de serre, qui alimentent la crise climatique. Cette crise présente un nombre 
croissant de risques pour la santé humaine (464). Dans de nombreux cas, 
les atteintes à la santé causées par les combustibles fossiles et les impacts 
climatiques qu’ils engendrent ne sont pas distincts : ils interagissent et se 
renforcent mutuellement, créant une menace cumulative.

04

4.1   Risques sanitaires amplifiés
Le changement climatique provoqué par les combustibles fossiles amplifie les 
risques pour la santé, créant une crise cumulative. La hausse des températures 
aggrave la pollution atmosphérique, augmentant les concentrations d’ozone 
troposphérique et de particules fines (PM₂.₅), qui contribuent aux maladies 
respiratoires et cardiovasculaires. La fumée des incendies de forêt et les 
émissions liées aux combustibles fossiles peuvent se combiner, faisant grimper 
la pollution de l’air à des niveaux dangereux. Les chaleurs extrêmes nuisent à la 
capacité de travailler, provoquent des coups de chaleur et des épuisements liés 
à la chaleur, et aggravent de nombreuses maladies chroniques.

Les effets combinés de la fumée des feux de forêt et de la chaleur extrême sont 
particulièrement dangereux. Une étude récente menée en Colombie-Britannique 

Denny Larson, 
2005

Après l'ouragan Katrina en Louisiane, 
les déversements de pétrole 
provenant des raffineries voisines 
ont aggravé les dégâts causés par  
le vent et les inondations.

Du berceau à la tombe: 
le fardeau sanitaire des combustibles fossiles et l’impératif d’une transition juste
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4.2   Risques en cascade 
provoqués par les 
infrastructures des 
combustibles fossiles

Les infrastructures des combustibles fossiles — 
raffineries, pipelines, centrales électriques et dépôts 
de stockage — sont de plus en plus exposées 
aux risques liés à la crise climatique qu’elles 
contribuent à alimenter. Implantées de manière 
disproportionnée dans des zones côtières et de 
faible altitude, ces installations sont exposées à 
l’intensification des extrêmes météorologiques, 
notamment les ouragans, les cyclones, les vagues 
de chaleur et l’élévation du niveau de la mer414. 
Lorsqu’elles sont compromises, ces installations 
peuvent libérer des substances chimiques toxiques, 
entraînant une contamination de l’environnement, 
des risques pour la santé et le déplacement de 
communautés467,468. La perturbation des services de 
santé lors d’événements météorologiques extrêmes 
peut empêcher les personnes exposées à des 
substances toxiques d’accéder aux soins. Les impacts 
économiques incluent des réparations coûteuses, la 
dépollution environnementale et la volatilité des prix 
de l’énergie469.  Les entreprises de combustibles 
fossiles assument rarement l’intégralité des coûts 

a révélé que la mortalité lors de ces événements 
simultanés était plus de sept fois supérieure à celle 
observée dans des conditions normales465.

Les effets combinés de la fumée des 
feux de forêt et de la chaleur extrême 
sont particulièrement dangereux. Une 
étude récente menée en Colombie-
Britannique a révélé que la mortalité lors 
de ces événements simultanés était plus 
de sept fois supérieure à celle observée 
dans des conditions normales 

Parallèlement, le changement climatique modifie 
les dynamiques des maladies — par exemple, 
l’expansion des maladies à transmission vectorielle 
comme le paludisme et la dengue — ce qui impose 
une pression supplémentaire sur les systèmes de 
santé. Les perturbations liées aux tempêtes, aux 
inondations et aux événements météorologiques 
extrêmes peuvent endommager les hôpitaux, 
réduire l’accès aux soins et déplacer les populations 
vulnérables, aggravant ainsi les urgences de santé 
publique.

de dépollution, de réparation et d’assainissement à 
la suite de catastrophes liées au climat, transférant 
la charge financière aux contribuables, aux 
communautés locales et aux pouvoirs publics.

4.2.1	 Risques en cascade : 
ouragans, cyclones et typhons
Les dommages liés aux tempêtes subis par 
les infrastructures des combustibles fossiles 
ont provoqué de graves crises sanitaires et 
environnementales. Sur la côte du golfe des États-
Unis, l’ouragan Katrina, en 2005, a endommagé des 
raffineries et des usines chimiques, entraînant des 
marées noires et des émissions toxiques associées 
à des maladies respiratoires, des infections gastro-
intestinales et des affections cutanées470,471. 
L’ouragan Rita a suivi de près, libérant plus de 
600 substances dangereuses, exacerbant les 
affections respiratoires et cutanées et augmentant 
le risque de maladies hydriques472. On estime que 
la quantité de pétrole déversée a atteint environ 
10,8 millions de gallons — un volume comparable à 
celui de la marée noire de l’Exxon Valdez en 1989 
dans le Prince William Sound, en Alaska473.

4.2.2	 Risques en cascade : chaleur
Les épisodes de chaleur extrême peuvent surchauffer 
les centrales électriques, réduire l’efficacité des 
raffineries et fragiliser les conduites (oléoducs et 
gazoducs), augmentant les risques pour la santé 
publique liés aux défaillances d’équipement, aux 
fuites et aux explosions. Par exemple, le Moyen-
Orient abrite certaines des plus grandes réserves 
mondiales de pétrole et de gaz, avec d’importantes 
infrastructures fossiles concentrées dans des pays 
comme l’Arabie saoudite, le Koweït, les Émirats 
arabes unis et l’Irak476.

Dans toute la région, ces infrastructures sont de plus 
en plus menacées par la hausse des températures, 
la raréfaction de l’eau et les tempêtes de sable — 
des conditions qui s’intensifient avec le changement 
climatique481. En Arabie saoudite, les raffineries 
des villes côtières telles que Jubail et Yanbu sont 
exposées à des risques accrus de défaillances 
d’équipement, de marées noires et d’incendies en 
raison de l’efficacité de refroidissement diminuée 
par les fortes chaleurs (478). Dans le sud de 
l’Irak, en particulier autour de Bassora, la chaleur 
extrême, les coupures d’électricité fréquentes 
et des infrastructures insuffisantes ont entraîné 
des arrêts de raffineries dans des conditions non 
sécurisées, des rejets de substances chimiques 
toxiques et une dégradation des résultats de santé 
publique, notamment des pathologies liées à la 
chaleur et des affections respiratoires479,480.

Du berceau à la tombe:
Chapitres 04. Risques multipliés 
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PHILIPPINES –  
TYPHONS × DÉPÔTS PÉTROLIERS 
ET CENTRALES AU CHARBON

MÉDITERRANÉE : LA  
CHALEUR EXTRÊME ENTRAÎNE DES 
RISQUES SANITAIRES EN CASCADE

Aux Philippines, frappées en moyenne par 20 
typhons par an, une grande partie des infrastructures 
des combustibles fossiles — telles que les dépôts 
pétroliers de Batangas et les centrales électriques 
au charbon de Luçon — est exposée en permanence 
à des risques élevés. En 2013, le typhon Haiyan, 
l’une des tempêtes les plus puissantes jamais 
enregistrées, a gravement endommagé une barge 
électrique dans la ville d’Estancia, provoquant le 
déversement de centaines de milliers de litres de 
pétrole sur le littoral et rendant la zone inhabitable 
pour les populations humaines474. Les impacts 
sanitaires sur les communautés touchées ont été 
graves : flambées de leptospirose, augmentation 
des problèmes respiratoires liés à la pollution de 
l’air et traumatismes psychologiques durables 
causés par la catastrophe475.

En 2023, la chaleur extrême dans toute la 
Méditerranée a contraint des raffineries espagnoles 
et italiennes à réduire leur production jusqu’à 
10 % en raison de pannes des systèmes de 
refroidissement, révélant l’insuffisance de la 
préparation du secteur face à l’escalade des 
températures. Les conditions de sécheresse ont 
accentué la pression sur les ressources en eau 
nécessaires au refroidissement, certaines raffineries 
puisant dans des réserves souterraines partagées 
avec les réseaux d’eau potable. Malgré quelques 
améliorations ponctuelles, la plupart des opérateurs 
ne disposaient pas de plans d’adaptation, laissant 
les infrastructures vulnérables. En 2024, la chaleur 
liée à El Niño a accentué les risques, resserrant 
l’approvisionnement en carburants en Europe — 
déjà affectée par des perturbations liées à la chaleur 
dans des raffineries situées sur la côte du golfe des 
États-Unis — et soulignant les risques en cascade 
pour la santé et la sécurité énergétique associés à 
la dépendance aux combustibles fossiles.

 Manshi Asher

Après de fortes pluies, une rupture d'un bassin de cendres volantes de charbon à Raigarh, dans le 
centre de l'Inde, a contaminé des terres agricoles, mettant en danger les agriculteurs et leurs récoltes.

Du berceau à la tombe:
Chapitres 04. Risques multipliés 
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La vulnérabilité des infrastructures mondiales de 
raffinage du pétrole face à l’élévation du niveau 
de la mer et aux inondations côtières a été 
identifiée comme un risque critique, à mesure que 
le changement climatique exacerbe ces aléas481. 
Environ 32 % des raffineries mondiales sont 
situées dans des zones côtières de faible altitude, 
exposant plus de 35 % de la capacité mondiale de 
raffinage à des risques annuels d’inondation. Ces 
risques devraient s’intensifier dans les scénarios de 
réchauffement, avec des perturbations attendues 
dans les principaux pôles de raffinage.

La nature hautement interconnectée des réseaux 
mondiaux de distribution pétrolière signifie que des 
perturbations localisées pourraient se propager 
largement, entraînant des impacts majeurs sur 
les chaînes d’approvisionnement énergétique 
mondiales. Les économies fortement dépendantes 
des importations d’énergie ou disposant 
d’infrastructures de raffinage concentrées 
devraient subir des répercussions économiques 
amplifiées. Ces perturbations pourraient également 

entraîner des conséquences sanitaires et sociales 
en cascade, avec une volatilité accrue des prix de 
l’énergie, une disponibilité réduite des services 
essentiels et un renforcement des vulnérabilités 
communautaires. 

Une étude482 évaluant les risques liés à l’élévation 
du niveau de la mer et aux précipitations extrêmes a 
montré que les inondations pourraient déclencher 
des rejets de produits chimiques toxiques à partir 
d’installations dangereuses en Californie, affectant 
de manière disproportionnée les communautés de 
couleur à faible revenu. En utilisant des modèles 
de régression et des projections probabilistes 
d’élévation du niveau de la mer, l’étude estime 
que423 installations seront exposées au risque 
d’inondation d’ici 2100 dans un scénario à fortes 
émissions. Les facteurs de vulnérabilité sociale — 
pauvreté, statut de locataire, composition raciale, 
isolement linguistique et faible participation 
électorale — étaient significativement associés à 
une probabilité plus élevée de vivre à proximité 
de sites à risque.

4.2.3	 Des risques en cascade: montée des eaux et zones côtières

 Supratim Bhattacharjee, iStock

Une femme se tient devant sa maison qui est sous l'eau en raison d'une inondation 
due à la marée sur l'île de Mousuni, dans les Sundarbans.

Du berceau à la tombe:
Chapitres 04. Risques multipliés 
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Je suis citoyenne de la bande Occaneechi de la 
nation Saponi. Depuis près d’une décennie, je suis 
en première ligne de la lutte contre l’expansion du 
gaz méthane dans le Sud-Est des États-Unis. Dès 
le projet Mountain Valley Pipeline (MVP), nous 
avons porté et amplifié la voix des communautés 
marginalisées confrontées à l’expansion des énergies 
fossiles et à la destruction de l’environnement. Nous 

Dr. Crystal Cavalier-Keck
citoyenne de la bande 
Occaneechi de la nation Saponi, 
codirectrice : 7 Directions of 
Service

avons joué un rôle déterminant pour empêcher le projet MVP Southgate 
de traverser le territoire Occaneechi Saponi dans le comté d’Alamance. 
Nous nous mobilisons aujourd’hui contre le projet d’expansion du gaz 
méthane Southeast Supply Enhancement Project (SSEP). 

La marginalisation des voix des femmes autochtones est au cœur 
de la destruction continue de notre planète. Lorsque ces voix sont 
réduites au silence, c’est la planète entière et tous ses habitants qui en 
pâtissent. Les industries fossiles et extractives s’appuient sur ce silence 
pour perpétuer leur œuvre de destruction. Dans nos communautés, 
nous avons observé une hausse des maladies infantiles, des troubles 
respiratoires et des cas de cancer. La perpétuation de pratiques 
impérialistes et coloniales sur nos terres a un impact dévastateur sur 
la santé mentale des communautés qui y sont confrontées depuis des 
siècles. Le traumatisme intergénérationnel est une réalité tangible, 
dont les effets se traduisent dans nos communautés autochtones par 
l’abus d’alcool et de drogues.

Les industries fossiles et extractives, ainsi que les responsables 
politiques qu’elles financent, doivent reconnaître l’ampleur des 
impacts de leurs activités sur la planète. Leurs descendants subiront 
eux aussi les conséquences de cette destruction continue.



Au Mozambique, depuis des décennies, les 
projets liés aux combustibles fossiles nuisent 
directement et indirectement à la santé et au bien-
être des populations. Dans la province intérieure 
de Tete, des multinationales exploitant le charbon 
ont ouvertement bafoué les impératifs de santé 
publique. Certaines ont mené des opérations à ciel 
ouvert au cœur même de communautés, sans reloger 

Anabela Lemos
lauréate 2024 du Prix Right 
Livelihood, directrice de Justiça 
Ambiental Mozambique

les habitants affectés, les contraignant à vivre pendant des années 
au milieu de nuages de poussière de charbon. Cette poussière s’infiltre 
dans les poumons, recouvre les habitations, imprègne les vêtements 
et marque chaque aspect de la vie quotidienne. Parallèlement, dans 
la province septentrionale de Cabo Delgado, les projets gaziers ont 
confisqué des terres aux agriculteurs et privé les pêcheurs de l’accès à 
la mer. L’industrie gazière a contribué à un conflit violent en cours, 
qui a coûté la vie à près de 6 000 personnes, avec des signalements 
de disparitions, de viols, de meurtres et de tortures. Près d’un million 
d’enfants, de femmes et d’hommes ont été déplacés à l’intérieur du 
pays. Cette situation a également déclenché une crise alimentaire et 
de survie. La malnutrition qui frappe aujourd’hui les enfants aura 
des conséquences durables sur leur développement et leur santé future. 
Pour les survivants, ces traumatismes persisteront pendant des 
décennies.



Les préjudices 
sociétaux de 
l’industrie des 
combustibles fossiles: 
Implications sanitaires  
et sociales

05

5.1   Les retombées sociales des projets liés 
aux combustibles fossiles au niveau 
communautaire

Alors que les nouveaux projets liés aux combustibles fossiles sont souvent 
présentés aux communautés hôtes potentielles et aux dirigeants politiques 
comme une source d’emplois et d’avantages économiques, les preuves 
apparues au cours de la dernière décennie montrent plutôt une réalité faite 
de perturbations sociales importantes et de volatilité économique.

Les projets liés aux combustibles fossiles déplacent souvent les 
communautés locales, entraînant d’importantes perturbations sociales et 
des difficultés économiques483. Ce déplacement provoque une perte de 

 HOMEF

Des femmes d'une 
communauté touchée par le 
pétrole au Nigéria participent 
à une audience locale

Du berceau à la tombe: 
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moyens de subsistance et des difficultés, ainsi que 
des conflits484, car les populations déplacées se 
retrouvent en concurrence pour des ressources 
limitées dans leurs nouveaux lieux de vie. Les 
perturbations économiques causées par l’afflux de 
travailleurs de l’industrie des combustibles fossiles, 
la lourde charge de travail qui leur est imposée et 
les conditions de travail dangereuses entraînent 
souvent une augmentation de la consommation 
d’alcool et de drogues, tant chez les habitants 
locaux que chez les travailleurs temporaires485,486. 
Selon un rapport de la Banque mondiale, si le revenu 
des travailleurs masculins employés par le biais du 
projet de combustibles fossiles peut augmenter, 
ce revenu supplémentaire profite rarement aux 
femmes et aux enfants, étant plutôt dépensé en 
alcool, cigarettes et autres produits similaires487.

De plus, l’isolement social, la détresse et 
l’environnement de travail très stressant vécus 
par les travailleurs de l’industrie des combustibles 
fossiles favorisent la consommation accrue de 
substances488. Le stress lié au déplacement et 
à l’incertitude économique peut exacerber les 
conflits domestiques, entraînant une augmentation 
de la violence au sein des foyers. Cela affecte 
également négativement la santé mentale489 
et est associé à une augmentation des cas de 
dépression et de suicides490. Une étude portant sur 
20 grandes industries aux États-Unis, réalisée par 
les Centers for Disease Control and Prevention, a 
révélé que le taux de suicide était presque deux 
fois plus élevé chez les travailleurs des mines, des 
carrières et de l’extraction pétrolière et gazière 
que dans l’ensemble des industries491.

L’instabilité économique provoquée par le 
déplacement et l’afflux de travailleurs temporaires 
est étroitement liée à des taux plus élevés de 
violence domestique et sexuelle, ainsi qu’à une 
hausse de la criminalité445,446. Des études menées 
en Pennsylvanie et au Texas ont constaté des taux 
élevés de chlamydia et de gonorrhée dans les 
comtés où des activités pétrolières et gazières non 
conventionnelles étaient pratiquées, et lors des 
années où le forage de gaz était plus important, 
respectivement, ce qui laisse penser que les 
activités liées aux combustibles fossiles peuvent 
accroître les comportements sexuels à risque494, 495. 

La présence de grands camps de travail, souvent 
appelés « man camps », installés pour les projets 
liés aux combustibles fossiles, peut encore 
aggraver les perturbations sociales dans les 
communautés496. Ces camps, souvent situés à 
proximité de communautés autochtones et rurales, 
sont associés à une augmentation des violences 

sexuelles et de l’exploitation, représentant un 
risque pour la sécurité des femmes et des filles 
locales497.  En outre, les populations déplacées 
et économiquement vulnérables deviennent plus 
susceptibles d’être victimes d’exploitation et de 
traite des êtres humains, y compris d’exploitation 
sexuelle, notamment « une augmentation de la 
prostitution forcée, de la traite des femmes (en 
particulier des jeunes femmes), de la propagation 
des maladies sexuellement transmissibles et de 
la consommation locale d’alcool et de stupéfiants 
», selon la Banque mondiale487). Les femmes et 
les enfants deviennent ainsi plus vulnérables 
à la pauvreté, à la violence domestique et à la 
désagrégation des structures familiales saines. 
Ces dynamiques accroissent la vulnérabilité 
des femmes et des enfants — entraînant une 
plus grande pauvreté, une augmentation de la 
violence domestique, des ruptures familiales, 
des comportements antisociaux et une charge 
accrue pour les femmes qui assurent les soins, 
à mesure que la santé des membres du ménage 
se détériore. En Papouasie-Nouvelle-Guinée, 
la nouvelle richesse pétrolière a modifié les 
schémas matrimoniaux, laissant de nombreuses 
femmes locales célibataires alors que les hommes 
cherchaient des partenaires en dehors de la 
communauté. Cela a accru la pression sur les 
femmes pour qu’elles subviennent aux besoins de 
la communauté locale487. 

Les femmes travaillant dans les mines sont 
également vulnérables à la violence. IndustriALL a 
organisé en 2021 une réunion du réseau mondial 
des femmes travaillant dans les mines ; l’atelier a 
révélé que « les abus envers les femmes travaillant 
dans les mines sont alimentés par une culture de 
masculinité toxique. La violence sexiste, qu’elle soit 
physique ou verbale, est courante. Les femmes sont 
confrontées au sexisme et au harcèlement sexuel 
quotidiennement ; 40 % des femmes mineurs 
interrogées au Canada ont subi un comportement 
inacceptable, comme des remarques sexistes ou 
des attouchements inappropriés ; des femmes 
mineurs ont été violées et tuées dans les mines 
sud-africaines. Bien que certaines entreprises 
minières aient mis en place des politiques, peu 
d’actions concrètes sont engagées pour protéger 
les travailleuses, et certaines entreprises ferment 
délibérément les yeux sur les cas rapportés »498. 
Les protections juridiques limitées et l’absence de 
femmes à des postes de direction dans les projets 
miniers et parmi les travailleurs contribuent à 
l’absence de recours pour les femmes confrontées 
à la violence sur le lieu de travail dans ces 
contextes498,499.

Du berceau à la tombe:
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La combinaison des difficultés économiques, 
des perturbations sociales et de la présence de 
travailleurs temporaires crée un environnement 
propice à l’exploitation, à la criminalité et à la 
traite des êtres humains. Cette situation aggrave 
les conditions déjà difficiles auxquelles sont 
confrontées les communautés déplacées, 
entraînant une instabilité sociale et économique 
accrue et des conséquences profondes sur la 
santé physique et mentale.

La combinaison des difficultés 
économiques, des perturbations 
sociales et de la présence de travailleurs 
temporaires crée un environnement 
propice à l’exploitation, à la criminalité 
et à la traite des êtres humains.

Au-delà des difficultés économiques, les 
infrastructures liées aux combustibles 
fossiles détruisent les moyens de 
subsistance locaux en polluant l’air, l’eau et 
les sols — ce qui affecte particulièrement 
les communautés dépendantes de la 
pêche ou de l’agriculture

5.2   Concurrence pour les 
ressources, perturbations 
économiques et 
inégalités économiques

La nature même de l’extraction et du traitement 
des combustibles fossiles engendre fréquemment 
des cycles d’expansion et de récession (boom and 
bust) — périodes de forte croissance suivies de 
chutes brutales500. Lorsqu’une ressource fossile 
est découverte et exploitée pour la première fois, 
les économies locales peuvent connaître un afflux 
temporaire d’emplois, d’investissements et une 
amélioration des infrastructures. Toutefois, ces 
bénéfices sont souvent de courte durée. Une fois 
les ressources épuisées ou lorsque les conditions 
du marché évoluent, l’industrie se contracte, 
entraînant d’importantes pertes d’emplois et une 
instabilité économique501,502.

La volatilité des marchés des combustibles 
fossiles aggrave encore ce phénomène503. Les 
fluctuations des prix du pétrole, du gaz et du 
charbon peuvent provoquer des licenciements 
soudains et une réduction des investissements, 
laissant les communautés désormais dépendantes 
de ces industries dans une situation de grande 
vulnérabilité. Cette instabilité complique la 
planification économique à long terme et entrave 
les efforts visant à diversifier les économies 
locales et à favoriser leur résilience face aux 
ralentissements économiques504.

L’inégalité économique constitue une autre 
problématique majeure associée à l’industrie des 
combustibles fossiles505. Les profits générés par 

l’extraction et le traitement de ces ressources sont 
généralement concentrés entre les mains d’un 
petit groupe d’acteurs — dirigeants d’entreprise, 
investisseurs et parfois gouvernements nationaux. 
À l’inverse, les communautés locales qui 
accueillent ces industries supportent souvent, 
de manière disproportionnée, les conséquences 
environnementales, sanitaires et sociales des 
activités fossiles, sans bénéficier de compensations 
ni d’investissements équitables en retour506,507.

Au-delà des difficultés économiques, les 
infrastructures liées aux combustibles fossiles 
détruisent les moyens de subsistance locaux 
en polluant l’air, l’eau et les sols — ce qui affecte 
particulièrement les communautés dépendantes 
de la pêche ou de l’agriculture508. Raffineries de 
pétrole, mines de charbon, sites de fracturation 
hydraulique et oléoducs émettent des substances 
polluantes et toxiques qui nuisent à la santé 
humaine et dégradent les cours d’eau et les 
terres agricoles509. L’extraction fossile consomme 
et contamine les ressources en eau, exposant 
les cultures et les élevages à des métaux lourds 
et à des produits chimiques nocifs, réduisant les 
rendements agricoles et menaçant la sécurité 
alimentaire510. Pour les communautés rurales vivant 
de l’agriculture ou de l’élevage, cette pollution se 
traduit par des pertes de revenus, une raréfaction 
des ressources et une vulnérabilité économique 
accrue, perpétuant ainsi le cycle des inégalités.

La disparité des bénéfices économiques peut 
engendrer des tensions sociales et un profond 
sentiment d’injustice au sein des populations locales. 
Tandis que quelques individus ou entités tirent des 
gains substantiels, la majorité de la population 
peut voir ses conditions de vie se dégrader, avec 
une hausse du coût de l’énergie511, une réduction 
de l’accès à un air et à une eau de qualité, ainsi 
qu’une détérioration des indicateurs de santé 
publique. Cette inégalité économique constitue 
également un frein majeur à la transition vers des 
modèles économiques plus durables et équitables, 
les acteurs bénéficiant du statu quo étant souvent 
réticents à toute transformation susceptible de 
compromettre leurs intérêts financiers.
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L’ÉQUITÉ  
ÉNERGÉTIQUE NE SIGNIFIE PAS DÉPENDANCE AUX COMBUSTIBLES FOSSILES
L’idée selon laquelle le Sud Global devrait emprunter la même trajectoire de développement fondée sur les 
combustibles fossiles que celle des pays les plus riches méconnaît les réalités du XXIe siècle. Aujourd’hui, nous 
disposons des connaissances, des technologies et des ressources nécessaires pour construire des systèmes 
énergétiques propres, équitables et résilients — sans reproduire les dommages environnementaux et sanitaires 
du passé. Les communautés du Sud Global subissent déjà de manière disproportionnée les effets néfastes liés 
aux combustibles fossiles. La pollution de l’air entraîne les taux de mortalité les plus élevés dans les pays à 
revenu faible ou intermédiaire. Les catastrophes climatiques, intensifiées par l’utilisation de combustibles fossiles, 
ont causé plus de 525 milliards de dollars US de pertes économiques dans le Sud Global au cours des deux 
dernières décennies, exacerbant la pauvreté et compromettant le développement512.

L’idée d’un compromis entre l’accès à l’énergie et l’utilisation des combustibles fossiles constitue une fausse 
dichotomie. Les technologies renouvelables décentralisées — notamment l’énergie solaire et éolienne — offrent 
aujourd’hui la voie la plus rapide et la plus rentable pour assurer un accès universel à l’énergie. Le prix du solaire 
a chuté de 89 % au cours de la dernière décennie, et les solutions hors réseau ou en mini-réseaux atteignent 
déjà des communautés mal desservies, sans nécessiter d’infrastructures fossiles coûteuses. Des pays comme le 
Kenya démontrent qu’un développement alimenté par les énergies renouvelables est possible : plus de 90 % de 
son électricité provient déjà de sources renouvelables.

À l’inverse, continuer à investir dans les infrastructures fossiles enferme les pays dans des marchés mondiaux 
volatils et détourne des ressources publiques précieuses vers des subventions, souvent au détriment des 
secteurs de la santé, de l’éducation et de la résilience climatique. Les pays riches, qui ont historiquement tiré 
profit de l’expansion des combustibles fossiles, ont la responsabilité de soutenir une transition énergétique juste 
dans le Sud Global — par le financement, le transfert de technologies et le renforcement des capacités — et non 
en promouvant des modèles obsolètes et polluants au nom de l’équité.

À Mpumalanga, en Afrique du Sud, les habitants revendiquent leur droit à respirer un air pur

 Daylin Paul
Center for Environmental Rights
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5.3   Déplacements forcés, violations des droits 
humains et intensification des conflits fonciers

L’augmentation des conflits fonciers et les 
déplacements forcés des peuples autochtones 
ainsi que des communautés riveraines des sites 
industriels (fence line communities) du fait des 
activités de l’industrie des combustibles fossiles ont 
des effets profonds et étendus sur les communautés 
concernées513,514. L’une des conséquences 
majeures est la perte des moyens de subsistance. 
Nombre de ces communautés dépendent de leurs 
terres traditionnelles pour l’agriculture, la chasse 
et la pêche. Lorsqu’elles sont expulsées de force 
de leurs territoires ancestraux, leur capacité à 
maintenir ces pratiques est compromise, entraînant 
insécurité alimentaire et malnutrition515. La perte 
d’accès aux ressources naturelles indispensables 
à la subsistance peut plonger ces populations dans 
une instabilité économique durable et la pauvreté.

Les déplacements forcés peuvent aussi provoquer 
de graves troubles de santé mentale. Il a été 
démontré que l’éloignement des terres ancestrales 
engendre stress psychologique, anxiété et autres 
effets négatifs sur la santé mentale des peuples 
autochtones199. Le sentiment profond de perte et 
de rupture avec les racines culturelles se traduit 
souvent par des taux plus élevés de dépression, 
d’anxiété et de suicide516. Cette détresse est 
aggravée par la solastalgia517, terme désignant 
le chagrin émotionnel et existentiel ressenti 
lorsque l’environnement de vie est dégradé ou 
détruit — une préoccupation croissante dans 
le contexte du changement climatique et de la 
destruction des écosystèmes. L’expulsion forcée 
prive non seulement les membres de leur foyer 
physique, mais érode également leur sentiment 
d’identité et d’appartenance, intensifiant ainsi la 
détresse psychologique. Par ailleurs, les peuples 
autochtones possèdent un riche patrimoine 
culturel et des savoirs traditionnels intimement 
liés à la terre. Lorsqu’ils sont contraints de quitter 
leurs territoires ancestraux, ils perdent l’accès à 
des sites sacrés, à certaines pratiques culturelles 
et parfois à des connaissances transmises 
de génération en génération. Cette perte du 
patrimoine culturel affaiblit l’identité collective et 
interrompt la transmission des valeurs et pratiques 
aux générations futures518,519.

Les déplacements et conflits fonciers 
s’accompagnent fréquemment de violences 
et de violations des droits humains520. Les 
compagnies de combustibles fossiles et les forces 
gouvernementales qui les soutiennent se heurtent 
régulièrement aux communautés locales sur les 
questions de droits fonciers, ce qui mène parfois 
à des affrontements violents. Certaines entreprises 
ont financé des sociétés de sécurité privées, 
collaboré avec les forces de police de l’État521, et 
engagé des actions judiciaires en représailles pour 
réprimer les manifestations, entraînant souvent 
surveillance, harcèlement et violences mortelles 
contre les activistes522,523. On a recensé de 
nombreux cas d’expulsions forcées, de passages 
à tabac et même d’assassinats d’activistes et de 
dirigeants communautaires qui s’opposent aux 
projets liés aux combustibles fossiles524,525. Au 
cours de la dernière décennie seulement, 1 910 
personnes ont été assassinées, selon des rapports 
bien étayés, pour s’être élevées contre des projets 
liés aux combustibles fossiles526. Le déséquilibre 
de pouvoir entre des entreprises bien dotées 
en ressources et des communautés vulnérables 
exacerbe ces conflits et violations527–530.

Au cours de la dernière décennie 
seulement, 1 910 personnes ont été 
assassinées, selon des rapports bien 
étayés, pour s’être élevées contre des 
projets liés aux combustibles fossiles 

Comme pour d’autres groupes marginalisés, la 
marginalisation juridique et économique des 
peuples autochtones aggrave souvent les difficultés 
et les préjudices subis. Nombre de communautés 
autochtones ne disposent pas des ressources 
juridiques ni de l’influence économique nécessaires 
pour défendre efficacement leurs droits fonciers. 
Cette absence de protection légale et de levier 
économique ouvre la voie à l’exploitation et à une 
marginalisation accrue. L’incapacité à sécuriser et 
à protéger leurs droits territoriaux peut perpétuer 
un cycle de pauvreté et de dépossession, rendant 
difficile l’atteinte d’un développement durable et 
de l’autonomie économique.
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e m’appelle Seth Harris et je suis citoyen de la Nation New River 
Catawba. Je suis titulaire d’une licence en géographie avec une 
mineure en géologie, et j’ai travaillé pendant 24 ans comme 
urbaniste au niveau du comté pour le gouvernement local. Après des 
années de bénévolat au sein de groupes de justice environnementale, 
j’ai intégré l’équipe de 7 Directions of Service en 2022, et je siège 
également au conseil administratif de ma Nation.

Seth Harris
citoyen de la Nation New River 
Catawba, directeur de programme — 
7 Directions of Service

Je me suis profondément impliqué dans le mouvement visant à stopper l’Atlantic Coast Pipeline 
dans l’est de la Caroline du Nord. J’ai fait du bénévolat avec un groupe majoritairement Lumbee 
afin de veiller à ce que la voix autochtone soit présente dans les discussions autour de ce pipeline 
qui affectait directement nos communautés. Grâce au dévouement des militants de terrain, 
nous avons réussi à stopper l’Atlantic Coast Pipeline. Cette victoire a renforcé ma détermination, 
et je me suis engagé dans la lutte contre le Mountain Valley Pipeline et le MVP Southgate. J’ai 
fait du lobbying auprès d’élus étatiques et fédéraux, les exhortant à mettre fin à l’expansion des 
combustibles fossiles et à protéger nos terres et nos peuples.

L’un des défis auxquels nous faisons face en Caroline du Nord est la division au sein des 
communautés autochtones. Les grandes industries exploitent cette division pour faire avancer 
leurs objectifs, en particulier l’expansion des projets liés aux combustibles fossiles. Ces industries 
prospèrent sur notre désunion, et il est devenu l’un de mes objectifs d’informer nos communautés 
sur leurs droits et sur les tactiques manipulatrices employées par ces entreprises.

Les impacts sur nos communautés sont dévastateurs. Nous avons constaté des augmentations 
alarmantes des problèmes de santé chez les enfants, des affections respiratoires et des cancers. 
La poursuite des pratiques coloniales impérialistes sur nos terres a profondément affecté la santé 
mentale de notre peuple, aggravant le traumatisme générationnel que nous endurons depuis des 
centaines d’années. Ce traumatisme se manifeste dans nos communautés par l’abus de substances 
et la dépendance à l’alcool, créant des cycles de douleur et de lutte.

Les effets de l’extraction des combustibles fossiles sur nos communautés ne peuvent être ignorés. 
Ces projets ne nuisent pas seulement à l’environnement ; ils nuisent à notre peuple, à notre santé 
et à notre avenir. La souveraineté autochtone doit être respectée, et il est essentiel que les dirigeants 
des communautés autochtones — et pas seulement les gouvernements tribaux — soient inclus 
dans ces discussions. Nos voix comptent, et nous devons être à la table lorsque des décisions sont 
prises concernant nos terres et nos vies. 



5.4   Corruption, influence indue et perturbation de 
la gouvernance éthique

Au-delà des préjudices localisés infligés aux 
communautés, les entreprises de combustibles 
fossiles, privées comme publiques, se livrent à des 
pratiques systémiques qui sapent la gouvernance, 
la justice et la politique climatique. Bien que cette 
section se concentre sur les sociétés cotées en 
bourse, les compagnies pétrolières nationales 
de pays tels que les Émirats arabes unis, l’Arabie 
saoudite et l’Azerbaïdjan présentent également 
des antécédents préoccupants en matière de 
corruption, de répression et d’influence contraire 
à l’éthique dans les négociations internationales. 
Fonctionnant avec une transparence limitée 
et étroitement imbriquées dans des régimes 
autoritaires, ces entreprises soutenues par l’État 
exercent une influence disproportionnée sur la 
politique énergétique mondiale tout en réprimant 
la dissidence.

La corruption par pots-de-vin est un problème 
récurrent. Un examen des affaires traitées au 
Royaume-Uni entre 2008 et 2012 a attribué au 
secteur pétrolier et gazier près d’un cinquième 
de toutes les poursuites pour corruption, 
principalement pour des paiements à l’étranger et 
des rétrocommissions531. En 2021, un tribunal de 
Paris a infligé à Total une amende de 500 000 € 
pour avoir soudoyé un haut fonctionnaire iranien 
entre 1997 et 2004532. De tels manquements 
facilitent des opérations menées avec un contrôle 
minimal533.

le financement du climato-scepticisme et 
l’exagération de l’incertitude scientifique534–537. 
Ces efforts ont alimenté l’un des taux de déni 
climatique les plus élevés au monde538,539, alors 
même que les sondages indiquent un large 
soutien public à la transition énergétique540. 
Malgré cela, le secteur continue de freiner l’action 
climatique par un lobbying intensif537. En 2023, par 
exemple, un groupe financé par l’industrie gazière 
et opérant via des fonds opaques a réussi à faire 
reconnaître le gaz comme « énergie verte » dans 
l’Ohio541, et en 2018, l’argent des combustibles 
fossiles a contribué à faire échouer d’importantes 
initiatives climatiques dans l’État de Washington et 
au Colorado542. De 2008 à 2018, des associations 
professionnelles liées au secteur ont dépensé 
2 milliards de dollars—soit 27 fois plus que les 
groupes de défense du climat—pour faire pression 
contre des politiques climatiques543.

Les conflits d’intérêts sont répandus. En 2023, plus 
de 1 500 lobbyistes américains représentaient à 
la fois des entreprises de combustibles fossiles 
et des villes progressistes, des universités ou des 
organisations environnementales548,549. Parmi les 
exemples: State Farm, qui a cessé de souscrire de 
nouvelles polices en Californie en raison des risques 
climatiques tout en employant des lobbyistes pour 
des entreprises fossiles544, et Baltimore, qui a 
poursuivi ExxonMobil pour dommages climatiques 
tout en partageant un lobbyiste avec cette 
société545. L’université de Syracuse qui, malgré 
son désengagement des combustibles fossiles, 
a conservé les services d’un lobbyiste ayant des 
clients dans le pétrole et le gaz546.

L’influence du secteur fossile a également imprégné 
les négociations climatiques internationales. Aux 
réunions de la COP, des acteurs industriels ont 
promu des formulations favorisant la poursuite de 
l’usage des combustibles fossiles, par des termes 
comme « combustion sans atténuation » et via des 
technologies telles que la capture et le stockage du 
carbone (CSC)—qui, à ce jour, n’ont pas tenu leurs 
promesses (voir Captage et stockage du carbone 
— une dangereuse distraction, p.29). À la COP26, 
on comptait 503 lobbyistes des combustibles 
fossiles ; ce nombre est passé à 636 à la COP27 
puis a bondi à 2 456 à la COP28547,548.

Un examen des affaires traitées au 
Royaume-Uni entre 2008 et 2012 
a attribué au secteur pétrolier et 
gazier près d’un cinquième de toutes 
les poursuites pour corruption, 
principalement pour des paiements à 
l’étranger et des rétrocommissions

L’industrie investit également massivement dans le 
lobbying et les relations publiques afin d’orienter 
les politiques. Aux États-Unis, les entreprises 
fossiles ont systématiquement induit le public 
en erreur à travers le greenwashing, la création 
de faux mouvements citoyens (astroturfing), 
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COMBUSTIBLES FOSSILES  
ET NÉGOCIATIONS CLIMATIQUES
Les combustibles fossiles ont été formellement 
mentionnés pour la première fois dans une décision 
de la CCNUCC à la COP2554, qui appelait à une 
réduction progressive du charbon sans atténuation et 
à l’élimination des subventions inefficaces. Toutefois, 
cette formulation a été affaiblie par rapport aux 
versions initiales. À la COP28, la décision a progressé 
vers un appel à une « transition hors des combustibles 
fossiles » et à la fin des « subventions inefficaces 
aux combustibles fossiles… dès que possible »256. 
Néanmoins, des définitions vagues et l’absence 
d’engagements assortis d’échéances continuent 
d’entraver l’alignement sur l’objectif de 1,5 °C.

Au cours des trois dernières décennies, les 
négociations climatiques se sont focalisées de 
manière étroite sur la réduction des émissions, en 
particulier de CO₂. Cette lentille centrée sur le carbone 
ignore des dommages plus larges liés à la production 
de combustibles fossiles, notamment la destruction 
écologique, les risques sanitaires et l’injustice sociale. 
Des technologies comme le CSC ne peuvent pas 
remédier à ces impacts. Faire face à la crise climatique 
exige de s’attaquer à l’ensemble des préjudices 
causés par les combustibles fossiles.

 Matthew TenBruggencate

La corruption dans l’industrie et sa collusion 
avec les gouvernements permettent également 
l’octroi de subventions, la déréglementation et 
des défaillances de l’application des lois555. Parmi 
les tactiques figurent des appels d’offres truqués 
pour l’accès aux terres publiques556,557, des 
allégements fiscaux qui faussent les marchés de 
l’énergie (558) et l’affaiblissement des protections 
environnementales et des droits du travail559,560. Ces 
pratiques érodent les cadres réglementaires et les 
protections juridiques, tandis que des stratagèmes 
tels que la cession d’actifs anciens à des sociétés 
écrans qui déposent ensuite le bilan permettent 
aux entreprises d’échapper à leurs obligations de 
dépollution549,550.

La perception du public est façonnée par la 
désinformation et des campagnes de relations 
publiques, qui présentent les combustibles fossiles 
comme essentiels à la stabilité économique 
tout en minimisant leurs impacts négatifs551,552. 
Dans les pays à revenu faible et intermédiaire 
— et même dans certains États plus riches — 

la faiblesse de l’application des lois permet la 
dégradation de l’environnement et l’exploitation 
de la main-d’œuvre. Des institutions publiques 
sous-financées ne peuvent pas s’opposer à des 
pollueurs puissants, dont les pratiques incluent 
souvent la déforestation, l’accaparement des 
terres et l’élimination de déchets toxiques. Dans 
le delta du Niger, au Nigéria, Shell et d’autres ont 
causé d’importants dommages environnementaux 
et sanitaires par des déversements pétroliers et 
par négligence553,554.

Les violations des droits du travail sont également 
endémiques. Dans les pays où les protections sont 
faibles, les travailleurs des combustibles fossiles 
sont exposés à des conditions dangereuses, à de 
longues heures de travail, à de faibles salaires et, 
dans certains cas, au travail des enfants ou au travail 
forcé555–558. Ces schémas soulignent la nature 
fondamentalement exploitante de l’économie des 
combustibles fossiles et l’entrave qu’elle oppose à 
une gouvernance éthique.

L'entrée à la COP 29 de la CCNUCC
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En tant que médecin généraliste dans la banlieue d’Adélaïde, 
j’ai vu de nombreux patients dont la santé a été affectée par les 
combustibles fossiles. Des patients touchés par la chaleur et les 
vagues de chaleur, par les incendies et la fumée, par la pollution de 
l’air, par l’augmentation de la fréquence et de la gravité de l’asthme et 
du rhume des foins ; autant d’impacts du changement climatique 
induit par les combustibles fossiles.

Dr. Katriona (Kate) Wylie
Médecin généraliste, North Eastern 
Health Centre, Tea Tree Gully, 
Australie-Méridionale
Directrice exécutive de Doctors for 
the Environment Australia

Le cas qui me trouble le plus personnellement est celui d’une jeune femme demandant une orientation 
pour une contraception définitive. Cette jeune femme, âgée de vingt-huit ans à l’époque, souhaitait 
consulter un gynécologue pour une ligature des trompes. Quand je lui ai demandé pourquoi, et 
notamment au regard de son âge et de notre attente, en tant que médecins, qu’à trente ans elle pourrait 
changer d’avis, elle a répondu qu’elle ne voulait pas mettre un enfant au monde à cause du changement 
climatique. Cette jeune femme intelligente et curieuse regardait vers l’avenir et n’y voyait aucun espoir 
pour les générations futures ; elle ne voulait pas connaître le déchirement de voir son futur enfant 
affronter les horreurs d’un monde qui se réchauffe. Elle comprenait que l’urgence climatique signifie 
insécurité hydrique, troubles civils et déplacements, bref un monde plus difficile, et elle avait décidé 
qu’il serait contraire à l’éthique de mettre au monde un bébé sur une planète aussi inhospitalière. 
En tant que parent, mon enfant est une motivation fondamentale de mon plaidoyer pour l’action 
climatique, mais j’ai compris sa position et qu’elle procédait de son profond chagrin face à la tragédie 
du changement climatique. Je ne partagerai pas ici l’issue finale, mais, inutile de le dire, nous avons 
eu de nombreuses conversations sur l’éthique de l’industrie des combustibles fossiles, qui continue de 
promouvoir son produit dangereux, et sur ce que cela implique pour la santé personnelle et planétaire. 
Penser que nous avons créé un monde où des personnes choisissent de ne pas avoir d’enfant, alors que 
pour beaucoup le fait d’avoir un enfant est considéré comme l’essence même de notre humanité, est 
profondément bouleversant.

Mon appel s’adresse aux dirigeants de l’industrie des combustibles fossiles : utilisez votre capacité et 
votre pouvoir pour éliminer progressivement les combustibles fossiles afin de protéger la santé de notre 
planète, pour que la civilisation humaine puisse s’épanouir, que les jeunes adultes n’aient pas à faire 
des choix impossibles et que les enfants puissent vivre longtemps, en bonne santé, sur une planète sûre.



La riche zone côtière de Durban, l’un des trésors 
nationaux de l’Afrique du Sud — flore et faune 
uniques, zones humides, prairies dunaires, 
estuaires, et une merveilleuse profusion de vie 
marine. Nos magnifiques espaces sont dégradés 
par le plus grand centre industriel polluant, en 
particulier à South Durban, ce qui a eu un impact 

Desmond DSa
cofondateur de la South Durban 
Community Environmental Alliance 
(SDCEA)

négatif sur la qualité du cadre de vie de tous les résidents. Le cadre 
de croissance et le modèle économique de l’Afrique du Sud placent les 
profits avant les personnes.

Nos familles ont dû respirer une pollution toxique pendant des 
générations ; beaucoup sont morts de cancers, d’asthme, de leucémie 
et d’autres maladies connexes. Depuis la Covid-19, nous avons connu 
l’arrêt de deux raffineries et de l’industrie chimique. Nous avons vu des 
ciels dégagés et l’absence d’odeurs dans notre zone, les deux raffineries 
étant restées fermées. La raffinerie Petronas, détenue en Malaisie, 
a explosé le 4 décembre 2020, et la plus grande raffinerie de pétrole 
brut d’Afrique du Sud, Shell et BP, a fermé le 12 avril 2022 après la 
“bombe de pluie” qui a touché Durban et fait plus de 500 morts, dont 
des femmes et des enfants. Cette raffinerie a été complètement inondée 
et n’a pas rouvert depuis. Shell s’est retirée d’Afrique du Sud, ce qui 
nous satisfait en tant que résidents, car nous respirons un air frais. 
Nous nous attendons à ce que les directions de Shell et de Petronas, 
à La Haye, à Londres ou en Malaisie, soient tenues responsables des 
dommages causés par leurs installations à la santé des populations et 
des communautés de South Durban.

Nous appelons les gouvernements du monde entier à entamer la 
transition juste en éliminant progressivement les industries toxiques 
et les décharges dangereuses. Pas dans notre arrière-cour, ni dans celle 
de quiconque.

Shweta Narayan
Global Climate and Health Alliance



Une transition 
énergétique juste 
et axée sur la santé

06

Les principales instances internationales, dont l’OMS, conviennent que 
l’élimination progressive des combustibles fossiles est essentielle pour 
limiter le réchauffement à des niveaux compatibles avec la santé humaine. 
Le rapport « Net Zero » de l’AIE souligne l’urgence, affirmant que « la voie 
vers des émissions nettes nulles est étroite » et exige « un déploiement 
immédiat et massif de toutes les technologies énergétiques propres et 
efficaces disponibles ». Il confirme en outre que parvenir au zéro émission 
nette requiert « une forte baisse de l’utilisation du charbon, du pétrole et du 
gaz » et qu’aucune nouvelle infrastructure fossile n’est nécessaire au-delà 
des projets engagés en 2021. Toutefois, la transition vers une énergie propre 
n’est pas uniquement un enjeu technologique : elle doit être encadrée par des 
politiques garantissant son caractère juste, inclusif et favorable à la santé. À 
défaut de telles garanties, les inégalités existantes risquent de s’aggraver559.

Le Sixième Rapport d’évaluation du GIEC5 souligne que l’équité, la justice 
climatique, la justice sociale, l’inclusion et les principes de transition juste 
sont indispensables à une atténuation ambitieuse et à un développement 
résilient. Une transition juste implique le respect et la dignité des groupes 
vulnérables, la création d’emplois décents, la protection sociale, les droits 
du travail, un accès équitable à l’énergie et un dialogue inclusif entre parties 
prenantes.

 iStock

Des activités familiales à proximité 
des éoliennes mettent en avant 
l'innovation mondiale en matière 
d'énergies renouvelables.
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6.1   Transitions sectorielles

Il existe des secteurs clés qui représentent la majorité de l’utilisation mondiale des combustibles fossiles 
(voir tableau). Intégrer une perspective de transition saine et juste dans l’élimination progressive des 
combustibles fossiles dans ces secteurs est nécessaire pour garantir une transition saine et équitable pour 
les populations du monde entier.

Dans cette optique, les Parties à la COP27 ont lancé, dans le cadre de la 
CCNUCC, le Programme de travail sur la transition juste — un dispositif 
multilatéral visant à définir et mettre en œuvre des politiques de transition 
juste. Celui-ci a été davantage opérationnalisé lors de la COP28, où les 
gouvernements se sont engagés à tenir des dialogues réguliers, inscrivant 
formellement la transition juste dans la gouvernance climatique internationale 
(560, 561). Il s’agit d’une opportunité décisive : concevoir des transitions 
qui non seulement réduisent les émissions, mais protègent aussi la santé, 
préservent la dignité et promeuvent l’équité. Une transition énergétique juste 
doit aller au-delà des seules protections du marché du travail pour inclure 
des garanties sanitaires, une protection sociale et des mesures réparatrices 
pour toutes les communautés affectées tant par l’extraction des combustibles 
fossiles que par la transition elle-même.

Défi

Électricité

Solution

	 Plus de 60 % de l’électricité mondiale provient 
encore des combustibles fossiles, ce qui 
contribue à la pollution de l’air et au changement 
climatique562.

	 Éliminer progressivement l’électricité à base de 
combustibles fossiles grâce à l’investissement 
dans des systèmes d’énergie propres et 
renouvelables qui améliorent la santé publique.

	 685 millions de personnes n'ont pas accès à 
l'électricité, en particulier dans les zones rurales et 
les régions à faible revenu, ce qui compromet la 
santé et le développement563,564.

	 Étendre les systèmes d’énergie renouvelable 
décentralisés (par exemple, les micro-réseaux 
solaires) aux zones mal desservies, permettant 
ainsi de contourner le besoin d’infrastructures 
fossiles et de soutenir la souveraineté énergétique.

	 La dépendance à la biomasse pour l’énergie 
entraîne plus de 3 millions de décès par an en 
raison de la pollution de l’air domestique, affectant 
de manière disproportionnée les femmes et les 
enfants565.

	 Remplacer la biomasse par des solutions de 
cuisson et de chauffage propres, telles que les 
systèmes électriques et solaires, en donnant la 
priorité aux communautés marginalisées et en 
première ligne.

	 Un accès insuffisant à l’électricité dégrade la 
prestation des soins de santé565,566.

	 Prioriser l’électrification des établissements de 
santé en utilisant des énergies renouvelables 
fiables, hors réseau, avec stockage.

	 Transition risks from renewable energy, including 
negative health impacts from poorly managed 
hydropower and critical mineral extraction567–569.

	 Réglementer et gérer les chaînes 
d’approvisionnement des énergies renouvelables 
afin de protéger la santé des communautés et les 
écosystèmes.
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Défi Solutions

Industrie

Transport 

	 Le transport routier, l’aviation et la navigation 
maritime sont à l’origine de la pollution de l’air, 
affectant de manière disproportionnée les 
communautés situées à proximité des routes, des 
ports et des aéroports571,572.

	 Accélérer la transition vers les véhicules à zéro 
émission, en appliquant des réglementations 
strictes sur les émissions et en mettant en place 
des protections ciblées pour les communautés 
surexposées.

	 Les véhicules électriques réduisent les émissions à la 
sortie du pot d’échappement, mais ne remédient pas 
aux inégalités ni à la pollution non liée aux émissions 
d’échappement (par exemple, l’usure des pneus et des 
freins). Les analyses montrent que l’usure des pneus 
génère près de 2 000 fois plus de particules polluantes 
que celles émises par les pots d’échappement des 
voitures modernes, contaminant ainsi l’air, l’eau et les 
sols avec une large gamme de composés organiques 
toxiques, dont des cancérogènes avérés573.

	 Investir dans les transports actifs et publics, y 
compris des options non motorisées plus sûres 
telles que des pistes cyclables séparées et une 
amélioration des infrastructures pour la marche et 
le vélo, afin de réduire la dépendance globale à 
la voiture et de répondre aux enjeux d’équité, de 
sédentarité et de pollution de l’air.574–576.

	 Les politiques de transport basées sur les 
combustibles fossiles coûtent souvent plus cher 
aux systèmes de santé publics.

	 Concevoir des systèmes de transport inclusifs qui 
privilégient les zones défavorisées et intègrent 
l’équité en santé dans la planification.

	 Fossil fuel transport policies are often costlier to 
public health systems.

	 Mettre en place des zones à faibles émissions et 
réinvestir les économies réalisées sur la santé, 
comme le montre la zone à ultra faibles émissions 
de Londres, dont on estime qu’elle permettra 
d’économiser 5 milliards de livres sterling au National 
Health Service sur trois décennies grâce aux seules 
améliorations de la qualité de l’air577,578.

	 La production d’acier et de ciment dépend 
fortement du charbon, contribuant de manière 
significative aux émissions de GES et à la pollution 
atmosphérique, l’industrie de l’acier étant à elle 
seule responsable d’environ 7 % des émissions 
mondiales570.

	 Accélérer l’adoption de méthodes de production 
plus propres telles que la production d’acier à 
base d’hydrogène (par exemple, HYBRIT) et les 
fours à arc électrique alimentés par des énergies 
renouvelables, tout en soutenant les communautés 
affectées afin d’éviter les pertes d’emplois et la 
marginalisation économique.

	 La combustion de combustibles fossiles dans 
les processus industriels génère une pollution 
atmosphérique dangereuse, augmentant les risques 
de maladies respiratoires et cardiovasculaires au 
sein des communautés environnantes, souvent à 
faibles revenus ou marginalisées.

	 Mettre en œuvre des contrôles de pollution plus 
stricts et des réglementations environnementales 
renforcées afin de réduire les émissions toxiques. 
Prioriser les mesures de protection de la santé pour 
les communautés en première ligne et les inclure 
dans les processus de décision environnementale.

	 Plastics are produced from oil, gas liquids (NGLs) 
and coal, and can generate toxic pollutants in the 
production process. 

	 Donner la priorité à une réduction systémique 
de la production de plastique, investir dans des 
systèmes de réutilisation et éviter les fausses 
solutions telles que les bioplastiques. Soutenir un 
traité mondial contraignant sur les plastiques incluant 
des dispositions relatives à la santé, à la sécurité 
chimique, aux droits humains et à la responsabilité 
des entreprises. Veiller à ce que les communautés 
affectées aient voix au chapitre dans les négociations.
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Alimentation et agriculture 

	 Les systèmes alimentaires représentent 15 % de la 
consommation annuelle de combustibles fossiles 
— soit plus que les émissions combinées de l’UE 
et de la Russie579

Passer à l’agroécologie et à l’agriculture 
régénératrice afin de réduire la dépendance aux 
combustibles fossiles et restaurer les écosystèmes.

	 L’utilisation des combustibles fossiles dans les 
systèmes alimentaires à elle seule dépasserait le 
budget carbone pour limiter le réchauffement à 1,5 
°C dès 2037, même si les engagements pour 2030 
sont respectés579.

	 Votre traduction est parfaite et conforme aux 
consignes données.

	 Si vous souhaitez, je peux vous aider à traduire 
d’autres sections ou à relire d’autres textes.

	 La majorité des produits agrochimiques (engrais 
et pesticides) sont dérivés des combustibles 
fossiles580.

	 Soutenez les alternatives sans combustibles 
fossiles et réduisez les intrants chimiques afin 
d’améliorer la santé des sols et de diminuer les 
risques d’exposition.

Bâtiments et logements

	 2,1 milliards de personnes n’ont pas accès à des 
combustibles et technologies de cuisson propres 
(581). La pollution de l’air domestique cause plus 
de 3 millions de décès chaque année, notamment 
par AVC, maladie coronarienne ischémique, 
maladie pulmonaire obstructive chronique (MPOC) 
et cancer du poumon566.

	 Prioriser les cuisinières électriques et les pompes à 
chaleur alimentées par des énergies renouvelables. 
Subventionner les cuisinières efficaces fonctionnant 
aux biocarburants, le biogaz local et les appareils 
électriques pour les personnes vivant dans la 
pauvreté.

	 Une mauvaise isolation et des bâtiments 
inefficaces aggravent la précarité énergétique et la 
vulnérabilité face aux vagues de chaleur extrêmes.

	 Rénover les habitations pour améliorer l’efficacité 
énergétique et le refroidissement passif. Inciter 
à l’adoption de systèmes de chauffage et de 
climatisation électriques.

	 L’utilisation des combustibles fossiles dans les 
ménages compromet la décarbonation et nuit à la 
santé des communautés.

	 ntégrer l’énergie domestique propre dans les 
stratégies nationales de sortie des combustibles 
fossiles et de santé publique.

Secteur de la santé

	 Le secteur de la santé est responsable de près de 
5 % des émissions mondiales de GES582.

	 ALors de la COP26, et au cours des années suivantes, 
85 gouvernements nationaux se sont engagés à 
mettre en place des systèmes de santé durables, 
résilients et/ou à faible émission de carbone (dont 37 
ont fixé des dates cibles pour atteindre la neutralité 
carbone), et plus de 60 établissements de santé 
représentant les intérêts de plus de 14 000 hôpitaux et 
centres de santé ont rejoint la cohorte « santé » de la 
campagne Race to Zero des Champions pour le climat 
de la CCNUCC583–585. Dans leur communiqué de 2024, 
les dirigeants du G7 ont réaffirmé « les objectifs de la 
Déclaration de la COP28 sur le climat et la santé visant 
à transformer les systèmes de santé pour qu’ils soient 
résilients face au climat, équitables, à faible émission 
de carbone et durables » (586) Une élimination 
complète des combustibles fossiles est essentielle.586

Défi Solutions
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PRINCIPES D’UNE TRANSITION JUSTE ET AXÉE SUR LA SANTÉ 
Les principes suivants peuvent guider la transition des combustibles fossiles dans les secteurs mentionnés ci-dessus. 
Ces principes sont adaptés des Principes de transitions énergétiques justes et saines, développés par Health Care 
Without Harm587.

1.	 Réduire les émissions : l’impératif le plus urgent
	 T L’intervention sanitaire la plus urgente consiste à éliminer rapidement les combustibles fossiles afin de limiter le 

réchauffement et de prévenir les crises sanitaires liées au climat, notamment les vagues de chaleur, la malnutrition, 
les maladies à transmission vectorielle et les décès liés à la pollution de l’air. Chaque fraction de degré compte.

2.	Fournir un financement proportionnel à la responsabilité historique
	 Les pays à revenu élevé, responsables de 92 % des émissions mondiales historiques588, ont l’obligation, en vertu 

du droit international, de mener la sortie des combustibles fossiles et de financer des transitions équitables dans 
les pays à revenu plus faible — en soutenant les énergies propres et renouvelables, les systèmes de santé et des 
moyens de subsistance durables. 

3.	Protéger et promouvoir la santé publique
	 La santé doit guider toutes les décisions afin d’éviter des transitions créant de nouveaux préjudices (par exemple, 

l’extraction dangereuse de minerais pour les technologies d’énergie propre et renouvelable). Il faut maximiser les 
bénéfices pour la santé grâce à un air pur, à la mobilité active, à des emplois sûrs et à des environnements sains. 
L’intégration des approches « Santé dans toutes les politiques » (HiAP) et la réalisation d’évaluations d’impact sur la 
santé (EIS) pour évaluer systématiquement les répercussions sanitaires des projets énergétiques, de transport et 
industriels sont essentielles.

4.	Développer des moyens de subsistance sûrs, productifs et durables
	 La transition loin des combustibles fossiles doit garantir un emploi sûr et durable pour les travailleurs — en 

particulier dans les secteurs des combustibles fossiles, du transport, de l’agriculture et de la chimie. La reconversion 
professionnelle, le soutien aux revenus et la protection sociale sont essentiels pour assurer la santé et la dignité à 
long terme501,589.

5.	Maintenir et améliorer l’accès équitable aux services essentiels
	 L’accès à une énergie propre et renouvelable, aux transports, aux soins de santé, à l’éducation et au logement 

constitue un déterminant essentiel de la santé. Les politiques de transition doivent élargir l’accès à ces services, 
en particulier pour les communautés rendues vulnérables par la dépendance aux combustibles fossiles ou par 
l’exclusion.

6.	Garantir la participation et l’autonomie des personnes et des communautés
	 Les communautés les plus affectées par les méfaits des combustibles fossiles, ou par la transition elle-même, doivent 

être parties prenantes des décisions. Le savoir autochtone, la propriété communautaire (par exemple des énergies 
renouvelables) et la gouvernance participative sont essentiels pour obtenir des résultats sanitaires efficaces, 
équitables et adaptés au contexte local.

7.	 Exiger la dépollution par les pollueurs
	 Depuis 1988, plus de la moitié des gaz à effet de serre (GES) industriels mondiaux peuvent être attribués à seulement 

25 producteurs, qu’ils soient privés ou appartenant à des États. Conformément au principe du pollueur-payeur, 
inscrit dans la Déclaration de Rio ainsi que dans le droit et les instruments internationaux, « le pollueur devrait, en 
principe, supporter le coût de la pollution » (ONU, 1992). Les réparations et les mesures de dépollution devraient 
financer la restauration des terres, les soins de santé et les infrastructures d’énergie propre et renouvelable dans les 
communautés affectées, afin de réduire les préjudices sanitaires intergénérationnels.

Il existe deux domaines spécifiques dans lesquels les considérations de transition juste commencent à 
émerger et qui nécessitent une prise de conscience et une réflexion : la question de la cuisson propre 
pour les foyers actuellement dépendants de la combustion de charbon ou de biomasse (voir Chauffage et 
cuisson domestiques, p.43) ; et l’extraction des minéraux critiques nécessaires aux énergies renouvelables 
(voir minéraux critiques de la transition énergétique, p.82). Ces deux enjeux sont importants en eux-mêmes, 
mais illustrent également certaines dimensions de l’application d’une approche de transition saine et juste.
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6.2   L’argument économique en faveur d’une transition 
énergétique juste et axée sur la santé

Les combustibles fossiles imposent des charges 
économiques énormes, souvent sous-estimées, 
principalement à travers leurs externalités 
sanitaires et environnementales. En 2022, le 
Fonds monétaire international a estimé les 
subventions mondiales aux combustibles fossiles 
à 7 000 milliards USD, dont 5 700 milliards USD 
correspondaient à des coûts indirects, comprenant 
les dépenses de santé, les pertes de productivité 
et les dommages liés au climat. Ces coûts sont 
supportés de manière disproportionnée par les 
gouvernements, les communautés et les ménages, 
détournant des ressources publiques essentielles 
comme la santé et l’éducation590.

La pollution atmosphérique à elle seule, 
principalement causée par la combustion de 
combustibles fossiles, a coûté à l’économie 
mondiale 2 900 milliards USD en 2018 — soit 
3,3 % du PIB mondial — en raison de la mortalité 
prématurée, de la perte de travail et de la 
dégradation de la qualité de vie591,592. Aux États-
Unis, la pollution de l’air et les impacts climatiques 
liés aux combustibles fossiles représentent plus de 
820 milliards USD par an14. Des sources spécifiques 
comme le torchage du pétrole et du gaz entraînent 
7,4 milliards USD de dommages sanitaires410, tandis 
que le secteur pétrolier et gazier américain a causé 
environ 7 500 décès prématurés et 77 milliards USD 
de coûts de santé en 2016 — soit trois fois le coût 
climatique des seules émissions de méthane223.

entraîné la perte de 490 milliards d’heures de 
travail en 2022, correspondant à 863 milliards USD 
de pertes de productivité582. La valeur monétaire 
de la mortalité liée à la chaleur a dépassé 240 
milliards USD, soit 6,7 % du PIB mondial593. Dans les 
pays à revenu élevé, la pollution de l’air représente 
3,5 % des dépenses totales de santé, un chiffre 
qui atteint 7,4 % dans des pays en industrialisation 
rapide comme le Sri Lanka594.

L’effet cumulatif est frappant : chaque 1 USD de 
subvention aux combustibles fossiles dans les pays 
du G20 génère environ 6 USD de coûts liés à la 
santé595. À l’inverse, l’argument économique pour 
les énergies renouvelables est solide. Rediriger 
les subventions aux combustibles fossiles — 1 300 
milliards USD en 2022 — vers les énergies propres 
et les systèmes de santé produirait des retours 
considérables596. Supprimer ces subventions et 
fixer un prix à la pollution pourrait éviter 1,6 million 
de décès par an, générer 4 400 milliards USD de 
recettes et réduire les émissions mondiales de CO₂ 
de 43 % d’ici 2030, soit dans les limites nécessaires 
pour éviter un réchauffement catastrophique597.

Les seuls bénéfices sanitaires peuvent compenser, 
voire dépasser, le coût de l’action climatique. La 
CCNUCC a estimé que le respect des objectifs 
de l’Accord de Paris pourrait générer jusqu’à 564 
milliards USD de gains sanitaires et de productivité 
dans les pays européens598. Des recherches ont 
montré qu’en Chine et en Inde, les co-bénéfices 
sanitaires liés à l’amélioration de la qualité de 
l’air grâce aux politiques d’atténuation climatique 
pourraient couvrir entièrement les coûts de mise 
en œuvre de ces politiques dans la plupart des 
scénarios599.

Les améliorations de la qualité de l’air aux États-
Unis depuis 1970 ont rapporté 30 USD pour chaque 
dollar investi600. Une transition vers les énergies 
propres et renouvelables, alignée sur l’objectif 
de 1,5 °C, pourrait éviter des pertes sanitaires de 
plusieurs milliers de milliards, dont 3 900 milliards 
USD liées à la pollution de l’air dans les grandes 
villes d’ici 2050601.

La pollution atmosphérique à elle 
seule, principalement causée par la 
combustion de combustibles fossiles, 
a coûté à l’économie mondiale 2 900 
milliards USD en 2018 — soit 3,3 % du 
PIB mondial — en raison de la mortalité 
prématurée, de la perte de travail et de 
la dégradation de la qualité de vie

À l’échelle mondiale, l’exposition à la chaleur 
— aggravée par le changement climatique — a 
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GÉRER LES MINÉRAUX CRITIQUES DE LA TRANSITION 
ÉNERGÉTIQUE POUR UNE TRANSITION MONDIALE JUSTE – LE 
PANEL DU SECRÉTAIRE GÉNÉRAL DE L’ONU SUR LES MINÉRAUX 
CRITIQUES DE LA TRANSITION ÉNERGÉTIQUE 602

Le passage aux énergies renouvelables entraîne une demande croissante de minéraux critiques comme le lithium, 
le cobalt et les terres rares, dont les besoins devraient tripler d’ici 2030. Bien que vitaux pour les technologies 
comme les batteries et les panneaux solaires, leur extraction risque de reproduire les schémas historiques — 
engendrant violations des droits humains, dégâts environnementaux et inégalités économiques dans les pays 
riches en ressources. Pour assurer une transition juste, le Panel du Secrétaire général de l’ONU propose sept 
principes directeurs : protection des droits humains, durabilité environnementale, diversification économique, 
commerce transparent, gouvernance inclusive, coopération internationale et économie circulaire. Les actions 
clés comprennent la mise en place de systèmes de traçabilité, la coopération mondiale et le renforcement des 
capacités pour permettre des chaînes d’approvisionnement en minéraux équitables et durables.

 Ehimetalor Akhere Unuabona
Unsplash

Des militants militent pour la fin des combustibles fossiles à Londres
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Recommandations 
Politiques

07
La réponse au changement climatique offre une occasion sans précédent 
d’améliorer la santé et de corriger les inégalités sanitaires, car de nombreuses 
solutions climatiques procurent des bénéfices immédiats et substantiels pour 
la santé. Une sortie juste des combustibles fossiles est déterminante pour 
atteindre ces objectifs. Plus largement, il est essentiel de traiter les injustices 
mondiales qui sous-tendent à la fois les crises climatique et sanitaire, afin que 
les futurs systèmes énergétiques soient équitables et garantissent un accès 
juste aux ressources. Il est nécessaire d’évaluer avec rigueur les bénéfices 
sanitaires et les arbitrages des mesures climatiques — y compris les modalités 
de la sortie des combustibles fossiles — pour assurer une transition juste 
et équitable qui place la santé publique au premier plan. À cette fin, nous 
formulons huit recommandations politiques.

 Joe Athialy /  
Rewa Images

Enfants d'un village côtier
près d'une centrale électrique
au Gujarat, en Inde.
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1.	 Arrêter toute nouvelle exploration 
et tout nouveau développement 
d’énergies fossiles

Pour lutter efficacement contre la crise climatique, il 
est essentiel d’arrêter toute nouvelle exploration et 
exploitation de combustibles fossiles. L’expansion 
de l’extraction compromet directement les objectifs 
climatiques mondiaux, notamment la limite de 1,5 
°C fixée par l’Accord de Paris. En 2021, l’Agence 
internationale de l’énergie (AIE) a déclaré qu’aucun 
nouveau projet de charbon, de pétrole ou de 
gaz ne devrait être approuvé afin de rester sur la 
trajectoire zéro émission nette d’ici 2050603. Des 
recherches publiées dans Nature confirment cela, 
estimant que 60 % du pétrole et du gaz et 90 % du 
charbon doivent rester inexploités pour limiter le 
réchauffement à 1,5 °C604. Pourtant, de nouveaux 
projets continuent d’être approuvés, menaçant 
les objectifs climatiques et risquant de causer des 
dommages irréversibles.

Les nouvelles infrastructures fossiles comportent 
également de grands risques économiques. 
Carbon Tracker estime que jusqu’à 1 000 milliards 
USD d’actifs pourraient devenir « échoués » en 
raison de l’évolution des réglementations et de 
la transition vers les énergies renouvelables605. 
Ces projets nuisent souvent aux communautés 
marginalisées via la pollution, les impacts sanitaires 
et les déplacements forcés.

L’autorisation de nouveaux projets fossiles 
et pétrochimiques est incompatible avec les 
engagements climatiques. Des pays comme le 
Danemark, la Colombie et le Costa Rica ont constitué 
l’Alliance Beyond Oil and Gas (BOGA) pour mettre 
fin aux nouvelles explorations et programmer 
l’extinction de la production existante606. Des 
initiatives telles que le Traité de non-prolifération 
des combustibles fossiles607 visent un accord 
mondial pour mettre fin aux nouvelles prospections, 
organiser la sortie de production et garantir une 
transition juste. Ce Traité est soutenu par au moins 
15 pays — dont la Colombie608 — et par des villes 
comme Los Angeles, Sydney et Barcelone. L’OMS 

a endossé ses objectifs, aux côtés de milliers 
de professionnels et d’organisations de santé à 
travers le monde609. Une nouvelle initiative vise à 
créer une Commission mondiale sur la sortie des 
combustibles fossiles pour identifier les obstacles 
et bâtir un consensus en faveur d’une transition 
globale610.

Malgré cet élan, des contradictions persistent. En 
2018, la Nouvelle-Zélande a interdit les nouveaux 
permis offshore de pétrole et de gaz611, alignant 
ainsi sa politique sur ses objectifs climatiques, mais 
a annulé cette interdiction en 2024612. La France 
a interdit la prospection pétrolière et gazière et 
promis d’arrêter la production d’ici 2040613, mais 
l’entreprise française TotalEnergies poursuit son 
expansion à l’étranger, notamment en Afrique 
— illustrant l’écart entre la politique nationale et 
l’action des entreprises.

Mettre fin au développement de nouveaux 
combustibles fossiles doit s’accompagner 
d’engagements assortis de délais pour réduire 
progressivement l’extraction existante. Une 
transition juste exige des échéances, un soutien 
aux économies dépendantes des énergies fossiles, 
la création d’emplois dans les énergies propres 
et de solides protections sociales. La feuille de 
route « Net Zero » de l’AIE préconise l’abandon 
du charbon d’ici 2030 dans les économies 
avancées et d’ici 2040 dans le monde, avec une 
forte diminution de l’utilisation du pétrole et du 
gaz par la suite559. Cependant, les engagements 
volontaires se sont révélés insuffisants alors 
que la production augmente614. Des objectifs 
juridiquement contraignants, soutenus par 
des cadres réglementaires et financiers, sont 
indispensables pour être en phase avec la science 
climatique et protéger la santé, les communautés 
et les économies.

Mettre fin au développement de 
nouveaux combustibles fossiles doit 
s’accompagner d’engagements assortis 
de délais pour réduire progressivement 
l’extraction existante.
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ÉTUDE DE CAS 
Accélérer l’action mondiale sur le charbon :  
l’Alliance Powering Past Coal (PPCA)

La PPCA est la principale coalition mondiale de gouvernements et d’entreprises œuvrant pour accélérer la sortie 
mondiale du charbon. Les membres de la PPCA s’engagent, en tant que gouvernement national ou infranational, 
service public, entreprise ou institution industrielle, à ne pas construire de nouvelles centrales au charbon et à éliminer 
progressivement le charbon thermique non compensé selon des délais compatibles avec l’Accord de Paris.

Depuis son lancement, plus de 180 gouvernements, organisations et entreprises ont rejoint l’Alliance et, grâce à leurs 
politiques et investissements, se sont engagés à faire progresser la transition du charbon vers des énergies propres 
de manière juste et à protéger la santé publique. De nombreux membres ont même accéléré leurs engagements de 
sortie du charbon avec le soutien de l’Alliance, malgré les préoccupations liées à la sécurité énergétique mondiale, 
car les bénéfices économiques et sociaux croissants de la transition plaident en faveur des énergies renouvelables 
propres615.

Les recherches et preuves accumulées sur la transition charbon-vert racontent la même histoire : une sortie anticipée 
de toutes les centrales à charbon dans le monde pourrait éviter plus de 14,5 millions de décès prématurés dus à la 
pollution de l’air au cours des trois prochaines décennies, tandis que chaque 1 USD investi dans la sortie du charbon 
et son remplacement par les renouvelables pourrait générer 3 USD de bénéfices sociaux et économiques616,617. Des 
défis financiers et techniques considérables subsistent, en particulier en Asie, où de nouvelles centrales au charbon 
sont encore construites et où les effets sanitaires négatifs de l’électricité produite au charbon sont les plus graves. 
Cependant, des solutions reproductibles pour accélérer la transition sont déjà testées aujourd’hui618.

En s’engageant à « Pas de nouveau charbon » et à la sortie progressive avec la PPCA, les pays et les entreprises 
envoient des signaux clairs à l’industrie, aux communautés et aux investisseurs, contribuant ainsi à débloquer des 
financements et à assurer une transition ordonnée vers des systèmes énergétiques plus propres et plus sains.

 Amirtharaj Stephen

Des enfants ramassent des cendres de charbon provenant des déchets d'une centrale électrique en Inde.
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2.	Mettre fin aux subventions aux 
combustibles fossiles et réorienter  
les économies vers la santé

Estimées à 7 000 milliards $US en 2022597, les 
subventions aux combustibles fossiles encouragent 
l’usage de sources énergétiques nocives qui 
alimentent le changement climatique et menacent 
la santé publique. Ces soutiens — aides financières, 
allégements fiscaux, incitations — abaissent le coût 
des combustibles fossiles, perpétuant leur usage 
au détriment d’alternatives plus propres.
 
Réallouer ces subventions à des investissements 
protecteurs de la santé et à des mesures d’atténuation 
climatiques produit des bénéfices immédiats et 
durables. Les investissements dans le solaire et 
l’éolien réduisent les émissions et améliorent la 
qualité de l’air et la santé. Le renforcement des 
systèmes de santé publique — en particulier dans 
les régions vulnérables — accroît la capacité de 
réponse aux crises sanitaires liées au climat. Le 
financement d’infrastructures résilientes (digues, 
cultures résistantes à la sécheresse) protège les 
communautés des aléas climatiques. Enfin, des 
mesures de dépollution, comme les transports 
publics électriques et une gestion performante 
des déchets, réduisent sensiblement la charge 
de morbidité liée aux polluants. Supprimer les 
subventions fossiles et réallouer ces fonds constitue 
une stratégie puissante pour un avenir plus sain.

et les risques pour la santé publique. Ces 
mesures ne doivent toutefois pas servir de 
prétexte à la poursuite du développement des 
combustibles fossiles. Les efforts d’atténuation 
doivent s’accompagner d’une stratégie claire 
d’élimination progressive et de soutien à une 
transition juste pour les travailleurs et les 
communautés concernées.

Réallouer ces subventions à des 
investissements protecteurs de la 
santé et à des mesures d’atténuation 
climatiques produit des bénéfices 
immédiats et durables.

Les efforts d’atténuation doivent 
s’accompagner d’une stratégie claire 
d’élimination progressive et de soutien à 
une transition juste pour les travailleurs 
et les communautés concernées.

3.	Assainir la production fossile existante 

Si la sortie complète des combustibles fossiles 
est indispensable à long terme, des actions 
immédiates sont également nécessaires 
pour réduire les impacts les plus nuisibles de 
la production en cours. Cela inclut la priorité 
donnée au nettoyage des installations situées 
à proximité des communautés et la réduction 
rapide des émissions de méthane — en 
mettant fin au dégazage et au torchage, ainsi 
qu’en réparant les fuites — afin de limiter à 
la fois les effets climatiques à court terme 

Le secteur pétrolier et gazier est une source 
majeure de méthane, un gaz à effet de serre 
puissant qui contribue également à l’ozone 
troposphérique et transporte des co-polluants 
toxiques tout au long du cycle de production. 
L’Agence internationale de l’énergie (AIE) estime 
que les technologies disponibles et rentables 
pourraient réduire les émissions de méthane de 
75 % d’ici 2030619. Aux États-Unis, l’Agence de 
protection de l’environnement (EPA) a proposé des 
réglementations visant une réduction de 87 % par 
rapport aux niveaux de 2005 d’ici 2030620. Des 
réglementations plus strictes sur le torchage et le 
dégazage sont essentielles, car le seul torchage lié 
au pétrole a émis plus de 400 millions de tonnes 
équivalent CO₂ en 2020621.

Le Global Methane Pledge (GMP), lancé lors de la 
COP26 par l’Union européenne et les États-Unis, 
compte désormais 159 participants en janvier 
2025622. Les signataires s’engagent volontairement 
à réduire les émissions mondiales de méthane d’au 
moins 30 % par rapport aux niveaux de 2020 d’ici 
2030. Atteindre cet objectif exige des politiques 
nationales ou infranationales qui appliquent ces 
engagements, y compris l’obligation de détection et 
de réparation des fuites au moyen de technologies 
satellitaires et de drones, ainsi que des incitations 
économiques comme des redevances sur le 
méthane pour stimuler l’investissement dans des 
infrastructures plus propres.

Au-delà du méthane, les opérations liées aux 
combustibles fossiles libèrent de nombreux 
produits chimiques toxiques et co-polluants, posant 
des risques sanitaires graves et persistants pour 
les communautés en première ligne. Pour réduire 
efficacement ces dangers, les gouvernements 
doivent mettre en œuvre des réglementations 
strictes et des mesures coercitives, notamment :

Du berceau à la tombe:
Chapitres 07. Recommandations politiques

86



	 Normes d’émissions renforcées pour les 
raffineries et installations de traitement – 
Les gouvernements devraient adopter et faire 
appliquer des limites plus strictes en matière 
de pollution de l’air et de l’eau, y compris 
l’élimination progressive des émissions 
dangereuses provenant des opérations 
pétrolières et gazières, à l’instar de la directive 
européenne sur les émissions industrielles623.

	 Surveillance en temps réel obligatoire de la 
qualité de l’air et de l’eau – Les exploitants 
devraient être tenus d’installer des systèmes de 
surveillance continue des émissions (CEMS) dans 
toutes les installations de combustibles fossiles, 
avec des données accessibles au public pour 
garantir la transparence et la responsabilité.

	 Limites plus strictes sur le torchage, le 
dégazage et l’élimination des déchets 
dangereux – Les politiques doivent interdire 
le torchage et le dégazage de routine, assortis 
de sanctions sévères en cas de non-respect, 
et imposer l’élimination sûre des sous-produits 
dangereux afin d’éviter la contamination des 
sources d’eau potable et des terres agricoles.

	 Renforcement de l’application des lois 
environnementales et de la surveillance 
communautaire – Les gouvernements devraient 
augmenter les sanctions en cas de violation 
des normes de pollution, renforcer les agences 
de régulation indépendantes et financer des 
initiatives de suivi communautaire permettant 
aux résidents locaux de surveiller la pollution et 
de déposer des plaintes juridiques contre les 
contrevenants.

	 Évaluations des impacts cumulatifs – Les 
procédures d’autorisation devraient exiger des 
évaluations complètes des impacts sanitaires 
et environnementaux prenant en compte la 
charge cumulative de pollution dans les zones 
concernées avant d’approuver toute nouvelle 
infrastructure liée aux combustibles fossiles.

	 Programmes ciblés de réduction de la pollution 
pour les communautés en première ligne – Les 
gouvernements doivent allouer des fonds à des 
projets de dépollution, tels que l’assainissement 
des sols et des eaux, dans les communautés 
subissant depuis des décennies la contamination 
liée aux combustibles fossiles.

Ces politiques doivent être mises en œuvre sans 
délai, afin que les entreprises de combustibles 
fossiles soient tenues responsables de leur pollution, 
tout en faisant progresser une transition juste et 
équitable vers un avenir sans combustibles fossiles.

4.	Internaliser les coûts sanitaires 
des combustibles fossiles grâce au 
principe du « pollueur-payeur »

Le principe du « pollueur-payeur » garantit que ceux 
qui sont responsables de la pollution assument 
les coûts de ses impacts environnementaux et 
sanitaires (voir Principes d’une transition juste 
et axée sur la santé, p.80). Malgré les effets 
néfastes bien documentés de la combustion des 
combustibles fossiles — notamment les maladies 
respiratoires, les affections cardiovasculaires et 
les décès prématurés —, ces coûts sanitaires 
sont généralement externalisés, pesant sur les 
systèmes de santé publique et les communautés. 
L’internalisation de ces coûts transférait la charge 
financière aux pollueurs et créerait des incitations 
à réduire les émissions.

Le principe du « pollueur-payeur 
» garantit que ceux qui sont 
responsables de la pollution 
assument les coûts de ses impacts 
environnementaux et sanitaires

Aux États-Unis, le Clean Air Act autorise l’imposition 
d’amendes en fonction des dommages sanitaires 
causés par la pollution624. L’extension de cette 
approche à un spectre plus large de coûts sanitaires 
inciterait les entreprises de combustibles fossiles 
à investir dans des technologies plus propres et à 
opérer leur transition vers les énergies renouvelables.

Les cadres juridiques sont également essentiels. En 
2021, Friends of the Earth Netherlands a remporté 
un procès contre Shell, un tribunal néerlandais ayant 
ordonné à l’entreprise de réduire ses émissions de 
CO₂ de 45 % d’ici 2030, conformément à l’Accord 
de Paris637. Bien que l’appel de Shell ait abouti 
en 2024638, cette décision a confirmé que les 
entreprises ont l’obligation légale de réduire leurs 
émissions, établissant ainsi un précédent majeur 
pour les futurs contentieux climatiques.

Des lois nationales exigeant des entreprises qu’elles 
paient pour les dommages sanitaires liés à la pollution 
peuvent renforcer ce principe. La taxe carbone de la 
Suède en est un exemple probant : elle a permis 
de réduire les émissions tout en maintenant la 
croissance économique, grâce à l’internalisation des 
coûts environnementaux et sanitaires626. En Inde, 
le Tribunal national vert (National Green Tribunal) a 
statué dans l’affaire Samir Mehta vs. Union of India 
que les entreprises responsables d’un navire coulé, 
transportant du charbon et du pétrole, devaient 
rembourser au gouvernement les frais de nettoyage 
et de dépollution627,628.
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5.	Mettre en place des recherches 
et actions sanitaires dirigées par 
les communautés dans les zones 
affectées par les combustibles fossiles

Lancer et soutenir des recherches menées en 
partenariat avec les communautés pour évaluer 
l’ensemble des impacts sanitaires causés par les 
activités liées aux combustibles fossiles et par le 
changement climatique sur les communautés les 
plus touchées. Ces recherches doivent être co-
conçues et co-dirigées avec les communautés 
concernées, combinant les approches scientifiques 
occidentales et les savoirs traditionnels et 
autochtones, afin de refléter une compréhension 
plus holistique de la santé — intégrant les dimensions 
physique, mentale, spirituelle et culturelle.

Ces études devraient non seulement documenter 
les réalités vécues — y compris l’exposition à la 
pollution, le déplacement climatique, la perte de 
pratiques culturelles et la détresse psychologique —, 
mais aussi renforcer l’appropriation et le leadership 
communautaires dans l’élaboration des priorités de 
recherche. Il est essentiel que ce travail ne s’arrête 
pas à la collecte de données : les résultats doivent 
déboucher sur des actions concrètes, notamment 
des interventions sanitaires ciblées, des réformes 
politiques, la dépollution environnementale et des 
investissements dans la résilience communautaire. 
Les gouvernements, bailleurs et institutions de santé 
publique ont la responsabilité de garantir que ces 
études mènent à des résultats justes et à de réels 
changements pour les communautés concernées.

6.	Contrer et limiter l’influence, la 
publicité et la désinformation de 
l’industrie des combustibles fossiles

La publicité et le parrainage par l’industrie des 
combustibles fossiles jouent un rôle majeur dans le 
maintien de la consommation de pétrole, de gaz et 
de charbon, en influençant la perception publique et 
en minimisant les effets néfastes sur l’environnement 
et la santé. À l’instar de l’industrie du tabac, les 
entreprises de combustibles fossiles présentent 
leurs produits comme indispensables à la vie 
moderne, tout en occultant leurs effets destructeurs. 
Elles promeuvent de manière trompeuse le gaz 
naturel liquéfié (GNL) comme un « carburant de 
transition » malgré ses émissions importantes de 
gaz à effet de serre et son rôle persistant dans le 
changement climatique et la pollution629.

Cette désinformation sape l’action climatique, la 
santé publique et la justice environnementale. 
L’interdiction des publicités pour les combustibles 
fossiles, y compris sur les supports numériques 
et les réseaux sociaux, ainsi que l’investissement 
dans des campagnes de contre-information, 
peuvent contribuer à démanteler le greenwashing 
et à réduire la banalisation de ces énergies. Des 
interdictions de ce type ont été mises en place dans 
des villes comme Amsterdam, qui a interdit en 2021 
toute publicité pour les combustibles fossiles dans 
l’espace public630. Des professionnels de santé au 
Canada631 et en Australie632 ont également appelé 
à de telles interdictions aux publicités.

Ces interdictions soutiennent les objectifs 
climatiques et sanitaires en limitant l’influence des 
entreprises sur les politiques et le discours public, 
tout en réorientant l’attention et les investissements 
vers les énergies propres. Elles s’inscrivent dans 
la logique de l’Accord de Paris et favorisent une 
transition culturelle vers une énergie durable. 
Des exemples notables incluent l’interdiction 
municipale de La Haye633, l’interdiction nationale en 
France des publicités pour l’essence et le diesel en 
2021634,635, et les décisions du Royaume-Uni contre 
les publicités trompeuses d’ExxonMobil636 et de 
Shell637. Interdire la publicité pour les combustibles 
fossiles constitue une étape essentielle pour 
garantir une information publique exacte et faire 
progresser une transition juste.

Ces interdictions soutiennent les 
objectifs climatiques et sanitaires en 
limitant l’influence des entreprises 
sur les politiques et le discours 
public, tout en réorientant l’attention 
et les investissements vers les 
énergies propres.

Parallèlement, il est indispensable de restreindre 
l’influence des entreprises de combustibles 
fossiles et des États pétroliers sur les négociations 
internationales, y compris le traité des Nations 
Unies sur les plastiques et les COP sur le climat. 
Leur pouvoir de lobbying a, à plusieurs reprises, 
retardé les avancées et affaibli les résultats, 
au profit de la poursuite de la production de 
combustibles fossiles. Des garanties doivent être 
mises en place afin d’assurer la transparence, 
de prévenir les conflits d’intérêts et de protéger 
l’intégrité des accords mondiaux axés sur la santé 
publique, la protection de l’environnement et la 
justice climatique.
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ÉTUDE DE CAS 
L’impact de la nouvelle loi canadienne anti-écoblanchiment 
sur les majors pétrolières et leurs groupes « Astroturf »

En juin 2024, les principales compagnies pétrolières canadiennes et leurs groupes « astroturf » affiliés ont réagi de 
façon spectaculaire à l’adoption de nouveaux amendements au projet de loi C-59. Ces amendements, intégrés à la 
Loi sur la concurrence du Canada, renforcent la lutte contre l’écoblanchiment en imposant à toutes les entreprises 
de justifier leurs allégations environnementales au moyen de tests de produits « adéquats et appropriés » ou de « 
justifications adéquates et appropriées, fondées sur des méthodologies reconnues à l’échelle internationale » pour 
toute déclaration relative à leurs activités. Cette réforme renverse la charge de la preuve : auparavant, il appartenait 
au Bureau de la concurrence de démontrer qu’une allégation était fausse ; désormais, il incombe aux entreprises de 
prouver qu’elles peuvent étayer leurs affirmations.

En réaction à ces nouvelles dispositions sur la véracité des publicités, la Pathways Alliance, un consortium regroupant 
les six plus grandes entreprises exploitant les sables bitumineux au Canada, a retiré tout le contenu de son site Web 
et de ses réseaux sociaux. Connue pour promouvoir le captage et stockage du carbone (CSC) comme solution « 
zéro émission nette », cette mise hors ligne totale suggère une préoccupation profonde face aux nouvelles règles. 
De même, des groupes financés par l’industrie comme CanadaAction ont commencé à bloquer massivement des 

 iStock

abonnés sur Twitter, et des sites web pro-gaz comme 
BCLNGHelps.ca ont complètement disparu. Même le 
gouvernement de l’Alberta a fermé la controversée « 
War Room » sur l’énergie albertaine, face à la menace 
d’amendes fédérales651.

Ces nouvelles dispositions représentent une avancée 
significative dans la lutte contre l’écoblanchiment des 
entreprises, grâce aux efforts soutenus d’organisations 
telles que l’Association canadienne des médecins 
pour l’environnement (ACME), Ecojustice, Équiterre, le 
Centre québécois du droit de l’environnement (CQDE), 
ainsi qu’à une plainte officielle de Greenpeace Canada 
contre la campagne publicitaire de l’Alliance Pathways. 
Ces démarches ont permis de mettre en lumière des 
affirmations environnementales trompeuses, remettant 
en cause la présentation du CSC par l’industrie pétrolière 
comme une « solution miracle » au changement climatique.

Comme on pouvait s’y attendre, l’industrie pétrolière 
et ses alliés ripostent en affirmant que les nouvelles 
réglementations engendrent de « l’incertitude politique 
», portent atteinte à la liberté d’expression et nuisent aux 
entreprises canadiennes. Ils poursuivent leur lobbying 
pour affaiblir les directives actuellement en consultation 
sur l’application de la loi. Malgré cette opposition, 
le projet de loi C-59 vise à garantir que toutes les 
entreprises soient soumises aux mêmes normes de 
preuve et de transparence, constituant une étape cruciale 
vers une véritable responsabilité des entreprises. En 
déconstruisant le vernis des fausses solutions et en 
favorisant un débat plus honnête sur la responsabilité 
environnementale, cette législation établit un précédent 
important pour les pratiques corporatives — et pourrait 
inspirer des initiatives similaires à travers le monde.

Le drapeau canadien au sommet du 
Parlement d’Ottawa.
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7.	 Mettre fin au financement des énergies 
fossiles : Aligner les institutions 
mondiales sur les objectifs climatiques 

Les institutions financières mondiales — telles que 
la Banque mondiale, les banques multilatérales de 
développement et les banques d’investissement 
internationales — continuent d’investir des 
milliards de dollars dans des projets liés aux 
combustibles fossiles, compromettant ainsi les 
objectifs climatiques et retardant la transition vers 
les énergies renouvelables. Mettre un terme à 
ces investissements est essentiel pour parvenir 
à un avenir durable et sobre en carbone. Malgré 
leurs engagements dans le cadre de l’Accord de 
Paris, des institutions comme la Banque mondiale 
financent encore des projets fossiles, avec 12 
milliards de dollars investis entre 2016 et 2020639. 
Cesser ces financements est indispensable pour 
aligner leurs pratiques financières sur les objectifs 
climatiques. Rediriger les fonds des énergies 
fossiles vers les énergies renouvelables est crucial 
pour atteindre la neutralité carbone d’ici 2050, 
comme le souligne l’AIE, qui appelle à tripler les 
investissements dans les énergies propres et 
renouvelables pour atteindre 4 500 milliards de 
dollars par an d’ici 2030640.

la poursuite de ces financements expose les 
institutions à des risques financiers majeurs, avec 
des actifs potentiels, échoués pouvant atteindre 
jusqu’à 1 000 milliards de dollars643. La Banque 
européenne d’investissement (BEI) a déjà cessé 
de financer les projets liés aux énergies fossiles, 
démontrant qu’il s’agit d’une décision à la fois 
environnementale et financièrement judicieuse. 
Lorsqu’elles cessent de financer les énergies 
fossiles, les institutions financières mondiales 
envoient un signal fort qui incite les investisseurs 
privés à se tourner vers une finance durable, 
comme l’a illustré la décision de la BEI en 2019 
d’arrêter tout financement fossile dès 2021644.

Cependant, un changement plus ambitieux reste 
urgent. Par exemple, malgré ses engagements, la 
Banque mondiale continue de financer directement 
et indirectement645 des projets fossiles, soulignant 
la nécessité d’une politique de désinvestissement 
complète. De même, plusieurs grandes banques 
internationales, dont Citigroup et HSBC, se sont 
engagées à atteindre la neutralité carbone d’ici 
2050, mais sapent ces objectifs en continuant 
à investir dans des projets fossiles. Des rapports 
montrent que JPMorgan Chase, par exemple, a 
financé pour 317 milliards USD de projets fossiles 
depuis l’Accord de Paris646. Bien que certains 
progrès aient été réalisés — notamment grâce à 
la Déclaration de Glasgow et aux engagements de 
plusieurs pays à mettre fin au financement public 
international des combustibles fossiles — leur mise 
en œuvre reste inégale, avec des lacunes notables 
et des reculs647–649.

Mettre un terme aux investissements fossiles des 
institutions financières mondiales est indispensable 
pour atteindre les objectifs climatiques 
internationaux, accélérer la transition mondiale 
vers les énergies propres et renouvelables, 
réduire les risques financiers et environnementaux, 
et protéger les communautés vulnérables. Des 
mesures immédiates et décisives sont nécessaires 
pour aligner les flux financiers sur un avenir résilient 
face au climat et inciter l’ensemble du secteur 
financier à suivre cette voie.

Malgré leurs engagements dans 
le cadre de l’Accord de Paris, des 
institutions comme la Banque 
mondiale financent encore des 
projets fossiles, avec 12 milliards de 
dollars investis entre 2016 et 2020

Les investissements dans les énergies fossiles 
causent souvent des préjudices considérables 
aux communautés à faible revenu, entraînant 
dégradations environnementales, déplacements 
forcés et violations des droits humains (641, 642). Y 
mettre fin contribuerait à atténuer ces préjudices et 
à protéger les populations vulnérables. Par ailleurs, 
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8.	Montrer l’exemple dans le  
secteur de la santé

Pour contribuer à l’élimination rapide des 
combustibles fossiles et atténuer leurs impacts 
néfastes sur la santé, la communauté de la 
santé devrait mobiliser son influence sociale et 
économique considérable afin de susciter un 
changement significatif. Les organisations et 
systèmes de santé peuvent s’engager à atteindre 
des objectifs ambitieux de décarbonation, visant 
la neutralité carbone d’ici 2040 ou plus tôt, 
en réduisant leur consommation énergétique, 
en investissant dans des sources d’énergie 
renouvelable et en améliorant leur efficacité 
énergétique. Elles peuvent également adopter des 
pratiques de soins durables, telles que la réduction 

des déchets, les achats responsables et durables, 
ainsi que l’utilisation de technologies médicales à 
faible empreinte carbone.

L’engagement en faveur du désinvestissement 
représente également un levier puissant : les 
organisations de santé — hôpitaux, cliniques, 
associations professionnelles — peuvent 
s’engager publiquement à désinvestir des actifs 
liés aux énergies fossiles et à réorienter leurs 
investissements vers les énergies renouvelables 
et les technologies durables. Cet impact peut 
être amplifié par le plaidoyer en faveur du 
désinvestissement des institutions financières et 
le réinvestissement dans des secteurs favorables 
à la santé. Par ailleurs, ces organisations peuvent 
adopter des politiques d’approvisionnement 
durable en exigeant de leurs fournisseurs qu’ils 
respectent des critères ESG (environnementaux, 
sociaux et de gouvernance) rigoureux et qu’ils 
soutiennent les entreprises locales durables afin 
de minimiser leur empreinte carbone. En adoptant 
ces mesures, le secteur de la santé peut jouer 
un rôle clé dans l’accélération de la transition 
vers un avenir plus sain et sans combustibles 
fossiles, réduire les émissions de gaz à effet de 
serre, et améliorer les résultats sanitaires tout 
en renforçant sa crédibilité et son leadership. 
L’intégration immédiate de ces stratégies dans les 
plans opérationnels et les actions de plaidoyer 
pourrait catalyser les transformations structurelles 
nécessaires pour assurer un avenir sain.

Les organisations et systèmes 
de santé peuvent s’engager à 
atteindre des objectifs ambitieux de 
décarbonation, visant la neutralité 
carbone d’ici 2040 ou plus tôt, 
en réduisant leur consommation 
énergétique, en investissant dans des 
sources d’énergie renouvelable et en 
améliorant leur efficacité énergétique.
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Conclusion

08
Les effets dévastateurs de la dépendance aux combustibles fossiles sur 
l’environnement et la santé humaine sont indéniables. Si les recherches 
formelles mettent en évidence l’ampleur considérable de cette crise, 
les témoignages personnels révèlent un impact encore plus profond et 
omniprésent sur les communautés. Pourtant, au cœur de cette réalité 
urgente se trouve une opportunité de transformation : la transition vers un 
avenir durable et équitable n’est pas seulement possible, elle est impérative.

Cette transition doit être ancrée dans les principes de justice et d’inclusion, 
garantissant le respect de la dignité humaine, la création d’emplois durables 
et décents, des protections sociales solides, un accès équitable à l’énergie, 
ainsi qu’une participation effective de l’ensemble des titulaires de droits. 
C’est un appel à repenser un monde où le bien-être des populations et de la 
planète prime sur les profits à court terme.
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As a medical professional, I have witnessed 
firsthand the devastating health impacts of 
fossil fuel pollution—rising respiratory diseases, 
cardiovascular conditions, and the disproportionate 
burden on vulnerable communities. This report 
makes it undeniably clear: fossil fuels are not just 
an environmental crisis; they are a public health 

Dr. Jemilah Mahmood
Executive Director, Sunway Center for 
Planetary Health, Malaysia

emergency. But this is also a moment of profound opportunity. A just 
transition to clean, renewable energy is more than an environmental 
necessity—it is a prescription for healthier lives, cleaner air, and a 
more equitable future. By moving beyond fossil fuels, we can achieve 
intergenerational justice for our future children who are owed a healthy 
planet. 

The science is clear. Now is the time for bold action. We as scientists 
and health practitioners must summon the courage to embrace change, 
to advocate for policies that prioritise health, and to invest in a future 
where clean air and clean water are fundamental rights, not privileges.

The cost of inaction is measured in lives. This transition is not just 
possible—it is imperative. The time for a healthier, just world is now.
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The Global Climate and Health Alliance (GCHA) 
works at the forefront of a growing global 
movement of health professionals and health 
and development organisations dedicated to 
promoting a healthy, equitable, and sustainable 
future for all. We address the climate crisis through 
evidence-based advocacy, policy, movement 
building, research and strategic communications. 

With 200+ organisational members, from every 
region and reaching over 125 countries, the 
Alliance co-chairs the WHO-Civil Society Working 
Group on Climate & Health and collaborates with 
organisations and agencies around the world to 
ensure that people's health is protected in the 
climate change era, in national, regional, and 
international decision-making. We are committed 
to  tackling the climate crisis to preserve a healthy 
home for humanity.
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