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La misión de la Alianza Global para el Clima 

y la Salud (GCHA) es construir un mundo 

más saludable para todas las personas 

mediante la unión y movilización de la 

comunidad mundial de la salud con el fin de 

acelerar la acción por el clima. Con más de 

200 organizaciones miembros distribuidas 

en todos los continentes y en más de 125 

países, la GCHA se encuentra en la primera 

línea de un movimiento global de 

profesionales de la salud y organizaciones 

de salud y desarrollo comprometidos con la 

promoción de un futuro saludable, equitativo 

y sostenible para todas las personas. La 

GCHA aborda la crisis climática mediante la 

incidencia basada en evidencia, las políticas 

públicas, la construcción de movimientos, la 

investigación y las comunicaciones 

estratégicas. 
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Este informe presenta la evidencia disponible 
actualmente sobre la naturaleza interrelacionada 
del cambio climático y el conflicto armado, así 
como sus implicaciones para la salud pública 
mundial. 2026 ha sido un año de turbulencias a 
nivel mundial. El cambio climático se está 
intensificando 
y afecta de manera desproporcionada a quienes han contribuido 

menos a la crisis, aumentando así la desigualdad humana. 

Mientras tanto, el panorama de la seguridad global se caracteriza 

por niveles récord de conflicto armado, lo que representa una 

amenaza significativa para la salud pública mundial. 

Migrantes de Latinoamérica que intentan cruzar 
la frontera entre Estados Unidos y México cerca 
de Ciudad Juárez hacia EE. UU. son devueltos 
por la patrulla fronteriza. 
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Como complemento, la actividad militar, que en gran medida está 

excluida de los mecanismos internacionales de rendición de cuentas 

en materia climática, se estima que representa aproximadamente el 

5,5% de las emisiones globales de gases de efecto invernadero, una 

cifra que aumenta considerablemente durante los períodos de 

conflicto armado activo. 

 
En medio de ambas crisis, los rápidos cambios en el panorama 

digital están transformando la manera en que circulan la información 

y la desinformación. 

En contextos afectados por conflictos, la difusión deliberada de 

información falsa está distorsionando la percepción pública, 

erosionando la confianza y debilitando la respuesta humanitaria. Al 

mismo tiempo, en el contexto del cambio climático, la desinformación 

está evolucionando rápidamente, aprovechando la ansiedad y la 

confusión de la población y, por lo tanto, obstaculizando la acción 

colectiva que exige una respuesta eficaz. 

 
La evidencia analizada en este informe demuestra que estas crisis 

no ocurren de manera aislada. Por el contrario, convergen en una 

policrisis, una situación en la que el cambio climático y el conflicto 

armado interactúan y se amplifican mutuamente, generando una 

amenaza significativa para la salud pública mundial. Las poblaciones 

en contextos vulnerables enfrentan múltiples vulnerabilidades que se 

agravan entre sí, y las personas refugiadas, solicitantes de asilo y 

desplazadas internas, las mujeres y niñas, los niños, las personas 

mayores, las comunidades remotas y rurales y las comunidades 

indígenas soportan una carga desproporcionada como consecuencia 

de esta convergencia. 

 
Esta policrisis no es un escenario futuro. Es la realidad actual para 

millones de personas en todo el mundo. La manera en que el mundo 

decida responder, y a quiénes priorice en esa respuesta, definirá la 

salud y la humanidad del siglo XXI. En este contexto, la GCHA hace 

un llamado a adoptar enfoques integrados de acción climática, salud 

y construcción de paz, que incluyan inversiones sostenibles en 

sistemas de salud resilientes al clima, una cooperación multilateral 

más sólida, una transición energética justa y el acceso universal a 

energía limpia, el cumplimiento del derecho internacional 

humanitario, la protección del personal sanitario, la infraestructura 

sanitaria y las infraestructuras críticas, y una mayor rendición de 

cuentas respecto de las emisiones de gases de efecto invernadero 

derivadas de las actividades militares, con el fin de garantizar un 

futuro sostenible para las próximas generaciones. 
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Tanto el cambio climático como el conflicto armado 

representan simultáneamente amenazas significativas 

para la salud pública mundial.1-2 El cambio climático es 

un fenómeno global que se está acelerando a un ritmo 

sin precedentes. Contribuye al aumento de las 

temperaturas, a una mayor frecuencia e intensidad de 

fenómenos meteorológicos como las olas de calor y a 

una mayor variabilidad en los patrones de precipitación. 

Estos cambios han conducido a fenómenos ambientales 

como sequías prolongadas, inundaciones más graves y 

una creciente incidencia de incendios forestales, lo que 

en conjunto amplifica los riesgos para la salud a nivel 

mundial.3-4 

Mujeres cargando sus pertenencias mientras 
caminan hacia una base militar después de que 
fuertes lluvias y conflictos entre clanes desplazaran 
a miles de personas en Jowhar, Somalia. 
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El Director General del Comité 
Internacional de la Cruz Roja (CICR) 
afirmó: 

    Si lo que estamos viendo en 
Gaza, el este del Congo, Sudán 
y Ucrania es el futuro de la 
guerra, todos deberíamos estar 
extremadamente preocupados, 
ya que esto sacudiría los 
cimientos mismos de nuestra 
humanidad.   11

 

 
En consecuencia, el conflicto armado tiene un 

profundo impacto en la salud pública mundial, 

tanto de manera directa, a través del aumento 

de la morbilidad y la mortalidad, como indirecta, 

mediante la interrupción de los sistemas de 

salud, la contaminación y la destrucción de la 

seguridad alimentaria, el acceso al agua, los 

medios de subsistencia y la seguridad 

energética.12 Si bien constituyen violaciones del 

derecho internacional humanitario, los ataques 

contra la infraestructura sanitaria y la 

instrumentalización de la atención de salud 

como arma continúan en contextos afectados 

por conflictos, como se ha observado en Irán y 

Líbano.13 
Mientras tanto, el cambio climático actúa como 

un factor que impulsa los conflictos violentos en 

lugares que ya enfrentan condiciones precarias, 

profundizando aún más este círculo vicioso. 

Al mismo tiempo, los conflictos armados 

han alcanzado su nivel más alto desde la 

Segunda Guerra Mundial.9 En la 

actualidad, los conflictos armados están 

marcados principalmente por la guerra 

entre Estados Unidos (EE. UU.), Israel e 

Irán, la guerra entre Rusia y Ucrania, la 

guerra entre Israel y Hamás, la guerra civil 

en Sudán, la guerra civil en Myanmar y la 

inestabilidad en África.10 Los conflictos 

armados son cada vez más prolongados, 

fragmentados y graves, y la población civil 

soporta un costo devastador. 

 
Las Naciones Unidas (ONU) estiman 
que aproximadamente 239 millones 
de personas en todo el mundo han 
necesitado asistencia humanitaria y 
protección en 2026 debido a 
desastres relacionados con el clima, 
conflictos armados y otros factores 
desencadenantes.14 

El cambio climático es un problema 

fundamental de equidad y justicia. Las 

comunidades que menos han contribuido al 

cambio climático son las que experimentan 

de manera desproporcionada los impactos 

más graves en la salud,5 como 

enfermedades relacionadas con el calor, 

brotes de enfermedades infecciosas y el 

deterioro de los resultados de salud 

materna e infantil. Estos impactos 

aumentan simultáneamente la demanda de 

servicios de salud, al mismo tiempo que 

reducen de manera significativa la 

capacidad de los sistemas de salud para 

responder. Además, el cambio climático 

está socavando rápidamente el acceso a 

necesidades humanas básicas, entre ellas 

la seguridad alimentaria, el agua potable 

segura, el saneamiento y el aire limpio.6 El 

Grupo Intergubernamental de Expertos 

sobre el Cambio Climático (IPCC) ha 

señalado que abordar el cambio climático 

requiere centrarse en la equidad y la justicia 

para evitar los daños inducidos por el 

clima.7 El cambio climático constituye una 

emergencia global y una de las mayores 

amenazas para la salud pública mundial en 

el siglo XXI, con proyecciones que sugieren 

consecuencias potencialmente catastróficas 

para la salud en el futuro.8 
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En este informe, utilizamos la definición de 
buena salud de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS), que la describe como 
«un estado de completo bienestar 
físico, mental y social, y no 
solamente la ausencia de afecciones 
o enfermedades».15 

 
Además, definimos la buena salud como 
vivir en un entorno seguro, con acceso a 
aire limpio y agua potable, y en ausencia 
de miedo. 

 
Dado que el avance hacia el desarrollo 
sostenible se encuentra peligrosamente 
desviado de su trayectoria,16 un número 
creciente de investigaciones reconoce la 
relación entre la paz mundial y la salud 
pública global. El 80% de la carga de trabajo 
humanitaria de la OMS y el 70% de los 
brotes de enfermedades a los que responde 
la organización ocurren en contextos 
afectados por conflictos. El Director 
General de la OMS, Dr. Tedros 

Adhanom Ghebreyesus, ha destacado: 

«No puede haber salud sin paz, ni 
paz sin salud».17 

 
Sin embargo, es importante señalar que la 
paz es más que el fin del conflicto 
armado.18 

 
Este informe busca examinar las complejas 
intersecciones y la influencia bidireccional 
entre el cambio climático y el conflicto 
armado, demostrando cómo estas crisis 
interconectadas intensifican las 
vulnerabilidades de la salud pública 
mundial y amenazan la seguridad 
internacional. Asimismo, pone de relieve la 
importancia fundamental de la mitigación 
del cambio climático para reducir los 
riesgos globales y promover la estabilidad, 
y destaca la necesidad urgente de adoptar 
intervenciones integradas y basadas en 
evidencia para abordar estas amenazas 
convergentes y en constante evolución.  

 

«La salud es la mejor medicina.» 
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El cambio climático, provocado por el aumento de los gases 
de efecto invernadero y los aerosoles en la atmósfera,19 
representa una amenaza significativa para la salud pública 

mundial. En su discurso de apertura de la COP28, 
António Guterres, Secretario General de las ONU, 
describió los esfuerzos mundiales en materia de 
acción climática como una «lucha de vida o muerte» 
por la seguridad y la supervivencia de la 
humanidad.20-21 
 
El informe The Lancet Countdown on Health and Climate 

Change ofrece una evaluación exhaustiva de la relación entre 

el cambio climático y la salud, y muestra que los riesgos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Inundaciones en Chennai, India. 
Imagen cortesía de: Noornisha 
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para la salud relacionados con el clima 

están alcanzando niveles alarmantes. 

Además, la colaboración internacional y los 

acuerdos climáticos están dejando de ser 

una prioridad en el contexto geopolítico 

actual. Esto ha provocado un retroceso en 

los avances logrados en áreas clave, lo que 

pone aún más en riesgo la salud pública 

mundial.22 

 
La OMS prevé 250.000 muertes 
adicionales al año como 
consecuencia del cambio 
climático.1 

 
En términos generales, entre los efectos 

documentados sobre la salud se incluyen las 

lesiones físicas y la mortalidad ocasionadas 

por fenómenos meteorológicos extremos; 

las enfermedades relacionadas con el calor; 

las enfermedades cardiovasculares y 

respiratorias; las enfermedades zoonóticas y 

transmitidas por vectores; la malnutrición; 

las enfermedades transmitidas por los 

alimentos; las enfermedades no 

transmisibles (ENT); y los problemas de 

salud mental. En la actualidad, se estima 

que la mortalidad relacionada con el calor 
alcanza un promedio de 546.000 muertes al 
año en todo el mundo.22 
Estos impactos en la salud afectan de 

manera desproporcionada a las poblaciones 

vulnerables y ejercen una presión cada vez 

mayor sobre los sistemas de salud.1,8,22 En 

consecuencia, el cambio climático intensifica 

las vulnerabilidades que contribuyen a la 

migración y al desplazamiento forzado, al 

mismo tiempo que aumenta el riesgo de 

inestabilidad y conflicto armado. Esto afecta 

especialmente a contextos caracterizados 

por la pobreza y una gobernanza débil, 

donde el riesgo de inestabilidad ya es 

elevado, lo que agrava aún más la  

necesidad humanitaria.23-26 Como resultado, la 

Comisión Paneuropea sobre Clima y Salud, 

creada en mayo de 2026, ha solicitado a la OMS 

que declare formalmente el cambio climático 

como una emergencia de salud pública de 

importancia internacional,27 un llamado al que se 

suma la GCHA. 

 
Cambio climático: uno de los nueve 
límites planetarios 
Es importante reconocer que el cambio climático 

es solo uno de los diversos umbrales biofísicos 

de los sistemas de nuestro planeta que se 

encuentran amenazados. Si las presiones 

ejercidas por las actividades humanas 

sobrepasan esos umbrales, podrían producirse 

cambios ambientales irreversibles capaces de 

desestabilizar el planeta y poner en peligro tanto 

la salud pública global como la existencia de la 

humanidad.19 Los nueve límites planetarios 

incluyen el cambio climático, las nuevas 

entidades, la reducción del ozono estratosférico, 

la carga de aerosoles atmosféricos, la 

acidificación del océano, la alteración de los 

flujos biogeoquímicos, el cambio en el agua 

dulce, los cambios en el sistema terrestre y la 

integridad de la biósfera.19 Actualmente, se están 

sobrepasando siete de los nueve límites 

planetarios, incluido el cambio climático,28 lo que 

agrava la inseguridad alimentaria, hídrica y 

energética, y aumenta el riesgo de 

enfermedades, desastres, migración y 

desplazamiento, así como de inestabilidad y 

conflicto armado.23-25 Si bien este informe no 

tiene por objeto abordar la manera en que la 

transgresión de otros límites planetarios se 

interrelaciona con el cambio climático y el 

conflicto armado para perjudicar la salud, es 

importante tener presente este contexto 

adicional. 
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A pesar de los esfuerzos internacionales de consolidación de la paz, 

el conflicto armado persiste y tiene consecuencias humanitarias 

inmediatas e implicaciones a largo plazo para la salud.29 La población 

civil y los combatientes pueden morir o resultar heridos como 

consecuencia de la violencia física, la violencia de género, los daños 

a la salud mental y el bienestar psicosocial, la destrucción de la 

infraestructura sanitaria y los ataques directos contra el personal de 

salud, lo que constituye una violación del Convenio de Ginebra.30 Los 

efectos indirectos se manifiestan tras el colapso de los sistemas de 

salud destinados a proteger la salud, así como por el desplazamiento 

y el deterioro de las condiciones esenciales para la supervivencia, 

como el acceso a alimentos, agua potable y vivienda.31 Estos factores 

restringen aún más el acceso a una atención de salud adecuada, 
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29 lo que agrava el impacto general del conflicto 

armado sobre la salud. 

 
Si bien el derecho internacional humanitario 

existe para proteger a la población civil, 

salvaguardar la salud y proteger el medio 

ambiente, lamentablemente,32 el derecho 

internacional humanitario no siempre se 

respeta en los conflictos armados 

contemporáneos, lo que puede tener 

consecuencias devastadoras para la salud y el 

medio ambiente. El CICR, basándose en el 

derecho internacional humanitario, reconoce 

dos tipos de conflicto armado: los conflictos 

armados internacionales y los conflictos 

armados no internacionales.33 Estas categorías 

abarcan múltiples formas de violencia 

organizada que se producen con distintos 

niveles de intensidad, desde hostilidades de 

baja intensidad hasta conflictos de alta 

intensidad y, en algunos contextos, crímenes 

de guerra como el genocidio. Reconocer estas 

diferencias es clave para comprender la 

magnitud y la naturaleza de los impactos sobre 

la salud, los daños ambientales, las violaciones 

de los derechos humanos, el desplazamiento y 

la mortalidad, que varían considerablemente 

entre los distintos contextos afectados por 

conflictos. 

 
En un contexto en el que las continuas 

violaciones del derecho internacional 

humanitario (DIH) han sido ampliamente 

documentadas, es evidente que la población 

civil soporta la mayor carga. En 2024, la 

Coalición para la Protección de la Salud en 

Conflictos (SHCC) documentó 3.623 

incidentes de violencia contra la atención 

de salud o de obstrucción de su prestación 

durante el conflicto armado, la cifra más 

alta registrada hasta la fecha.34 

 
Esto representa un aumento del 15% con 

respecto a 2023 y del 62% con respecto a 

2022, debido a los devastadores conflictos 

armados en Ucrania, 

Sudán, Líbano, Myanmar y el territorio palestino 

ocupado.34 Por ejemplo, en Ucrania, 

la infraestructura de salud fue objeto de ataques 

reiterados durante el conflicto armado. 

 
Se documentaron un total de 103 
ataques, de los cuales 89 estuvieron 
dirigidos contra establecimientos de 
salud y 13 afectaron al transporte 
sanitario.35 

 
Estos ataques contribuyen significativamente al 

deterioro y colapso de los sistemas de salud, 

agravando así la vulnerabilidad de la población 

frente a los riesgos para la salud. 

Brote de mpox en la República 
Democrática del Congo. 
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Interrupción de los sistemas de 
vigilancia de enfermedades 
infecciosas 
El conflicto armado puede resultar en la 

aparición y propagación de enfermedades 

infecciosas prevenibles mediante 

vacunación al alterar gravemente los 

sistemas de alerta temprana, la vigilancia 

epidemiológica, las cadenas de suministro 

de insumos médicos y los programas de 

vacunación, además de generar la falta de 

condiciones básicas de higiene y de 

equipos de higiene, la contaminación del 

agua potable, la inseguridad y una 

deficiente coordinación entre los 

organismos de ayuda humanitaria.36-37 El 

conflicto armado contribuye a la 

transmisión de enfermedades infecciosas 

como cólera, COVID-19, tuberculosis, 

enfermedad por el virus del Ébola, 

poliomielitis, malaria, leishmaniasis, 

sarampión, dengue y meningitis 

bacteriana aguda.38 

Como se observa en la República 

Democrática del Congo (RDC), donde el 

actual brote de enfermedad por el virus del 

Ébola evoluciona rápidamente en un 

contexto humanitario complejo y afectado 

por el conflicto. Al 17 de junio de 2026, se 

habían documentado 896 casos 

confirmados, incluyendo 232 muertes. El 

brote está afectando a poblaciones 

desplazadas y con alta movilidad, con 

acceso limitado a servicios esenciales, lo 

que aumenta el riesgo de transmisión y 

ejerce una presión adicional sobre el 

sistema de salud del país, que ya es 

frágil.39 Los brotes de enfermedades 

infecciosas representan una importante 

amenaza para la salud pública mundial, la 

estabilidad económica y la seguridad,40 ya 

que los retrasos en la detección y la 

respuesta prolongan el sufrimiento 

humano y también aumentan el riesgo de 

epidemias.38 

 

 

Ambulancia destruida en la ciudad de Shujaiya, en la Franja de Gaza. 
Imagen cortesía de: Wikimedia Commons 
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Los conflictos armados prolongados y de alta intensidad 

tienen profundas repercusiones tanto en los entornos 

urbanos como rurales,41 generando graves amenazas 

humanitarias y ecológicas. Los bombardeos aéreos son 

particularmente destructivos, ya que dañan los esfuerzos 

de conservación ambiental, destruyen bosques, alteran los 

paisajes y degradan la salud del suelo.42 El deterioro de 

las propiedades esenciales del suelo reduce su 

productividad y afecta otras de sus funciones críticas,43 lo 

que provoca efectos adversos en la salud, una menor 

producción agrícola y una mayor vulnerabilidad 

climática.44-45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Tanque ruso destruido cerca de Kyiv, Ucrania. 
Imagen cortesía de: Unsplash 
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El conflicto armado también causa graves 

daños a la fauna silvestre, altera los sistemas 

ecológicos y contamina los recursos del suelo, 

el aire y el agua.42 Es importante destacar que 

esta contaminación puede persistir mucho 

después de que hayan terminado las 

hostilidades activas. Por ejemplo, después de 

la Primera Guerra Mundial, la región que 

rodea Ypres sigue presentando 

concentraciones elevadas de cobre (Cu) 

debido al gran uso de proyectiles que 

contenían cobre durante el conflicto 

armado.41,46 

 
Más allá de la destrucción ambiental no 

intencional, el medio ambiente también puede 

ser objeto de ataques deliberados durante la 

guerra. Así quedó demostrado durante la guerra 

entre Estados Unidos y Vietnam, cuando el 

defoliante químico Agente Naranja fue rociado 

sobre grandes extensiones de zonas rurales 

con el fin de eliminar la densa vegetación 

selvática y destruir cultivos alimentarios, lo que 

provocó graves consecuencias ecológicas y 

sanitarias a largo plazo. Más de cincuenta años 

después, los efectos del Agente Naranja siguen 

afectando tanto a la población civil de Vietnam 

como a los veteranos militares. 

Aproximadamente tres millones de 

estadounidenses prestaron servicio durante la 

guerra entre Estados Unidos y Vietnam, 

muchos de los cuales, junto con civiles y 

combatientes vietnamitas, estuvieron expuestos 

al Agente Naranja. Diversas investigaciones 

han relacionado esta exposición con afecciones 

de salud persistentes, incluidos ciertos tipos de 

cáncer, enfermedades cardiovasculares y 

discapacidades relacionadas con la 

movilidad.47-49 

 
La degradación ambiental causada por el 

conflicto armado tiene importantes 

implicaciones para la seguridad alimentaria y 

el desarrollo sostenible. Los daños a la salud 

del suelo y a las tierras agrícolas reducen la 

productividad agrícola, socavando así los 

avances hacia los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible (ODS) y los objetivos de la 

Organización de las Naciones Unidas para la 

Alimentación y la Agricultura (FAO), 

ambos de los cuales dependen del acceso 
constante y sostenible a suelos saludables. 

Reconociendo la importancia de la salud del suelo, 
la FAO y el Grupo Técnico Intergubernamental de 
Suelos (GTIS) realizaron en 2015 la primera 
evaluación mundial de los suelos del planeta. El 
informe concluyó, de manera alarmante, que 
aproximadamente el 33% de los suelos del mundo 
están degradados, lo que representa una grave 
amenaza para la seguridad alimentaria de millones 
de personas.50 

 
Consecuencias sanitarias, humanitarias y 
ambientales de las armas nucleares 
Las armas nucleares también tienen consecuencias 

devastadoras que perduran mucho después de su 

uso en conflictos armados. Además de los efectos 

inmediatos del calor extremo, la radiación y las ondas 

expansivas, como traumatismos físicos, enfermedad 

por radiación, devastación ambiental y destrucción 

generalizada de infraestructura, también causan 

daños profundos a largo plazo. La exposición 

persistente a la radiación puede provocar mutaciones 

genéticas transgeneracionales, contribuyendo a la 

infertilidad, los abortos espontáneos, las 

discapacidades, las malformaciones congénitas y 

traumas psicológicos persistentes. La contaminación 

radiactiva del aire, el suelo y el agua tiene graves 

consecuencias humanitarias y ambientales, incluidos 

el desplazamiento, la reducción del acceso a la 

atención de salud y los daños persistentes para las 

generaciones futuras.51 
 

Entre 1945 y 2015, se realizaron 2.055 explosiones 

nucleares en todo el mundo, la mayoría de ellas con 

fines de desarrollo y ensayo de armas nucleares. 

Estas pruebas se llevaron a cabo en la atmósfera, 

sobre la superficie terrestre, bajo tierra, bajo el agua y 

en el espacio, a menudo en tierras indígenas y 

territorios ocupados. Por ejemplo, Estados 

poseedores de armas nucleares, incluidos Estados 

Unidos, el Reino Unido y Francia, han ocupado y 

utilizado islas del Pacífico como sitios de ensayo 

nuclear, explotando tierras indígenas para desarrollar 

sus capacidades nucleares.
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Gaza, Palestina: una enorme explosión en un 
edificio como resultado de un bombardeo 
realizado por aviones de combate israelíes. 

 

 

 

La exposición a radiación, sustancias químicas 

tóxicas y otros contaminantes ha provocado 

consecuencias para la salud tanto inmediatas 

como a largo plazo en las poblaciones 

afectadas. Durante la Segunda Guerra 

Mundial, se utilizaron dos bombas atómicas en 

combate, devastando Hiroshima y Nagasaki.52 

 
Emisiones y rendición de cuentas 
del sector militar 
El propio sector militar representa un 

importante contribuyente a las emisiones de 

gases de efecto invernadero, ya que las 

fuerzas armadas son responsables de 

aproximadamente el 5,5% de las emisiones 

mundiales de carbono. Esta cifra nunca podrá 

ser exacta, dado que las emisiones militares 

siguen estando excluidas de los mecanismos 

internacionales de rendición de cuentas en 

materia climática,53-54 lo que evidencia una 

importante brecha en materia de reporte y 

rendición de cuentas. 

Las consecuencias ambientales de la actividad 

militar pueden ser especialmente graves 

durante los conflictos armados. Por ejemplo, un 

análisis determinó que la operación militar 

estadounidense-israelí en Irán, denominada 

Operación Epic Fury, iniciada el 28 de febrero 

de 2026, generó aproximadamente 5 millones 

de toneladas de dióxido de carbono (CO₂) en 

tan solo 14 días, lo que equivale a las 

emisiones anuales de CO₂ de 

aproximadamente 1,1 millones de automóviles 

a gasolina,55 lo que evidencia los importantes 

impactos climáticos que pueden derivarse de la 

guerra moderna. 

 
Investigaciones recientes muestran que el 

aumento del gasto militar a nivel mundial está 

asociado con mayores emisiones de CO₂. Un 

estudio reciente destaca las importantes 

implicaciones ambientales del gasto militar 

y concluye que el incremento del gasto militar 

durante conflictos armados, como la Guerra 

contra el Terrorismo y la guerra entre Rusia y 

Ucrania, contribuyó a aproximadamente el 27% 

del cambio en la intensidad de las emisiones 

globales de CO2 entre 1995 y 2023.56 Si el gasto 

militar mundial continúa aumentando, alcanzar 

los objetivos climáticos internacionales podría 

dejar de ser una meta realista, lo que evidencia 

la importancia de la paz para limitar eficazmente 

el calentamiento global. 
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El cambio climático como multiplicador de 
amenazas que agrava los conflictos 
Un creciente conjunto de investigaciones rigurosas en ciencias 

políticas, economía y otras disciplinas ha demostrado de forma 

reiterada que el cambio climático actúa como un «multiplicador 
de amenazas» en diversas regiones del mundo.22,57 El cambio 

climático se combina con vulnerabilidades preexistentes en los 

sistemas sociales, económicos, políticos y de seguridad, y las 

intensifica58 al ejercer presión sobre la capacidad de gobernanza, 
intensificar la competencia por los recursos y profundizar las 

dificultades económicas en contextos ya frágiles. Estos efectos 

se ven agravados por condiciones estructurales como la pobreza, 
la debilidad de la gobernanza y la desigualdad, que aumentan el 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Un médico examina a una niña somalí desplazada 
por la guerra civil en el Centro Hawa Abdi. 
Imagen cortesía de: Flickr 
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riesgo de conflicto armado26 y crean entornos en 

los que las presiones derivadas del cambio 

climático tienen más probabilidades de 

traducirse en una mayor inestabilidad social y 

política. 

 
Desastres relacionados con el clima, 
escasez de recursos y conflicto armado 
A medida que el cambio climático se intensifica 

y aumenta la frecuencia de los fenómenos 

meteorológicos extremos, los sistemas agrícolas 

se ven afectados59 y disminuye la disponibilidad 

mundial de recursos naturales esenciales, 

lo que provoca una escasez de alimentos, agua 

y medios de subsistencia,60-61 impactando la 

salud de las personas y generando o agravando 
tensiones. 

Sudán del Sur es uno de los países más 

vulnerables del mundo al cambio climático y 

experimenta olas de calor, sequías e 

inundaciones frecuentes, extremas y 

prolongadas. Estos fenómenos socavan los 

medios de subsistencia e intensifican la 

competencia por recursos escasos. El país 

depende en gran medida de la agricultura: más 

del 95% de la población depende de medios de 

subsistencia estrechamente vinculados a las 

condiciones climáticas.62 La agricultura 

representa aproximadamente un tercio del 

producto interno bruto (PIB), y se estima que la 

mitad de la población participa en actividades 

agrícolas.63 

Los desastres recurrentes relacionados con el 

clima en Sudán del Sur han deteriorado 

gravemente las tierras agrícolas, lo que ha 

contribuido a una inseguridad alimentaria aguda. 

En 2023, más de 7,8 millones de personas 

enfrentaban inseguridad alimentaria, frente a 6,3 

millones en 2022.64 
 
El cambio climático también altera 

profundamente la interdependencia entre el 

agua y la energía. Los cambios en los patrones 

de precipitación y las sequías prolongadas en la 

región de Oriente Medio y Norte de África 

(MENA) están reduciendo la disponibilidad de 

agua y poniendo en riesgo la seguridad  

energética. Las predicciones indican un aumento 

significativo del calentamiento global de aquí a finales 

del siglo XXI.65 Como una de las regiones más 

vulnerables del mundo al cambio climático, se prevé 

que la región de MENA se vea afectada de manera 

desproporcionada por este calentamiento.66 

La demanda de electricidad en la región de MENA es 

elevada y, sin un plan de acción claro y específico, la 

región no podrá satisfacer las necesidades 

energéticas de toda su población.67 Hasta ahora, las 

estrategias de seguridad energética se han basado 

en los combustibles fósiles. Sin embargo, se está 

produciendo un cambio cada vez mayor hacia el uso 

de fuentes de energía renovables para reforzar la 

seguridad energética y, al mismo tiempo, reducir los 

daños ambientales y las repercusiones para la salud 

asociados al uso de combustibles fósiles.68 

 
Escasez de recursos, migración y 
desplazamiento forzado 
El cambio climático y el desplazamiento forzado están 

cada vez más interconectados,26,61,69 con 

repercusiones para la salud, así como para la paz y la 

seguridad. Cuando la escasez de recursos afecta a 

las poblaciones, suele provocar un aumento de la 

migración de las zonas rurales a las urbanas y del 

desplazamiento, especialmente en las regiones que 

dependen de la agricultura.70 
 
En 2026, 123 millones de personas se 
encontraban desplazadas por la 
fuerza en todo el mundo, millones de 
ellas debido a desastres relacionados 
con el clima,31 

 
lo que demuestra que estos desastres figuran entre 

los principales factores que impulsan actualmente la 

migración y el desplazamiento forzado.71 
 
En 2024, el Alto Comisionado de las Naciones Unidas 

para los Refugiados (ACNUR) informó que más de 

120 millones de personas se encontraban 

desplazadas por la fuerza en todo el mundo. 
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De ellas, el 75% vivía en países gravemente 

afectados por el cambio climático, mientras 

que el 50% residía en regiones que 

experimentaban los efectos combinados de 

las amenazas relacionadas con el clima y los 

conflictos armados, incluidos Etiopía, Haití, 

Myanmar, Somalia, Sudán y Siria.72 A medida 

que el cambio climático siga provocando un 

aumento de las temperaturas e 

incrementando la frecuencia y la intensidad de 

los fenómenos ambientales peligrosos, se 

espera que aumenten los niveles de 

migración y desplazamiento, a menos que se 

adopten medidas eficaces y sostenibles. 

 
Las proyecciones indican que, para 
2040, el número de países que 
enfrentan peligros extremos 
relacionados con el clima podría 
aumentar de 3 a 65, la mayoría de los 
cuales albergan poblaciones 
desplazadas.73 

 
Los refugiados y migrantes tienen necesidades 

de salud distintas y, a menudo, complejas. 

Enfrentan diversos riesgos para la salud antes, 

durante y después del desplazamiento, 

mientras que el acceso a la atención primaria 

de salud y la continuidad de la atención se ven 

frecuentemente interrumpidos. Estos desafíos 

pueden derivarse de la propia migración, el 

debilitamiento de los sistemas de salud, 

las barreras para acceder a los servicios y una serie 

de factores de estrés adicionales, incluidos el 

abuso, la explotación y otras formas de 

vulnerabilidad.74 
 
En la región del Sahel, en África Occidental, las 

temperaturas están aumentando aproximadamente 

1,5 veces más rápido que el promedio mundial, lo 

que agrava considerablemente la inseguridad 

alimentaria e hídrica, representa una grave amenaza 

para la salud pública e incrementa las necesidades 

humanitarias.75-76 Las proyecciones climáticas 

indican que la región seguirá calentándose, y se 

espera que las temperaturas aumenten entre 2,0 y 

4,3 °C para 2080.77 La agricultura continúa siendo 

la principal fuente de subsistencia para la mayoría 

de la población del Sahel.78 Sin embargo, los 

desastres relacionados con el clima, incluidas las 

sequías graves y las inundaciones extremas, son 

cada vez más frecuentes e intensos,79 lo que 

contribuye a la escasez de recursos, la migración de 

las zonas rurales a las urbanas y el desplazamiento, 

la violencia, la inestabilidad y el conflicto armado en 

toda la región.75,77 A comienzos de 2026, se 

estimaba que 2,9 millones de personas estaban 

desplazadas internamente dentro de la región del 

Sahel como resultado de los efectos combinados de 

estas presiones ambientales y sociopolíticas.76 

 
 

 

Refugiados rohinyás esperan recibir atención en 
un campamento médico temporal improvisado en 
Cox’s Bazar, Bangladesh. 
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Un creciente conjunto de evidencia 

sugiere que la migración y el 

desplazamiento posteriores a desastres 

relacionados con el clima pueden 

alimentar la violencia, 

la inestabilidad y los conflictos armados,21-23,26-

27,70,73,80 lo que demuestra que el cambio 

climático constituye una posible amenaza para 

la paz mundial. Sin embargo, otros académicos 

sostienen que, aunque los desastres 

relacionados con el clima suelen generar 

consecuencias económicas adversas, estos 

efectos no se traducen directamente en un 

mayor riesgo de conflicto armado, pese al 

notable aumento tanto de los desastres 

relacionados con el clima como de los 

conflictos armados a lo largo del tiempo.81-82 

No obstante, en países caracterizados por la 

exclusión política de grupos étnicos, un 

desarrollo económico limitado y grandes 

poblaciones, los desastres relacionados con el 

clima pueden aumentar significativamente el 

riesgo de conflicto armado.83 

 
Los investigadores señalan que el deterioro de 

las condiciones ecológicas en Siria, incluidas 

las sequías extremas y prolongadas de 2006 a 

2009 en el noreste del país, contribuyó al 

fracaso de la agricultura, la alteración 

económica y el desplazamiento masivo de 

población desde zonas rurales hacia zonas 

urbanas. Los orígenes del conflicto armado en 

Siria siguen siendo objeto de debate, ya que 

algunos investigadores cuestionan hasta qué 

punto los desastres relacionados con el clima 

desempeñaron un papel, y algunos estudios 

indican que no existe evidencia clara que 

vincule las sequías en el noreste de Siria con 

una migración a gran escala que finalmente 

condujera al conflicto armado.84 Sin embargo, 

otras investigaciones sostienen que 1,5 

millones de personas fueron desplazadas 

internamente debido a las sequías extremas y 

prolongadas, lo que dejó al descubierto fallas 

preexistentes de gobernanza y alimentó las 

protestas que finalmente terminaron en el 

conflicto armado.23,85-86 

Ataques dirigidos contra infraestructura 
crítica y colapso de esta durante los 
conflictos armados 
La infraestructura crítica, como los sistemas de 
gestión de residuos, las instalaciones de agua, 

saneamiento e higiene (WASH) y la 

infraestructura energética, suele ser objeto de 

ataques durante los conflictos armados. Esta es 

una práctica cada vez más frecuente, que se ha 

observado en conflictos armados en la región 

MENA.87 Los ataques contra infraestructura 

crítica durante los conflictos armados pueden 

tener consecuencias devastadoras para la salud 

y la humanidad. 

Por ejemplo, el conflicto armado en Gaza ha 
provocado daños ambientales generalizados, 

inestabilidad social y un colapso económico 

total, lo que plantea importantes obstáculos para 

el desarrollo sostenible.88 Las imágenes 

satelitales han revelado la destrucción extensa y 

catastrófica de la infraestructura, 

mostrando la devastación casi total de 

instalaciones públicas y servicios esenciales.89 

Los sistemas de gestión de residuos y las 

instalaciones WASH han sufrido daños 

considerables y han quedado inutilizados, lo que 

ha provocado la acumulación de residuos en 

espacios abiertos, creando condiciones propicias 

para la propagación de enfermedades. Los 

contaminantes también pueden propagarse a 

través del aire, el agua y el suelo,90 todo lo cual 

representa una amenaza para la salud pública 

mundial. 

 
Los ataques dirigidos contra infraestructura 

crítica de combustibles y energía demuestran 

además cómo los conflictos armados generan 

graves consecuencias para el medio ambiente y 

la salud pública. Por ejemplo, durante el reciente 

conflicto armado entre Estados Unidos, Israel e 

Irán, la infraestructura de combustibles y energía 

ha sido objeto frecuente de ataques en la región 

del Golfo. Los ataques militares contra depósitos 

de combustible cerca de Teherán liberaron 

contaminantes tóxicos, 
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como hidrocarburos, óxidos de azufre y 

compuestos nitrogenados, en el aire, dando 

lugar a un fenómeno conocido como «lluvia 
negra». Esto puede tener consecuencias a 

largo plazo para el medio ambiente, incluida la 

contaminación del suelo y de los sistemas 

hídricos. La exposición prolongada a estos 

contaminantes representa importantes riesgos 

para la salud pública. Entre ellos se incluyen un 

mayor riesgo de enfermedades 

cardiovasculares, enfermedades respiratorias y 

diversas formas de cáncer.91 La infraestructura 

de combustibles y energía dañada puede filtrar 

sustancias químicas peligrosas y liberar gases 

de efecto invernadero, agravando la 

contaminación del aire y del agua, dañando el 

medio ambiente y los medios de subsistencia, y 

exacerbando aún más la crisis climática.91 

Además, los ataques contra infraestructura 

energética pueden dejar a las poblaciones sin 

acceso a electricidad para necesidades 

esenciales, que van desde la cocina y la 

refrigeración hasta actividades económicas 

esenciales, escuelas, iluminación en los 

hogares y suministro eléctrico para 

establecimientos de salud. 

 
Crisis energética impulsada por el 
conflicto armado y la dependencia de 
los combustibles fósiles 
El conflicto armado entre Estados Unidos, 

Israel e Irán ha puesto de manifiesto la 

vulnerabilidad que persiste en el mundo debido 

a su dependencia de los combustibles fósiles, y 

la falta de avances para abandonar estos 

combustibles ha tenido un alto costo financiero. 

Las amenazas al transporte marítimo a través 

del estrecho de Ormuz durante el conflicto 

armado han interrumpido las exportaciones de 

petróleo y gas natural licuado. Esto ha tenido 

importantes repercusiones para la seguridad 

energética mundial y la economía global. Fatih 
Birol, director ejecutivo de la Agencia 
Internacional de Energía (IEA), ha 

declarado que la situación representa 

 
    la mayor amenaza para la 
seguridad energética mundial en la 
historia.    92-93

 

Desde el inicio del conflicto, los precios del 

petróleo y del gas natural licuado (GNL) han 

aumentado considerablemente, con los 

mayores efectos sobre los países de menores 

ingresos, que tienen la menor capacidad para 

absorber este tipo de impactos. Asia se ha 

visto significativamente afectada por el 

conflicto. En 2024, más del 80% del petróleo y 

el GNL transportados a través del estrecho de 

Ormuz tuvieron como destino Asia, 

específicamente China, India, Japón y Corea 

del Sur.94 Al importar el 98% de su combustible 

desde Oriente Medio, Filipinas se ha visto 

gravemente afectado. En particular, un 

aumento del 95% en los precios del 

combustible llevó al presidente Ferdinand 

Marcos Jr. a declarar una emergencia 

energética nacional.95 Esto pone de manifiesto 

las repercusiones económicas mundiales más 

amplias del conflicto armado.96 
 

Dado que el sistema alimentario mundial sigue 

dependiendo en gran medida de pesticidas y 

fertilizantes basados en combustibles fósiles, 

así como del procesamiento y transporte 

impulsados por estos combustibles, el conflicto 

armado también está generando efectos 

indirectos en la producción mundial de 

alimentos.97 A esto se suman los efectos del 

cambio climático y las proyecciones de un 

fenómeno de El Niño inusualmente intenso 

hacia finales de este año; algunos analistas 

prevén una escasez significativa de alimentos, 

un aumento del hambre e incluso hambrunas 

en algunas partes del mundo para fines de 

2026.98-99 El impacto del conflicto armado en 

los precios de los productos agroquímicos y en 

la producción de alimentos evidencia la 

urgente necesidad de transformar los sistemas 

alimentarios para reducir su dependencia de 

los combustibles fósiles y avanzar hacia 

enfoques agrícolas como la agricultura 

regenerativa, que mejora la salud del suelo, 

produce alimentos con mayor densidad 

nutricional y ofrece mayor resiliencia frente a 

un clima cambiante. 

« 

» 
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Mientras tanto, el conflicto armado ha tenido 

un fuerte impacto en los precios del 

combustible, lo que ha llevado a defensores 

del clima y líderes mundiales a hacer un 

llamado para acelerar el abandono de los 

combustibles fósiles mediante la ampliación 

de la capacidad de generación de energía 

renovable y el fortalecimiento de la seguridad 

energética a largo plazo. 

 
El secretario general de las Naciones 
Unidas, António Guterres, señaló que 
«nuestra adicción a los 
combustibles fósiles está 
desestabilizando tanto el clima como 
la seguridad mundial».100 

 
El presidente de Corea del Sur, Lee Jae 

Myung, planea aprovechar la crisis de Irán 

para acelerar el cambio del país hacia 

energías limpias, impulsando la urgencia 

política e incrementando el financiamiento 

destinado a transformar la industria solar 

surcoreana. Dado que más del 90% de las 

importaciones de energía primaria de Corea 

del Sur pasan por el estrecho de Ormuz, el 

Gobierno reconoce cada vez más que la 

dependencia de los combustibles fósiles 

constituye tanto un riesgo como una 

vulnerabilidad estructural, y sostiene que la 

seguridad energética a largo plazo depende 

de una transición más rápida hacia las 

energías renovables.101 

A su vez, la conferencia sobre la Transición 
para Abandonar los Combustibles Fósiles, 

que tuvo lugar en Santa Marta en abril de 

2026, llegó en un momento oportuno. 

57 países, que representan un tercio de la 

economía mundial, participaron en 

la conferencia.102 Si bien muchos países 

reconocieron la importancia de abandonar los 

combustibles fósiles para la seguridad 

energética, resulta preocupante que los 

efectos de los combustibles fósiles en la 

salud, considerados una de las razones más 

importantes para avanzar en este abandono, 

no hayan recibido suficiente atención durante 

la conferencia. 

 Aumento del precio del combustible debido a la 
guerra en Irán y al bloqueo del golfo de Omán. 
Imagen cortesía de: Dreamstime 
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Gobernanza mundial y financiamiento militar 

En 2026, la gobernanza mundial y el financiamiento se 

han politizado considerablemente, en un contexto en el 

que los desequilibrios de poder y las influencias externas 

ajenas al sector de la salud inciden cada vez más en el 

entorno de la salud mundial y debilitan una gobernanza 

sanitaria eficaz. Los recursos destinados a fortalecer la 

resiliencia y la seguridad humana se están desviando de 

servicios esenciales, como la salud y la asistencia 

humanitaria, hacia intereses económicos y el gasto militar 

y en defensa.31,103 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Centro integrado de ACNUR para refugiados 
ucranianos a causa de la invasión rusa de Ucrania. 
Imagen cortesía de: Dreamstime 
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En total, el gasto militar a nivel mundial 

aumentó un 7,4% en 2024, lo que representa el 

mayor incremento registrado en los últimos 

años. El gasto superó los 2,7 billones de 

dólares,104 una cifra equivalente a la necesaria 

para descarbonizar el sector energético.2 

 
El informe de The Lancet sobre 
salud, conflictos y desplazamiento 
forzado señala que se requieren 23 
mil millones de dólares para cubrir 
las necesidades vitales más 
urgentes, una cifra equivalente a 
aproximadamente el 1% del gasto 
militar mundial anual.31 

 
En enero de 2026, Estados Unidos suspendió 

la ayuda exterior y se retiró de 66 instituciones 

y acuerdos internacionales clave, entre ellos la 

OMS y el Acuerdo de París. Entre 2022 y 2023, 

Estados Unidos fue el principal contribuyente a 

la OMS, aportando entre el 12% y el 15% del 

financiamiento total de la organización. 

Su retiro amenaza programas esenciales de 

salud pública relacionados con el virus de la 

inmunodeficiencia humana (VIH) y el síndrome 

de inmunodeficiencia adquirida (SIDA), la salud 

materna e infantil y enfermedades infecciosas 

como la tuberculosis y la malaria, que 

dependen en gran medida del financiamiento 

externo.105 Asimismo, genera nuevas 

preocupaciones sobre la estabilidad de la 

gobernanza mundial en materia de salud y 

clima.106  

En conjunto, estas reasignaciones de recursos 

y retiros podrían debilitar los sistemas de salud 

del mundo y obstaculizar la respuesta a las 

emergencias sanitarias en algunos de los 

países más vulnerables, comprometiendo la 

resiliencia a largo plazo y agravando las 

desigualdades existentes en materia de salud. 

Reducción de la capacidad de 
adaptación y aumento de la 
vulnerabilidad frente al cambio climático 
En contextos afectados por conflictos, la limitada 
capacidad institucional, la escasa presencia del 

Estado y la erosión de la confianza pública 

pueden prolongar las hostilidades y socavar los 

esfuerzos de consolidación de la paz. Los 

conflictos armados exacerban las desigualdades 

sociales, políticas y económicas existentes, así 

como los desafíos sistémicos relacionados con 

la seguridad alimentaria, la seguridad hídrica y 

el acceso equitativo a la atención de salud. Esto 

tiene importantes consecuencias para la salud y 

debilita profundamente la resiliencia, la 

mitigación y la capacidad de adaptación al 

cambio climático.64,107-108 

 

Niños extienden las manos en el campamento de 
refugiados de Dadaab, Somalia. 
Imagen cortesía de: Dreamstime 
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Por ejemplo, el cambio climático está 

intensificando los desafíos ambientales en 

Yemen, especialmente en el contexto del 

conflicto armado en curso.109 Yemen se 

encuentra entre los países con mayor escasez de 

agua del mundo110 y se ve cada vez más 

afectado por el aumento de las temperaturas, las 

alteraciones en los patrones de precipitación, el 

aumento del nivel del mar, la desertificación y la 

pérdida de biodiversidad. Estos cambios 

ambientales han afectado negativamente la 

producción agrícola, contribuido a brotes de 

enfermedades infecciosas, como la malaria, y 

aumentado los riesgos para ciudades costeras 

como Adén y Al-Hudayda.111 Yemen también ha 

experimentado fenómenos meteorológicos cada 

vez más frecuentes e intensos, como ciclones 

severos e inundaciones extremas, que han 

provocado una importante pérdida de vidas y 

daños a infraestructura crítica.112-113 A pesar de 

estas amenazas cada vez mayores, el conflicto 

armado ha desviado la atención y los recursos de 

la gobernanza ambiental, limitando la capacidad 

de las autoridades yemeníes para responder 

eficazmente a los impactos del cambio 

climático.111 Como consecuencia, las 

necesidades humanitarias han alcanzado niveles 

críticos: más de 21 millones de personas 

requieren asistencia humanitaria; 20,3 millones 

necesitan servicios de salud; 17,3 millones 

enfrentan inseguridad alimentaria; y 15,3 millones 

carecen de acceso a agua potable, saneamiento 

e higiene.114 Esta situación ilustra la compleja 

interacción entre el conflicto armado y la 

vulnerabilidad al cambio climático, lo que 

respalda la evidencia de que los conflictos 

armados pueden aumentar la vulnerabilidad 

frente a los peligros relacionados con el clima y 

agravar las crisis humanitarias.115-118 
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Las personas refugiadas, solicitantes de asilo y desplazadas internas 

enfrentan una mayor exposición a la malnutrición, la deshidratación, las 

enfermedades infecciosas, los trastornos de salud mental y las lesiones 

debido a las condiciones de hacinamiento, las dificultades para acceder 

a la atención de salud, las interrupciones en la prestación de servicios 

sanitarios y la incertidumbre prolongada, especialmente en contextos 

donde se producen desastres relacionados con el clima de manera 

recurrente y persisten situaciones de inseguridad.119-120 Por ejemplo, 

desde abril de 2023, más de 14,5 millones de personas han sido 

desplazadas en Sudán del Sur. En los campamentos de refugiados, el 

30% de los niños presenta malnutrición, se han registrado brotes de 

enfermedades transmitidas por el agua, como el cólera, debido al acceso 

insuficiente a instalaciones WASH, y se han reportado problemas 

generalizados de salud psicológica.121 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Una madre refugiada rohinyá y un recién nacido en un 
campamento improvisado en Cox’s Bazar, Bangladesh. 
Imagen cortesía de: Dreamstime 
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Las mujeres y niñas enfrentan cargas 

desproporcionadas debido a las presiones 

acumuladas derivadas de la naturaleza 

interconectada del cambio climático y el 

conflicto armado,122 ya que las 

vulnerabilidades existentes aumentan los 

riesgos para su salud física y bienestar mental. 

 
Aproximadamente el 17% de la 
población femenina mundial vivía 
a menos de 50 kilómetros de un 
conflicto armado en 2024.123 

La pobreza persistente, el acceso limitado a 

servicios sociales y la dependencia de medios 

de subsistencia que dependen del clima y de 

los recursos naturales aumentan aún más su 

vulnerabilidad.124 Estas condiciones suelen 

transformar los roles sociales y económicos de 

las mujeres, al aumentar sus 

responsabilidades en el hogar y en las 

actividades agrícolas, 

lo que tiene consecuencias adversas para la 
salud, como un deterioro de la salud mental, 

una mayor prevalencia de enfermedades, 

afectaciones en la salud sexual y reproductiva y 

un aumento de la inseguridad alimentaria.124-125 

Por ejemplo, en Etiopía, los frecuentes 

desastres relacionados con el clima y los 

conflictos armados han aumentado las 

necesidades humanitarias.126 

Cabe destacar que 5,8 millones de mujeres y 
niñas necesitan servicios de atención para 

casos de violencia de género.127 
 

Además, un número creciente de estudios ha 

documentado las consecuencias a largo plazo 

para los niños, y la exposición a una 

malnutrición grave durante la infancia se ha 

asociado de manera consistente con un mayor 

riesgo de problemas de salud, como 

enfermedades cardiovasculares, hipertensión, 

alteraciones del metabolismo de la glucosa y 

síndrome metabólico en etapas posteriores de 

la vida.125,128-129 Un ejemplo de ello es la crisis 

nutricional infantil en África subsahariana, 
 

 

 

Personas palestinas desplazadas durante su regreso a 
Gaza y al norte a través de la calle Al-Rasheed. 
Imagen cortesía de: Wikimedia Commons 
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donde desastres relacionados con el clima, 

como sequías prolongadas e inundaciones 

graves, interactuaron con conflictos 

armados, provocando la interrupción de los 

sistemas alimentarios, el desplazamiento 

de poblaciones y restricciones en el acceso 

a servicios de salud y nutrición. Esto 

provocó un aumento de los casos de 

desnutrición infantil, tanto aguda como 

crónica.130 
 

Los adultos mayores son 

desproporcionadamente vulnerables a los 

efectos adversos de las crisis sobre la 

salud, las cuales exacerban las 

desigualdades preexistentes en salud y el 

deterioro fisiológico asociado al 

envejecimiento.131 Estas desigualdades en 

salud están determinadas por diferencias 

en la vulnerabilidad y la resiliencia, 

influenciadas por la situación 

socioeconómica, el desplazamiento, el 

aislamiento social y la limitada inclusión de 

los adultos mayores en la planificación y la 

respuesta ante las crisis. Como resultado, 

las personas mayores tienen una menor 

capacidad para adaptarse a los desastres 

relacionados con el clima y los conflictos o 

recuperarse de ellos, llevando a un 

deterioro de la salud física y mental y un 

mayor riesgo de abandono y mortalidad 

prevenible.132 Por ejemplo, en Siria, los 

adultos mayores experimentaron un acceso 

irregular a la atención de salud y a los 

medicamentos esenciales, lo que agudizó 

problemas de salud prevenibles.133 Un 

estudio sobre las necesidades de salud de 

los refugiados sirios de edad avanzada en 

el Líbano reveló que dos tercios describían 

su estado de salud como malo 

o muy malo. La mayoría indicó padecer una 

o más enfermedades no transmisibles 

(ENT), entre ellas hipertensión (60%), 

diabetes (47%) y enfermedades 

cardiovasculares (30%). También se 

identificaron con frecuencia limitaciones 

físicas: el 47% manifestó tener dificultades 

para caminar, el 24% reportó pérdida de 

visión y aproximadamente el 10% señaló 

que su condición física le impedía salir de su 

hogar. Un alto porcentaje también informó 

problemas de salud mental, entre ellos 

depresión y ansiedad, además de 

sentimientos de soledad y de ser una carga 

para sus familias.134 

 
Las comunidades remotas y rurales 

enfrentan mayores riesgos para la salud 

debido al aislamiento geográfico, la 

dependencia de medios de subsistencia 

sensibles al clima y el acceso limitado a 

una infraestructura sanitaria resiliente, lo 

que restringe su capacidad de 

adaptación.135-136 Por su parte, las 

comunidades indígenas enfrentan 

consecuencias adicionales derivadas de la 

pérdida de sus tierras ancestrales, la 

migración forzada, la alteración de sus 

formas de vida y la exclusión de los 

procesos de toma de decisiones 

fundamentales para la adaptación.137-138 

Por ejemplo, en Alta Verapaz, Guatemala, 

las comunidades indígenas, que 

representan el 43,75% de la población del 

país, enfrentan mayores riesgos para la 

salud debido a los frecuentes desastres 

relacionados con el clima, la inseguridad 

alimentaria y las deficiencias 

institucionales.138-139 
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Las emisiones de gases de efecto invernadero están 

estrechamente asociadas con la reconstrucción posterior 

a los conflictos, incluidas las emisiones de carbono 

derivadas de la remoción de escombros, la restauración 

ambiental de las zonas dañadas y las labores masivas de 

reconstrucción.140 El desarrollo de infraestructura y la 

reconstrucción representan el 32% del consumo mundial 

de energía, lo que constituye una proporción significativa 

del consumo energético total, y son responsables del 

34% de las emisiones globales de CO₂, más que los 

sectores de transporte y agricultura combinados.141 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zona urbana destruida en Idlib, Siria, que muestra las 
secuelas del conflicto y la devastación. 
Imagen cortesía de: Pexels 
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Tras la invasión rusa de Ucrania, el 24 

de febrero de 2022, gran parte de la 

infraestructura ha sido destruida. Un 

estudio realizado para estimar la huella 

de carbono que generaría la 

reconstrucción de esta infraestructura 

una vez finalizado el conflicto indica que 

alcanzará aproximadamente 741 MtCO₂ 
en un período de 10 años, lo que 

representa un aumento del 310% con 

respecto a las emisiones anuales 

previas al conflicto.142 

Se estima que la remoción del gran 

volumen de escombros en Gaza, previa a 

la reconstrucción de la infraestructura, 

generará aproximadamente 2.975,91 

toneladas de CO₂e (dióxido de carbono 

equivalente).143 

Esta es una cantidad considerable, y es 

importante señalar que esta cifra 

corresponde únicamente a la remoción de 

escombros. La reconstrucción de la 

infraestructura generará emisiones 

adicionales de CO₂. Si bien este estudio 

ofrece una estimación de la huella de 

carbono que se prevé genere la 

reconstrucción de infraestructura posterior a 

los conflictos, la investigación sobre la 

huella de carbono total derivada de la 

remoción de escombros, la restauración 

ambiental de las zonas dañadas y 

la reconstrucción de infraestructura sigue 

siendo limitada. Por ello, se requiere más 

investigación para comprender plenamente 

este fenómeno. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Un hombre frente a un edificio dañado en Kiev, 

Ucrania. 
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El panorama digital está cambiando 
rápidamente y añade un nivel adicional de 
complejidad a la policrisis interrelacionada 
del cambio climático y el 
conflicto armado. El auge de la IA y la propagación de 

la desinformación están dando lugar a nuevos riesgos a 

escala mundial. El Informe sobre los riesgos globales 
2026 del Foro Económico Mundial clasificó la 
desinformación como el segundo riesgo mundial más 

grave a corto plazo.144 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Imagen cortesía de: iStock 
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El contenido generado por IA puede 

acelerar la propagación de desinformación 

sobre salud durante crisis humanitarias 

complejas, lo que, a su vez, puede 

distorsionar la percepción pública, 

erosionar la confianza145 y debilitar la 

respuesta humanitaria, de la cual depende 

una gestión eficaz de las crisis.146 
 

Es preocupante que la IA se utilice cada 

vez más en los conflictos armados para 

actividades como inteligencia, vigilancia y 

reconocimiento, sistemas de armas y 

operaciones cibernéticas y de 

información. El Instituto Internacional de 

Investigación para la Paz de Estocolmo 

(SIPRI) sostiene que, sin una regulación 

internacional eficaz y un control humano 

significativo, el creciente uso de la IA 

durante los conflictos armados podría 

socavar el cumplimiento del derecho 

internacional humanitario y dificultar el 

control del uso de la fuerza.147 Además, la 

rápida evolución del panorama digital 

está teniendo un impacto significativo 

sobre el medio ambiente, ya que la IA 

intensifica la demanda de energía y, al 

mismo tiempo, contribuye de manera 

considerable a las emisiones de CO₂, en 

un contexto en el que el mundo no está 

logrando alcanzar los objetivos 

climáticos.148 

En conjunto, esta convergencia de 

desafíos interconectados y que se 

refuerzan mutuamente amenaza la salud 

humana y el desarrollo sostenible. Los 

efectos peligrosos y disruptivos del cambio 

climático se intensifican, mientras que los 

conflictos armados son cada vez más 

frecuentes y graves. Al mismo tiempo, el 

rápido auge de la IA, junto con las 

plataformas de redes sociales, está 

acelerando la propagación de información 

errónea y desinformación, exacerbando 

las vulnerabilidades a nivel mundial. En 

todo el mundo, millones de personas 

siguen enfrentando pobreza, 

discriminación, violencia e inestabilidad, lo 

que les impide acceder a necesidades 

fundamentales para la vida, como la 

atención de salud, un entorno seguro, aire 

y agua limpios, y vivir sin miedo. Estos 

desafíos interconectados deterioran 

progresivamente la confianza y la 

solidaridad entre las personas, valores 

esenciales para fortalecer la resiliencia y 

construir un futuro más sostenible y 

equitativo para las personas y el 

planeta.149-150 
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Tanto en contextos afectados por conflictos como en 

aquellos vulnerables al clima, la interrupción de los 

servicios esenciales es una de las consecuencias más 

inmediatas y perturbadoras de una crisis. Los 

establecimientos de salud sin electricidad no pueden 

almacenar vacunas ni operar equipos vitales.151 Las 

energías renovables ofrecen una forma rápida y 

confiable de restablecer estos servicios y, a la vez, 

son una herramienta eficaz para lograr una paz 

sostenible.152 

 
 
 
 
 

 

 

Una familia disfruta cerca de aerogeneradores que 
reflejan la innovación mundial en energías renovables. 
Imagen cortesía de: iStock 
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Esto ha quedado demostrado en Jordania, 

un país que enfrenta importantes presiones 

ambientales y sociales. Es uno de los 

países con mayor escasez de agua del 

mundo y recibe aproximadamente a tres 

millones de personas refugiadas, la 

segunda cifra más alta a nivel mundial, en 

un contexto marcado por la inestabilidad en 

los países vecinos. En consecuencia, 

Jordania enfrenta una creciente demanda 

de recursos, como agua y energía, 

particularmente en las comunidades que 

reciben a refugiados.153-155 Estas presiones 

pueden exacerbar las tensiones, alimentar el 

resentimiento de la población hacia los 

refugiados y ejercer una mayor presión sobre 

recursos ya limitados. Frente a los crecientes 

desafíos climáticos en el mundo, Jordania ha 

adoptado medidas concretas para adaptarse 

al cambio climático mediante la 

implementación de políticas e iniciativas 

destinadas a 

promover el uso de energías renovables, 

aumentar la eficiencia energética y reducir las 

emisiones de gases de efecto invernadero. El 

país se ha convertido en un referente regional 

en materia de energías renovables en Oriente 

Medio con cerca del 29% de su electricidad 

generada a partir de energía solar y eólica,155 lo 

que ha permitido reducir la dependencia de la 

energía importada, disminuir el impacto 

ambiental y avanzar hacia un modelo de 

desarrollo más sostenible. El financiamiento 

climático en Jordania ha permitido realizar 

inversiones en energías renovables y 

adaptación climática, contribuyendo tanto a la 

paz como a la estabilidad. Un ejemplo es el 

campamento de refugiados de Za’atari, que 

alberga la planta solar más grande instalada en 

un campamento de refugiados a nivel mundial 

y suministra energía limpia a alrededor de 

80.000 personas refugiadas,154 demostrando 

que la acción climática constituye una 

inversión en la paz, la resiliencia y la 

estabilidad. 
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El cambio climático y el conflicto armado son factores profundamente 

interconectados que se refuerzan mutuamente y causan daños. La 

evidencia demuestra con claridad que el cambio climático actúa 

como un multiplicador de amenazas, al intensificar los desastres 

relacionados con el clima y provocar la escasez de recursos, lo que 

impulsa el desplazamiento, la inestabilidad y la violencia. A su vez, 

los conflictos armados aceleran la misma crisis que alimenta una 

mayor inestabilidad, ya que las fuerzas militares se encuentran entre 

los principales emisores de contaminantes del mundo y las 

consecuencias ambientales del conflicto armado se extienden mucho 

más allá de su duración. 

 
Los conflictos armados suelen provocar ataques contra la 

infraestructura sanitaria, ambiental y crítica, así como su destrucción, 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Un niño sonriente se asoma a la entrada de una 
tienda de campaña en Idlib, Siria, ofreciendo un rayo 
de esperanza. 
Imagen cortesía de: Pexels 
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lo que altera los sistemas energéticos y dificulta el acceso a los 

servicios esenciales. La dependencia continua de los combustibles 

fósiles profundiza este ciclo. Así lo evidencian los recientes conflictos 

armados, en los que la destrucción de infraestructura energética ha 

tenido graves consecuencias a escala regional y mundial. 

Estas crisis interrelacionadas representan algunas de las amenazas 

más importantes para la salud y la equidad sanitaria, 

afectando de manera desproporcionada a quienes tienen la menor 

responsabilidad por ellas. El rápido auge de la IA, las plataformas de 

redes sociales y la propagación de la desinformación intensifican aún 

más esta policrisis, al distorsionar la comprensión pública, retrasar la 

acción coordinada y profundizar las divisiones políticas, precisamente 

en un momento en que la acción colectiva es más necesaria, 

deteriorando progresivamente la confianza y la solidaridad de las que 

depende la resiliencia. 

La paz sostenible fortalece la adaptación climática y la resiliencia. Al 

mismo tiempo, las mejoras en la gobernanza de la salud deben ir 

acompañadas de enfoques sensibles al clima y a los conflictos, que 

prioricen tanto la preparación como la resiliencia. Reconocer la 

naturaleza interconectada del cambio climático y el conflicto armado 

es fundamental para responder a las necesidades humanitarias y 

ofrecer respuestas sanitarias eficaces en entornos cada vez más 

complejos. Estas amenazas interrelacionadas requieren enfoques 

integrados e intersectoriales exijan responsabilidad por parte de todos 

los actores y ubiquen las necesidades y perspectivas de las 

comunidades más afectadas en el centro de las políticas y la práctica. 

 

 
Recomendaciones 

 Tanto el cambio climático como el conflicto armado deben reconocerse como amenazas que 

impulsan o exacerban la inseguridad alimentaria, hídrica, energética y en los medios de 

subsistencia, así como la migración y el desplazamiento forzado. Ambas amenazas interactúan 

entre sí y se refuerzan mutuamente, con graves implicancias para la salud pública mundial. 

 Los gobiernos y los actores financieros internacionales deben aumentar la inversión en 

adaptación climática, la construcción de sistemas de salud resilientes, incluidos establecimientos 

de salud que operan con energías renovable, y la respuesta humanitaria. Esto es fundamental 

para permitir que las comunidades puedan anticipar, resistir y recuperarse mejor de los desastres 

relacionados con el clima y los conflictos. 

 Los profesionales de la salud están en una posición privilegiada para abordar los impactos del 

cambio climático en la salud mediante intervenciones basadas en evidencia, como la educación, 

la promoción basada en evidencia y la participación en políticas públicas. 
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 La atención de salud no debe utilizarse con fines políticos, y el principio de imparcialidad médica 

debe respetarse en todo momento. La principal responsabilidad de los profesionales de la salud 

sigue siendo brindar atención de calidad y de confianza a las comunidades a las que prestan 

servicios. En contextos afectados por conflictos, la confianza es fundamental para garantizar el 

acceso a servicios de salud. Es posible que los profesionales de la salud deban priorizar la 

imparcialidad médica y preservar la confianza por sobre cualquier labor de incidencia y 

participación en políticas públicas, para cumplir con su deber de cuidado, garantizar el acceso 

humanitario, proteger la seguridad de los pacientes y asegurar la prestación sostenible de 

servicios de salud. 

 Se debe garantizar la protección de los servicios de salud, los profesionales de la salud y la 

infraestructura crítica, de conformidad con el derecho internacional humanitario, reconociendo 

que los ataques contra esta infraestructura tienen consecuencias graves y persistentes para la 

salud pública mundial, la resiliencia climática y el desarrollo sostenible a largo plazo. 

 Las evaluaciones de riesgos ambientales deben adaptarse e integrarse sistemáticamente en la 

prevención de conflictos, la consolidación de la paz, la respuesta humanitaria y el desarrollo y 

fortalecimiento de los sistemas de salud, como un enfoque integrado para ayudar a romper el 

ciclo de retroalimentación entre los impactos climáticos, el deterioro de los resultados sanitarios y 

el aumento de la inestabilidad. 

 Fortalecer los sistemas alimentarios es fundamental para construir resiliencia y reducir los 

riesgos de inseguridad alimentaria y malnutrición, los cuales, a su vez, pueden contribuir a la 

inestabilidad. Además, proteger a los trabajadores agrícolas de los impactos de los desastres 

relacionados con el clima puede ayudar a mitigar las perturbaciones económicas y reducir el 

riesgo de violencia, inestabilidad y conflictos armados. 

 En un contexto de creciente confrontación geopolítica, fortalecer la cooperación multilateral y 

garantizar una transición justa hacia un futuro bajo en carbono será fundamental para construir y 

mantener la paz en un mundo cada vez más afectado por los efectos del cambio climático. Esto 

debe priorizarse para abordar los riesgos globales compartidos, fortalecer la resiliencia y 

promover la estabilidad y la paz mundial a largo plazo. 

 Promover una participación comunitaria significativa e inclusiva en la gobernanza relacionada 

con el clima, la salud y la paz entre las poblaciones que viven en contextos vulnerables. El 

fortalecimiento de los procesos participativos de toma de decisiones es fundamental para abordar 

los factores estructurales que impulsan la vulnerabilidad. Empoderar a las comunidades para que 

contribuyan a definir las agendas de gobernanza puede fortalecer la resiliencia y favorecer 

resultados más equitativos y sostenibles en los esfuerzos relacionados con el clima, la salud y la 

consolidación de la paz. 

 Ya no pueden ignorarse el impacto de las fuerzas militares en el medio ambiente y su 

contribución al cambio climático. La presentación de informes transparentes y exhaustivos sobre 

las emisiones de gases de efecto invernadero de las fuerzas militares debe ser obligatoria para 

mejorar la rendición de cuentas y proporcionar información para las políticas climáticas. 

 Los esfuerzos de reconstrucción posteriores a los conflictos armados deben priorizar 

infraestructura resiliente al clima y con bajas emisiones de carbono, así como enfoques de 

desarrollo sostenible, para reducir las emisiones y, al mismo tiempo, fortalecer la salud, la 

resiliencia y la recuperación a largo plazo. 

 Los gobiernos, las plataformas tecnológicas y las instituciones de salud deben desempeñar un 

papel activo en el fortalecimiento de las iniciativas para monitorear y contrarrestar la propagación 

de información errónea y desinformación sobre salud y cambio climático, que comprometen la 

eficacia de la respuesta humanitaria, erosionan la confianza pública en las instituciones de salud 

y retrasan o debilitan la formulación de políticas climáticas eficaces, particularmente en contextos 

vulnerables al cambio climático y marcados por conflictos. 
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Un niño observa la valla fronteriza en Ciudad Juárez mientras un hombre 
con una prótesis de pierna reflexiona sobre su travesía migratoria. 
Imagen cortesía de: Dreamstime 
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