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Des migrants d’Amérique latine tentant de
franchir la frontiére entre les Etats-Unis et le
Mexique preés de Ciudad Juarez pour entrer aux
Etats-Unis ont été refoulés par la patrouille
frontalieére.
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RESUME
ANALYTIQUE

Ce rapport présente les données actuelles
sur la nature croisée du changement
climatique et des conflits armés, et ses
implications pour la santé publique mondiale.
L'année 2026 a été marquée par de fortes turbulences a
I'échelle mondiale. Le changement climatique s’intensifie
et affecte de maniére disproportionnée ceux qui ont le
moins contribué a la crise, creusant ainsi les inégalités
humaines. Parallelement, le contexte sécuritaire mondial
est marqué par des niveaux records de conflits armés,
constituant une menace importante pour la santé
publiqgue mondiale.
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A cela s'ajoute le fait que les activités militaires, largement
exclues des mécanismes internationaux de comptabilisation et
de responsabilité climatique, seraient responsables d’environ
5,5 % des émissions mondiales de gaz a effet de serre, un
chiffre qui augmente fortement pendant les conflits armés
actifs.

Au milieu de ces deux crises, un paysage humérique en
pleine mutation redéfinit la maniére dont circulent I'information
et la désinformation. Dans les zones de conflit, la diffusion
délibérée de fausses informations fausse la perception du
public, érode la confiance et compromet I'action humanitaire.
Parallelement, dans le contexte du changement climatique,

la désinformation évolue rapidement, exploitant I'anxiété et

la confusion du public et entravant ainsi I'action collective
indispensable & une réponse efficace.

Les données analysées dans ce rapport démontrent que
ces crises ne surviennent pas isolément. Elles convergent
plutdt en une polycrise, situation dans laquelle le changement
climatique et les conflits armés interagissent et s’amplifient
mutuellement, engendrant une menace importante pour la
santé publique mondiale. Les populations vulnérables sont
confrontées a des vulnérabilités accrues, et les réfugiés, les
demandeurs d’asile et les personnes déplacées internes, les
femmes et les filles, les enfants, les personnes agées, les
communautés rurales et isolées ainsi que les communautés
autochtones supportent un fardeau disproportionné de cette
convergence.

Cette polycrise n'est pas un scénario futur. C'est la réalité
actuelle de millions de personnes a travers le monde. La
maniére dont le monde choisira d’y répondre, et pour qui,
déterminera la santé et I'hnumanité du XXle siécle. C’est
pourquoi GCHA appelle & des approches intégrées en

matiere de climat, de santé et de consolidation de la paix,
notamment un investissement durable dans des systémes de
santé résilients face au climat et une coopération multilatérale
renforcée, une transition énergétique juste et un acces
universel a une énergie propre, le respect du droit international
humanitaire, garantissant la protection du personnel et des
infrastructures de santé, ainsi que des infrastructures critiques,
et une plus grande responsabilisation en matiere d’émissions
de gaz a effet de serre provenant des activités militaires, afin
de garantir un avenir durable pour les générations futures.
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desplazaran a miles de personas en
Somalia.
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Le changement climatique et les conflits armés
constituent simultanément des menaces importantes
pour la santé publique mondiale.? Le changement
climatique est un phénoméne mondial qui s’accélére a un
rythme sans précédent. Il est a I'origine de la hausse des
températures, de la multiplication et de I'intensification
des phénoménes météorologiques extrémes tels que

les vagues de chaleur, et d’'une variabilité accrue des
régimes de précipitations. Ces changements entrainent
des catastrophes environnementales comme des
sécheresses prolongées, des inondations plus graves et
une augmentation des feux de forét, aggravant ainsi les
risques sanitaires a I'échelle mondiale.®*
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Le changement climatique est un

enjeu majeur d’équité et de justice. Les
communautés qui ont le moins contribué
au changement climatique subissent de
maniere disproportionnée

les conséquences sanitaires les plus
graves.® Parmi les conséquences du
changement climatique, on observe

des maladies liées a la chaleur, des
épidémies de maladies infectieuses et
une détérioration de la santé maternelle
et infantile. Ces impacts augmentent
simultanément la demande de services
de santé tout en compromettant fortement
la capacité des systemes de santé a

y répondre. De plus, le changement
climatique compromet rapidement lI'acces
aux besoins humains fondamentaux,

tels que la sécurité alimentaire, I'eau
potable, 'assainissement et un air pur.®
Le Groupe d’experts intergouvernemental
sur I'évolution du climat (GIEC) a souligné
gue la lutte contre le changement climatique
exige de mettre I'accent sur I'équité et la
justice afin d’éviter les dommages induits
par le climat.” Le changement climatique
constitue une urgence mondiale et I'une
des plus grandes menaces pour la santé
publique mondiale au XXle siécle, les
projections suggérant des conséquences
sanitaires potentiellement catastrophiques
pour I'avenir.®

Dans le méme temps, les conflits armés
ont atteint leur niveau le plus élevé depuis
la Seconde Guerre mondiale.® A I'heure
actuelle, les conflits armés sont dominés
par la guerre entre les Etats-Unis, Israél et
I'lran, la guerre entre la Russie et I'Ukraine,
la guerre entre Israél et le Hamas, la
guerre civile au Soudan, la guerre civile au
Myanmar et l'instabilité en Afrique.’® Les
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conflits armés sont de plus en plus longs,
fragmentés et violents, et les civils en
subissent les conséquences dévastatrices.
El Directeur général du Comité
international de la Croix-Rouge
(CICR) afirmé:

«Si ce que nous voyons a Gaza,
dans I'’est du Congo, au Soudan
et en Ukraine est I'avenir de

la guerre, nous devrions tous
étre extrémement inquiets, car
cela ébranlerait les fondements
mémes de notre humanité».

Par conséquent, les conflits armés

ont un impact profond sur la santé
publiqgue mondiale, tant directement,

par I'augmentation de la morbidité et

de la mortalité, qu’indirectement, par la
perturbation des systémes de santé, la
pollution et 'aggravation de l'insécurité
alimentaire, hydrique, des moyens de
subsistance et de I'approvisionnement

en électricité.'? Tout en constituant des
violations du droit international humanitaire,
le ciblage des infrastructures de santé et
I'instrumentalisation des soins de santé
persistent dans les contextes de conflit,
comme on 'observe en Iran et au Liban.*®
Parallelement, le changement climatique
alimente les conflits violents dans des
zones déja instables, aggravant encore ce
cycle vicieux.

Les Nations Unies (ONU)

estiment qu’environ 239 millions
de personnes dans le monde
auront besoin d’une aide
humanitaire et d’une protection en
2026, en raison de catastrophes
liées au climat, de conflits armés
et d’autres facteurs.'
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Dans ce rapport, nous utilisons la
définition de la santé donnée par
I"Organisation mondiale de la santé
(OMS) comme «un état de complet
bien-étre physique, mental et
social, et ne consistant pas
seulement en une absence de
maladie ou d infirmité».*®

De plus, nous définissons la bonne

santé comme le fait de vivre dans un
environnement s(r, avec un acces a l'air et
a I'eau propres, et en I'absence de peur.

Les progres vers le développement
durable étant dangereusement déviés,®
les recherches récentes mettent de

plus en plus en évidence le lien entre

la paix mondiale et la santé publique
mondiale. Pas moins de 80 % de I'activité
humanitaire de 'OMS et 70 % des
épidémies auxquelles elle intervient se
produisent dans des contextes de conflit.
Le Directeur général de ’'OMS,
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le Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus,
a souligné:

«ll ne peut y avoir de santé sans
paix, ni de paix sans santé».'’

Il est toutefois important de noter que la
paix ne se résume pas a la fin des conflits
armés.!®

Ce rapport vise a examiner les interactions
complexes et l'influence bidirectionnelle
entre le changement climatique et les conflits
armeés, démontrant comment ces crises
interconnectées intensifient les vulnérabilités
en matiere de santé publique mondiale et
menacent la sécurité internationale. Elle
souligne en outre I'importance cruciale de
l'atténuation du changement climatique pour
réduire les risques mondiaux et favoriser

la stabilité, avant de mettre en évidence
'urgence d’interventions intégrées et fondées
sur des données probantes pour faire face a
ces menaces complexes et évolutives.

v
T LE MEILLEUR

REMEDE
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Inondations a Chennai, en Inde.
Image Courtoisie: Noornisha

CHANGEMENT
ClIMATIQUE
ET SANTE

Le changement climatique, causé par I'augmentation des
gaz a effet de serre et des aérosols dans I'atmosphére,*®
représente une menace importante pour la santé
publigue mondiale. Dans son discours d’ouverture
a la COP28, Anténio Guterres, Secrétaire général
de I'ONU, a décrit les efforts déployés a I’échelle
mondiale pour lutter contre le changement
climatique comme une «lutte existentielle» pour
la sécurité et la survie de I’hnumanité.2%-2

Le Lancet Countdown sur la Santé et le Changement
climatique fournit une évaluation compléte de la relation
entre le changement climatique et la santé, mettant en
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lumiére que les risques sanitaires liés au
climat atteignent des niveaux alarmants.
Par ailleurs, la collaboration internationale
et les accords climatiques sont relégués au
second plan dans le contexte géopolitique
actuel. Cette situation a entrainé un recul
des progrés réalisés dans des domaines
clés, menagant davantage la santé
publique mondiale.??

L’OMS prévoit 250 000 déces
supplémentaires par an dus au
changement climatique.!

Globalement, les impacts sanitaires
documentés comprennent les blessures

et la mortalité liée aux phénoménes
météorologiques extrémes, les maladies
dues a la chaleur, les maladies
cardiovasculaires et respiratoires, les
zoonoses et les maladies vectorielles,

la malnutrition, les maladies d’origine
alimentaire, les maladies non
transmissibles (MNT) et les problémes

de santé mentale. Actuellement, la
mortalité mondiale liée a la chaleur
s’éleve en moyenne a : on estime a

546 000 le nombre de décés par an.??
Ces impacts sanitaires touchent de
maniere disproportionnée les populations
vulnérables et exercent une pression
croissante sur les systémes de santé. 822
Par conséquent, le changement climatique
intensifie les vulnérabilités qui contribuent
aux migrations et aux déplacements forceés,
tout en accroissant le risque d'instabilité

et de conflits armés. Cela touche
particulierement les contextes marqués
par la pauvreté et une gouvernance
fragile, ou le risque d’'instabilité est

déja élevé, aggravant ainsi les besoins
humanitaires.?*?¢ Cela a conduit & la
création de la Commission paneuropéenne
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sur le climat et la santé, lancée en mai
2026, qui a pour mission d’appeler TOMS
a déclarer officiellement le changement
climatigue comme une urgence de santé
publique de portée internationale,?” un
appel auquel la GCHA fait écho.

Changement climatique: I'une des
neuf limites planétaires

Il est important de reconnaitre que le
changement climatique n’est qu’un

des nombreux seuils biophysiques des
systémes de notre planete qui sont
menaceés. Si les pressions humaines
dépassent ces seuils, des changements
environnementaux irréversibles pourraient
survenir, susceptibles de déstabiliser la
planéte et de menacer a la fois la santé
publiqgue mondiale et I'existence méme de
I'humanité.® Les neuf limites planétaires
comprennent le changement climatique,
les entités nouvelles, 'appauvrissement
de I'ozone stratosphérique, la charge en
aérosols atmosphériques, I'acidification
des océans, la modification des flux
biogéochimiques, I'évolution des
ressources en eau douce, la modification
des systémes terrestres et I'intégrité de
la biosphére.!® Sept des neuf limites
planétaires, dont celle du changement
climatique, sont actuellement franchies,?
aggravant I'insécurité alimentaire,
hydrique et énergétique, et augmentant
les risques de maladies, de catastrophes,
de migrations et de déplacements de
population, ainsi que d'instabilité et de
conflits armés.?*% Bien que le présent
document n’aborde pas la maniére dont
les violations d’autres limites planétaires
s'entrecroisent avec le changement
climatique et les conflits pour nuire &

la santé, il est important de prendre en
compte ce contexte supplémentaire.
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CONELITS
ARMES ET
SANT

Malgré les efforts mondiaux de consolidation de la
paix, les conflits armés persistent, entrainant des
conséquences humanitaires immédiates et des
répercussions sanitaires a long terme.?° Les civils

et les combattants peuvent étre tués ou blessés par
des violences physiques, des violences sexistes, des
préjudices mentaux et psychosociaux, la destruction
des infrastructures sanitaires, ainsi que par le ciblage
direct des professionnels de la santé, en violation de la
Convention de Genéve.*® Des effets indirects apparaissent
a la suite de I'effondrement & la suite de I'effondrement
des systémes de santé, ainsi que comme résultant des
déplacements de population et de la détérioration des
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conditions essentielles a la survie, telles
gue I'accés a la nourriture, a I'eau potable
et au logement.3! Ces facteurs restreignent
encore davantage l'accés a des soins de
santé adéquats,?® aggravant I'impact global
des conflits armés sur la santé.

Bien que le droit international humanitaire
existe pour protéger les civils, la santé et
I'environnement naturel, malheureusement,3?
le respect du droit international humanitaire
n'est pas toujours garanti dans les conflits
armeés modernes, ce qui peut avoir des
conséquences dévastatrices sur la santé et
'environnement. Le CICR, s’appuyant sur
le droit international humanitaire, distingue
deux types de conflits armés : les conflits
armes internationaux et les conflits armés
non internationaux.*® Ces catégories
englobent de multiples formes de violence
organisée se manifestant a différents
niveaux d’intensité, allant d’hostilités de
faible intensité a des conflits armés de haute
intensité et, dans certains contextes, a

des crimes de guerre tels que le génocide.
La prise en compte de ces variations est
essentielle pour comprendre I'ampleur et la
nature des répercussions sur la santé, des
dégats environnementaux, des violations
des droits de 'homme, des déplacements
de population et de la mortalité, qui varient
considérablement selon les différents
contextes touchés par les conflits.

Face aux violations continues et largement
documentées du droit international
humanitaire, il est clair que ce sont les civils
qui en supportent le plus lourd fardeau.

En 2024, la Coalition pour la
protection de la santé en période
de conflit (SHCC) a recensé 3

623 incidents de violence ou
d’obstruction des soins de santé
pendant un conflit armé, soit
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le nombre le plus élevé jamais
enregistré.’

Cela représente une hausse de 15 % par
rapport a 2023 et de 62 % par rapport

a 2022, en raison des conflits armés
dévastateurs en Ukraine, au Soudan, au
Myanmar et le territoire palestinien occupé.
Par exemple, en Ukraine, les infrastructures
de santé ont été prises pour cible a plusieurs
reprises tout au long du conflit armé.

34

Au total, 103 attaques ont été
recensées, dont 89 visant des
établissements de santé et

13 impliquant le transport de
patients.®

Epidémie de variole dans la
République démocratique du Congo.
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De telles attaques contribuent de maniére
significative a la détérioration et a
I'effondrement des systémes de santé,
exacerbant ainsi la vulnérabilité de la
population aux risques sanitaires.

Perturbation des systémes de
surveillance des maladies
infectieuses

Les conflits armés peuvent entrainer
I'apparition et la propagation de maladies
infectieuses évitables par la vaccination,

en perturbant gravement les systemes
d’alerte précoce, la surveillance des
maladies, les chaines d’approvisionnement
médicales, le manque d’hygiéne de base
et de matériel d’hygiéne, la contamination
de I'eau potable, ainsi que les programmes
de vaccination, sans compter I'insécurité

et le manque de coordination entre les
organisations humanitaires.®%-3” Les conflits
armés jouent un role dans la transmission
de maladies infectieuses telles que le
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choléra, la COVID-19 et la tuberculose.
Notamment la maladie a virus Ebola, la
poliomyélite, paludisme, leishmaniose,
rougeole, dengue et méningite bactérienne
aigué.®® Comme on le voit dans la
Républiqgue démocratique du Congo (RDC),
I'épidémie actuelle de maladie a virus
Ebola évolue rapidement dans un contexte
humanitaire complexe et marqué par un
conflit. Au 17 juin 2026, 896 cas confirmeés,
dont 232 déces, ont été recensés.
L'épidémie touche des populations trés
mobiles et déplacées ayant un acceés limité
aux services essentiels, ce qui accroit

le risque de transmission et met a rude
épreuve un systéme de santé déja fragile.3®
Les épidémies de maladies infectieuses
constituent une menace majeure pour

la santé publique mondiale, la stabilité
économique et la sécurité?® car le retard
dans la détection et la réponse prolonge
les souffrances humaines et augmente
également le risque d’épidémies.3®

Ambulance détruite dans la ville de Shijaiyah, dans la bande de Gaza.
Image Courtoisie: Wikimedia Commons
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Un char russe a briilé prés de Kyiv, en Ukraine.
Image Courtoisie: Unsplash

CONFLITS |
ARMES ET
ENVIRONNE-
MENT

Les conflits armés de haute intensité et prolongés ont
des impacts profonds sur les environnements urbains et
ruraux,* ils engendrent de graves menaces humanitaires
et écologiques. Les bombardements aériens sont
particulierement destructeurs: ils compromettent les
efforts de conservation de I'environnement, détruisent les
foréts, bouleversent les paysages et dégradent la santé
des sols.*? La détérioration des propriétés essentielles
du sol réduit sa productivité et altére d’autres fonctions
critiques du sol*® entrainant des conséquences néfastes
sur la santé, une réduction de la production agricole et
une vulnérabilité accrue au changement climatique.44°
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Les conflits armés dévastent également la
faune sauvage, perturbent les systémes
écologiques et contaminent les ressources
terrestres, aériennes et hydriques.*? ||

est important de noter que ce type de
pollution peut persister longtemps aprés
la fin d’'un conflit armé. Par exemple,
apres la Premiere Guerre mondiale, la
région d’'Ypres présente toujours des
concentrations élevées de cuivre (Cu)

en raison de I'utilisation massive d’obus
contenant du cuivre pendant le conflit.4146

Outre les dommages environnementaux
accidentels, I'environnement peut
également étre délibérément ciblé en
temps de guerre. Ce fut le cas lors de la
guerre du Vietnam, ou l'agent orange, un
défoliant chimique, fut pulvérisé sur de
vastes étendues rurales pour éliminer la
végétation dense de la jungle et détruire
les cultures vivriéres, entrainant de
graves conséquences écologiques et
sanitaires a long terme. Plus de cinquante
ans apres, les effets de I'agent orange
continuent d’affecter les civils et les anciens
combattants vietnamiens. Environ trois
millions d’Américains ont servi pendant

la guerre du Vietham; nombre d’entre
eux, aux cotés de civils et de combattants
vietnamiens, ont été exposés a l'agent
orange. Des recherches ont établi un lien
entre cette exposition et des problemes
de santé persistants, notamment certains
cancers, des maladies cardiovasculaires et
des handicaps moteurs.*-4°

La dégradation de I'environnement causée
par les conflits armés a des conséquences
importantes sur la sécurité alimentaire et
le développement durable. La détérioration
de la santé des sols et des terres
agricoles réduit la productivité agricole,
compromettant ainsi les progres vers

les objectifs de développement durable
(ODD) et les objectifs de I'Organisation
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des Nations Unies pour I'alimentation et
'agriculture (FAO), qui reposent tous deux
sur une gestion durable et cohérente des
sols et un acceés durable a des sols sains
Conscients de I'importance de la santé
des sols, la FAO et le Groupe technique
intergouvernemental sur les sols (GTIS)
ont mené en 2015 la premiére évaluation
mondiale des sols. De facon alarmante,

le rapport a conclu qu’environ 33 % des
sols étaient endommagés. Les sols de la
planéte sont dégradés, ce qui constitue une
grave menace pour la sécurité alimentaire
de millions de personnes.®°

Conséquences sanitaires,
humanitaires et environnementales
des armes nucléaires

Les armes nucléaires ont également

des conséquences dévastatrices qui
persistent longtemps apreés leur utilisation
dans un conflit armé. Outre les effets
immédiats de la chaleur extréme, des
radiations et des explosions aériennes,
comme les dommages physiques, outre
les traumatismes, les maladies liées aux
radiations, la dévastation environnementale
et la destruction généralisée des
infrastructures, les radiations causent
également des dommages profonds et
durables. Une exposition persistante aux
radiations peut entrainer des mutations
génétiques transgénérationnelles,
contribuant a l'infertilité, aux fausses
couches, aux handicaps, aux anomalies
congénitales et aux traumatismes
psychologiques persistants. La
contamination radioactive de I'air, le sol

et 'eau ont de graves conséquences
humanitaires et environnementales,
notamment des déplacements de
population et un acces réduit aux soins de
santé et aux dommages durables pour les
générations futures.®*
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Entre 1945 et 2015, 2055 explosions
nucléaires ont été menées dans le monde,
la plupart pour le développement et les
essais d’armes nucléaires. Ces essais ont
eu lieu dans I'atmosphére, a la surface

de la Terre, sous terre, sous l'eau et dans
I'espace, souvent sur des terres autochtones
et occupées. Par exemple, les Etats dotés
de I'arme nucléaire, les Etats-Unis, le
Royaume-Uni et la France, entre autres,
ont occupé et utilisé des iles du Pacifique
comme sites d’essais nucléaires, exploitant
les terres autochtones pour développer
leurs capacités nucléaires. L'exposition aux
radiations, aux produits chimiques toxiques
et a d’autres polluants a entrainé des
conséguences sanitaires immédiates et a
long terme pour les populations touchées.
Durant la Seconde Guerre mondiale, deux
bombes atomiques ont été utilisées au

combat, dévastant Hiroshima et Nagasaki.*?

Emissions militaires et responsabilité

Le secteur militaire lui-méme contribue
fortement aux émissions de gaz a effet de
serre, les forces armées étant responsables
d’environ 5,5 % des émissions mondiales
de carbone. Ce chiffre ne peut jamais étre
exact car les émissions militaires restent
exclues de la responsabilité internationale
en matiére de climat mécanismes,>3%4
révélant un écart important en matiére

de rapports et de responsabilisation.

Les conséquences environnementales

des activités militaires peuvent étre
particulierement graves lors des conflits
armés. Par exemple, une analyse a

révélé que 'opération militaire américano-
israélienne en Iran, I'opération Epic Fury,
lancée le 28 février 2026, a généré environ
5 millions de tonnes de dioxyde de carbone
(CO,) en seulement 14 jours, ce qui
équivaut aux émissions annuelles de CO,
d’environ 1,1 million de voitures a essence®®
soulignant les impacts climatiques
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importants que peuvent engendrer les
guerres modernes.

Des recherches récentes montrent que
'augmentation des dépenses militaires
mondiales est liée a une hausse des
émissions de CO,. Une étude récente
souligne les importantes conséquences
environnementales de cette augmentation
les dépenses militaires ont permis de
constater que les augmentations des
dépenses militaires pendant les conflits
armes, tels que la guerre contre le
terrorisme et la guerre russo-ukrainienne,
ont contribué a environ 27 % de la variation
de lintensité des émissions mondiales

de CO, entre 1995 et 2023.%° Si les
dépenses militaires mondiales continuent
d’augmenter, il pourrait devenir irréaliste
d’atteindre les objectifs climatiques
internationaux, ce qui souligne I'importance
de la paix pour limiter efficacement le
réchauffement climatique.

Gaza, Palestine : Une énorme explosion dans un
batiment a la suite d'un bombardement par des
avions de guerre israéliens.

Image Courtoisie: Unsplash




Changement climatique, conflits armés et Santé
publique mondiale: un cycle vicieux de dommages 14

Un médecin examine un enfant somalien déplacé
par la guerre civile au Centre Hawa Abdi.
Image Courtoisie: Flickr

LES
INTERSECTIONS
DU CHANGEMENT
CLIMATIQUE,
DES CONELITS
ARMES EI DE

LA SANTE

Le changement climatique comme facteur
aggravant des conflits

Un nombre croissant de recherches rigoureuses en
sciences politiques, en économie et dans d’autres
disciplines ont frequemment démontré que le
changement climatique agit comme un «facteur
aggravant» dans plusieurs régions du monde.??% Le
changement climatique interagit avec les vulnérabilités
préexistantes des systémes sociaux, économiques,
politiques et de sécurité et les intensifie®® en mettant
a rude épreuve les capacités de gouvernance, en
aggravant la concurrence pour les ressources et en
approfondissant les difficultés économiques dans des
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contextes déja fragiles. Ces effets sont
aggravés par des facteurs structurels
tels que la pauvreté, la faiblesse de

la gouvernance et les inégalités, qui
augmentent le risque de conflit armé?® et
créer des environnements dans lesquels
les tensions liées au climat sont plus
susceptibles de se traduire par une
instabilité sociale et politique plus large.

Catastrophes liées au climat, rareté
des ressources et conflits armés

Avec l'intensification du changement
climatique et 'augmentation de la fréquence
des phénoménes météorologiques
extrémes, les systémes agricoles sont
perturbés®® et la disponibilité mondiale des
ressources naturelles essentielles diminue,
entrainant des pénuries de nourriture, d’eau
et de moyens de subsistance,%%-® ayant un
impact sur la santé des personnes et créant
ou exacerbant les tensions. Le Soudan du
Sud est I'un des pays les plus vulnérables
au changement climatigue au monde,
subissant des vagues de chaleur, des
sécheresses et des inondations fréquentes,
extrémes et prolongées. Ces aléas
climatiques compromettent les moyens de
subsistance et exacerbent la concurrence
pour des ressources rares. Le pays est
fortement dépendant de I'agriculture, plus
de 95 % de sa population ayant des moyens
de subsistance sensibles au climat.5?
L'agriculture représente environ un tiers du
produit intérieur brut (PIB), et on estime que
la moitié de la population est engagée dans
des activités agricoles.®® Les catastrophes
climatiques récurrentes au Soudan du

Sud ont gravement affecté les terres
agricoles, contribuant a une grave insécurité
alimentaire. En 2023, plus de 7,8 millions de
personnes étaient confrontées a l'insécurité
alimentaire, contre 6,3 millions en 2022.%4
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Le changement climatique perturbe
profondément le lien eau-énergie. La
modification des régimes de précipitations
et les sécheresses prolongées au Moyen-
Orient et en Afriqgue du Nord (MENA)
réduisent la disponibilité en eau et menacent
la sécurité énergétique. Les prévisions
indiguent une augmentation significative
de la consommation mondiale d’énergie
avec un réchauffement d'ici la fin du XXle
siécle.® La région MENA, qui compte parmi
les régions du monde les plus vulnérables
au changement climatique, devrait étre
touchée de maniére disproportionnée

par ce réchauffement.®® La demande en
électricité est forte dans la région MENA
et sans plan d'action clair et ciblé, la
région sera incapable de satisfaire les
besoins énergétiques de I'ensemble de sa
population.®” Auparavant, les stratégies
de sécurité énergétique reposaient sur

les combustibles fossiles. Cependant, on
observe une transition croissante vers les
énergies renouvelables afin de renforcer
la sécurité énergétique tout en réduisant
les dommages environnementaux et

les conséquences sanitaires liés aux
combustibles fossiles.®®

Pénurie de ressources, migration et
déplacement forcé

Le changement climatique et les
déplacements forcés sont étroitement
ligs.26:6159 qvec des répercussions

sur la santé, la paix et la sécurité.
Lorsqu’une pénurie de ressources affecte
les populations, elle entraine souvent
une augmentation des migrations et

des déplacements de population des
zones rurales vers les zones urbaines,
notamment dans les régions dépendantes
de I'agriculture.”®
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En 2026, 123 millions de
personnes ont été déplacées de
force a travers le monde, dont des
millions en raison de catastrophes
liées au climat,

montrant comment les catastrophes liées
au climat figurent parmi les principaux
facteurs actuels de migration et de
déplacement forcé.”

En 2024, le Haut-Commissariat des Nations
Unies pour les réfugiés (HCR) a indiqué
gue plus de 120 millions de personnes
avaient été déplacées de force dans le
monde. Parmi ces personnes, 75 % vivaient
dans des pays gravement touchés par le
changement climatique, tandis que 50 %
résidaient dans des régions subissant les
impacts combinés des menaces liées au
climat et aux conflits armés, notamment
I'Ethiopie, Haiti, le Myanmar, la Somalie,

le Soudan et la Syrie.”? Alors que le
changement climatique continue d’entrainer
une hausse des températures et d’accroitre
la fréquence et la gravité des risques
environnementaux, les niveaux de migration
et de déplacement devraient augmenter

a moins que des mesures efficaces et
durables ne soient prises.
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Les projections indiquent

que, d’ici a 2040, le nombre de
pays confrontés a des risques
climatiques extrémes pourrait
passer de 3 a 65, dont la majorité
accueille des populations
déplacées.”

Les réfugiés et les migrants ont des
besoins de santé spécifiques et souvent
complexes. lls sont confrontés a divers
risques sanitaires avant, pendant et aprés
leur déplacement, tandis que leur accés aux
soins de santé primaires et a la continuité
des soins est fréequemment perturbé. Ces
difficultés peuvent découler de la migration
elle-méme, de I"affaiblissement des
systémes de santé, des obstacles a I'accés
aux services et d'une série de facteurs

de stress supplémentaires, notamment

les maltraitances, I'exploitation et d’autres
formes de vulnérabilité.”

Dans la région du Sahel en Afrique de
I'Ouest, les températures augmentent environ
1,5 fois plus vite que la moyenne mondiale,
aggravant considérablement l'insécurité
alimentaire et hydrique, constituant une
grave menace pour la santé publique et

Dgs-fé-fugiés rohingyas attendent des soins dans un camp

médical de fortune a Cox's Bazar, au Bangladesh.

Image Courtoisie: Dreamstime
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augmentant les besoins humanitaires.”>78

Les projections climatiques indiquent que
la région continuera de se réchauffer, les
températures devant augmenter de 2,0

a 4.3 degrés d'ici 2080.77 L’agriculture
demeure la principale source de revenus
pour la majorité de la population du
Sahel.” Cependant, les catastrophes

liées au climat, y compris les graves
sécheresses et les inondations extrémes
deviennent de plus en plus fréquentes,”®
contribuant a la raréfaction des ressources,
aux migrations et déplacements de
population des zones rurales vers les zones
urbaines, a la violence, a l'instabilité et aux
conflits armés dans toute la région.”?’
Début 2026, on estimait a 2,9 millions

le nombre de personnes déplacées a
I'intérieur de la région du Sahel en raison
des effets combinés de ces pressions
environnementales et sociopolitiques.”®

De plus en plus d’éléments indiquent

que les migrations et les déplacements
consécutifs aux catastrophes climatiques
peuvent alimenter la violence, l'instabilité
et les conflits armés,?1-23:26-27.70.73.80 ¢
constat met en lumiére le changement
climatigue comme une menace potentielle
pour la paix mondiale. Cependant, d’autres
chercheurs soutiennent que, méme si les
catastrophes liées au climat engendrent
souvent des conséquences économiques
néfastes, ces impacts ne se traduisent

pas directement par un risque accru des
conflits armés, malgré 'augmentation
notable des catastrophes liées au climat
et des conflits armés au fil du temps.81-82
Cependant, dans les pays caractérisés par
I'exclusion politique des groupes ethniques,
le développement économique limité

et les populations importantes peuvent
considérablement accroitre le risque de
conflits armés en raison des catastrophes
liées au climat.®3
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Des chercheurs suggérent que la
détérioration des conditions écologiques

en Syrie, notamment les sécheresses
extrémes et prolongées de 2006-2009 dans
le nord-est du pays, a contribué aux échecs
agricoles, aux perturbations économiques

et aux déplacements massifs de population
des zones rurales vers les villes. Les
origines des groupes armés syriens restent
a déterminer. Les liens entre le conflit et les
catastrophes climatiques font débat, certains
chercheurs s’interrogeant sur le réle joué
par ces derniéres, et certaines conclusions
indiquant qu’il n’existe aucune preuve claire
reliant les sécheresses dans le nord-est

de la Syrie aux migrations massives qui

ont finalement conduit au conflit armé.3
Cependant, d’autres recherches indiquent
gue 1,5 million de personnes ont été
déplacées a l'intérieur du pays en raison

des sécheresses extrémes et prolongées,
révélant des défaillances de gouvernance
préexistantes et alimentant des protestations
qui ont finalement dégénéré en conflit

armé.23’85'86

Ciblage et effondrement des
infrastructures critiques lors d’un
conflit armé

Les infrastructures critiques telles que

les systemes de gestion des déchets,

les installations d’eau, d’assainissement

et d’hygiene (EAH) et les infrastructures
énergétigues sont souvent prises pour cible
lors des conflits armés. Cette pratique,

de plus en plus courante, a été mise en
évidence dans les conflits armés de la
région MENA.®7 Cibler les infrastructures
critiques pendant un conflit armé peut
avoir des conséquences sanitaires et
humanitaires dévastatrices. Par exemple,
le conflit armé a Gaza a entrainé des
dommages environnementaux généralisés,
une instabilité sociale et un effondrement
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économique complet, constituant ainsi des
obstacles importants au développement
durable.®® Les images satellites ont révélé
'ampleur et le caractere catastrophique des
dégats des infrastructures, témoignant de
la destruction quasi totale des équipements
publics et des services essentiels.?® Les
systémes de gestion des déchets et les
installations d’eau, d’assainissement et
d’hygiene ont été gravement endommagés
et rendus inopérants, ce qui entraine
I'accumulation de déchets dans les espaces
ouverts et crée les conditions propices a la
propagation des maladies. Les polluants
peuvent également se propager par I'air,
I'eau et le sol.%° Tout cela constitue une
menace pour la santé publique mondiale.

Les attaques ciblées contre les
infrastructures énergétiques et de carburant
essentielles illustrent une fois de plus
comment les conflits armés engendrent de
graves conséquences environnementales
et sanitaires. Par exemple, lors du récent
conflit armé entre les Etats-Unis, Israél et
I'lran, les infrastructures énergétiques et

de carburant ont été fréquemment visées
dans la région du Golfe. Les frappes
militaires contre des dép6ts de carburant
prés de Téhéran ont libéré des polluants
toxigues, des substances telles que des
hydrocarbures, des oxydes de soufre et des
composés azotés sont rejetées dans l'air,
provoquant un phénoméne connu sous le
nom de «pluie noire». Ce phénomeéne peut
avoir des conséquences a long terme.

Les conséquences pour I'environnement
incluent la contamination des sols et

des systéemes hydriques. Une exposition
prolongée a ces polluants présente

des risques importants pour la santé
publique, notamment un risque accru des
maladies cardiovasculaires, des maladies
respiratoires et diverses formes de
cancer.®! Les infrastructures énergétiques
et de carburant endommagées peuvent
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laisser s’échapper des produits chimiques
dangereux et libérer des gaz a effet de
serre, aggravant la pollution de I'air et de
'eau, nuisant a I'environnement et aux
moyens de subsistance et intensifiant
encore la crise climatique.®* De plus,

les attaques contre les infrastructures
énergétigues défaillantes peuvent priver
des populations d’électricité pour des
besoins essentiels, allant de la cuisson
et de la réfrigération aux entreprises

de base, aux écoles, a I'éclairage des
habitations et a I'alimentation électrique
des établissements de santé.

Crise énergétique liée aux
conflits armés et dépendance aux
combustibles fossiles

Le conflit armé entre les Etats-Unis,
Israél et I'lran a mis en lumiére la
vulnérabilité persistante du monde face a
sa dépendance aux énergies fossiles, et
l'incapacité a s’en affranchir a engendré
des codts financiers considérables. Les
menaces pesant sur le trafic maritime dans
le détroit d’'Ormuz pendant le conflit armé
ont perturbé les exportations de pétrole
et de gaz naturel liquéfié. Cela a eu des
répercussions majeures sur la sécurité
énergétigue mondiale et I'économie
mondiale. Fatih Birol, directeur
exécutif de I’Agence internationale
de I’énergie (AIE), a déclaré que la
situation représente

«la plus grande menace jamais
vue pour la sécurité énergétique
mondiale».%%-93

Depuis le début du conflit, les prix du
pétrole et du gaz naturel liquéfié (GNL) ont
fortement augmenté, pesant lourdement
sur les pays a faible revenu, qui sont les
moins a méme d’absorber de tels chocs.
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L'Asie a été fortement touchée par le
conflit. En 2024, plus de 80 % du pétrole et
du GNL acheminés par le détroit d’Ormuz
étaient destinés a I'Asie, plus précisément
a la Chine, a I'lnde, au Japon et a la Corée
du Sud.®* Les Philippines, qui importent

98 % de leur carburant du Moyen-Orient,
ont été durement touchées. Notamment,
une hausse de 95 % du prix des carburants
a conduit le président Ferdinand Marcos
Jr. a déclarer une greve générale nationale
d’urgence énergétique.®® Cela souligne les
conséquences économiques mondiales
plus larges de ce conflit armé.®®

Le systéme alimentaire mondial étant
actuellement fortement dépendant des
pesticides et des engrais a base de
combustibles fossiles, ainsi que des
procédés de transformation et de transport
alimentés par ces mémes combustibles, le
conflit armé a également des répercussions
en aval sur la production alimentaire
mondiale.®” Aggravés par les effets du
changement climatique et les prévisions
d’un épisode EI Nifio exceptionnellement
puissant plus tard cette année, certains
analystes prévoient d'importantes pénuries
alimentaires, la faim et méme la famine
dans certaines régions le monde d’ici fin
2026.%899 impact du conflit armé sur

les prix des produits agrochimiques et la
production alimentaire souligne I'urgence
de faire évoluer les systemes alimentaires,
en les éloignant de leur dépendance aux
combustibles fossiles et en les orientant
vers des approches agricoles telles que
I'agriculture régénératrice, qui améliore

la santé des sols favorise la production
d’aliments plus riches en nutriments

et renforce leur résilience face au
changement climatique.

Par ailleurs, le conflit armé a fortement
impacté le prix du carburant, ce qui a
conduit les défenseurs du climat et les
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dirigeants mondiaux a appeler a une
transition accélérée vers I"'abandon des
énergies fossiles, en développant les
capacités en énergies renouvelables et
en favorisant une sécurité énergétique
durable.

Avec le secrétaire général de

I’ONU, Anténio Guterres, déclarant
que «Notre dépendance aux
combustibles fossiles déstabilise
a la fois le climat et la sécurité
mondiale».1%

Le président sud-coréen Lee Jae Myung
entend profiter de la crise iranienne pour
accélérer la transition énergétique du pays
en instaurant un climat d’'urgence politique
et en augmentant les financements
destinés a transformer le secteur solaire
sud-coréen. Sachant que plus de 90 %
des importations d’énergie primaire de

la Corée du Sud transitent par le détroit
d’Ormuz, le gouvernement reconnait

de plus en plus que la dépendance aux
énergies fossiles constitue a la fois un
danger et une vulnérabilité structurelle, et
affirme que la sécurité énergétique a long
terme dépend d’une transition plus rapide
vers les énergies renouvelables.'®* A cet
égard, la conférence «Transition vers une
économie sans énergies fossiles», qui
s’est tenue a Santa Marta en avril 2026,
est arrivée a point nommeé. Cinquante-sept
pays, représentant un tiers de I'économie
mondiale, ont participé a la conférence.%?
Si de nombreux pays ont reconnu
l'importance de la transition pour la sécurité
énergétique, il est toutefois préoccupant de
constater que les impacts sanitaires des
combustibles fossiles, qui sont considérés
comme l'une des principales raisons
justifiant leur abandon, n’ont pas fait
I'objet d'une attention suffisante lors de la
conférence.
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Centre intégré du HCR pour les réfugiés ukrainiens
alinvasion russe de I'Ukraine.
Image Courtoisie: Dreamstime

IMPACTS

SUR LA
GOUVERNANCE
ETLES
CAPACITES
INSTITUTION-
NELES

Gouvernance mondiale et financement militaire

En 2026, la gouvernance et la finance mondiales seront
fortement politisées, les déséquilibres de pouvoir et les
influences extérieures au secteur de la santé fagconnant
de plus en plus I'environnement sanitaire mondial et
affaiblissant la gouvernance sanitaire efficace. Les
ressources destinées a renforcer la résilience et la
sécurité humaine sont détournées des services essentiels
tels que la santé et I'aide humanitaire, au profit des
intéréts économiques et des dépenses militaires et de
défense 31103

Au total, les dépenses militaires mondiales ont augmenté
de 7,4 % en 2024, ce qui représente la plus forte hausse
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de ces derniéres années, les montants
dépensés dépassant les 2 700 milliards
de dollars!® le montant approximatif
nécessaire pour décarboner le secteur de
I'énergie.?

Le rapport The Lancet sur

la santé, les conflits et les
déplacements forcés indique
que 23 milliards de dollars sont
nécessaires pour répondre aux
besoins les plus vitaux, ce qui
représente environ 1 % des
dépenses militaires mondiales
annuelles.?!

En janvier 2026, les Etats-Unis ont
suspendu leur aide étrangére et se

sont retirés de 66 institutions et accords
internationaux clés, dont 'OMS et I’Accord
de Paris. Entre 2022 et 2023, les Etats-
Unis étaient le principal contributeur &
'OMS, fournissant entre 12 et 15 % du
financement total de I'organisation. Son
retrait menace des programmes essentiels
de santé publique qui luttent contre le
virus de I'immunodéficience humaine
(VIH) et le syndrome d’'immunodéficience
acquise (SIDA), la santé maternelle et
infantile, et les programmes de lutte
contre les maladies infectieuses telles

gue la tuberculose et le paludisme, qui
dépendent fortement de financements
extérieurs.1% Cela souléve également de
nouvelles inquiétudes quant a la stabilité
de la gouvernance mondiale en matiére
de santé et de climat.'°® Ensemble, ces
réaffectations et retraits risquent d’affaiblir
les systémes de santé mondiaux et de
perturber les réponses aux urgences
sanitaires dans certains des pays les plus
vulnérables du monde, compromettant
ainsi la résilience a long terme et aggravant
les inégalités sanitaires existantes.

2l

Capacité d’adaptation réduite et
vulnérabilité climatique accrue

Dans les contextes de conflit, la faiblesse
des institutions, la présence étatique
limitée et I'érosion de la confiance du
public peuvent prolonger les hostilités et
compromettre les efforts de consolidation
de la paix. Les conflits armés exacerbent
les inégalités sociales, politiques et
économiques existantes, ainsi que les
problemes systémiques liés a la sécurité
alimentaire, a la sécurité hydrique et a
I'acces équitable aux soins de santé,
entrainant des conséquences sanitaires
importantes et compromettant profondément
la résilience, I'atténuation des effets et

la capacité d’adaptation au changement
climatique 4107-108

Les enfants tendent les mains vers le Dadaab Camp
de réfugiés, Somalie.
Image Courtoisie: Dreamstime
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Par exemple, le changement climatique
intensifie les défis environnementaux

au Yémen, notamment dans le contexte

du conflit armé en cours.'%® Le Yémen

figure parmi les pays les plus touchés par

la pénurie d’eau au monde,**? et est de

plus en plus affectée par la hausse des
températures, la modification des régimes de
précipitations, I'élévation du niveau de la mer,
la désertification et la perte de biodiversité.
Ces changements environnementaux ont

eu un impact négatif sur la production
agricole, ont contribué a des épidémies

de maladies infectieuses telles que le
paludisme et ont accru les risques pour

les villes cotiéres, notamment Aden et
Al-Hodeidah.'* Le Yémen a également
connu des phénoménes météorologiques
plus fréquents et plus intenses, tels que

des cyclones violents et des inondations
extrémes, entrainant des pertes en vies
humaines et des dégats considérables

aux infrastructures critiques.*?1*2 Malgré
ces menaces croissantes, le conflit armé

a eu pour conséquence que l'attention et

les ressources ont été détournées de la
gouvernance environnementale, limitant la
capacité des autorités yéménites a répondre
efficacement aux impacts du changement
climatique.' En conséquence, les besoins
humanitaires ont atteint des niveaux
critiques : plus de 21 millions de personnes
ont besoin d’une aide humanitaire, 20,3
millions de services de santé, 17,3 millions
sont confrontées a l'insécurité alimentaire
et 15,3 millions n'ont pas acces a 'eau
potable, a I'assainissement et a I'hygiéne.
Cette situation illustre I'interaction complexe
entre les conflits armés et la vulnérabilité
au changement climatique, confirmant ainsi
gue les conflits armés peuvent accroitre la
vulnérabilité aux risques liés au climat et
exacerber les crises humanitaires, 15118
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Une mére réfugiée rohingya et son nouveau-né et au

campement de fortune de Cox’s Bazar, au Bangladesh.
Image Courtoisie: Dreamstime

IMPACTS
CUMULATIFS
FUR LES
POPULATIONS
DANS LES
CONTEXTES ET
SITUATIONS
LES PLUS _
VULNERABLES X

Les réfugiés, les demandeurs d’asile et les personnes
déplacées a l'intérieur de leur propre pays sont davantage
exposés a la malnutrition, a la déshydratation, aux
maladies infectieuses, aux troubles de santé mentale et
aux blessures en raison de conditions de vie surpeuplées,
d’un acces limité aux soins de santé et de perturbations des
services de santé, ainsi que d’une incertitude prolongée,

en particulier dans les contextes ou surviennent des
catastrophes climatiques répétées et une insécurité
persistante.119-120 Par exemple, depuis avril 2023, plus de
14,5 millions de personnes ont été déplacées au Soudan
du Sud. Dans les camps de réfugiés, 30 % des enfants
souffrent de malnutrition, des épidémies de maladies
hydriqgues comme le choléra se sont déclarées en raison
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d’un acces insuffisant aux installations
d’eau, d’'assainissement et d’hygiéne, et de
nombreux problémes de santé mentale ont
été signalés.'**

Les femmes et les filles subissent de
maniere disproportionnée les pressions
cumulatives découlant de I'interdépendance
entre le changement climatique et les
conflits armés,*?? les vulnérabilités
existantes augmentent les risques pour la
santé physique et le bien-étre mental.

Environ 17 % de la population
féminine mondiale vivait a moins
de 50 kilomeétres d’un conflit armé
en 2024.'

La pauvreté persistante, I'accés limité

aux services sociaux et la dépendance a
des moyens de subsistance basés sur les
ressources naturelles et sensibles au climat

Palestiniens déplacés lors de leur voyage de retour
vers Gaza et le nord via la rue Al-Rasheed.
Image Courtoisie: Wikimedia Commons
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accentuent encore leur vulnérabilité.*?*

Ces conditions modifient souvent les réles
sociaux et économiques des femmes,
augmentant ainsi le nombre de ménages
et les responsabilités agricoles qui
contribuent a des conséquences néfastes
sur la santé, Notamment une santé
mentale plus fragile, une prévalence plus
élevée des maladies, une santé sexuelle
et reproductive compromise et une plus
grande insécurité alimentaire.'?#12% par
exemple, en Ethiopie, la fréquence des
catastrophes liées au climat et des conflits
armés a accru les besoins humanitaires.?®
Notamment, 5,8 millions de femmes et les
filles ont besoin de services de lutte contre
la violence sexiste.?”

De plus, de nombreuses études ont
documenté les conséquences a long
terme pour les enfants, I'exposition a une
malnutrition sévére pendant I'enfance
étant systématiquement associée a des
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risques accrus pour la santé tels que les
maladies cardiovasculaires, I'’hypertension,
une altération du métabolisme du glucose,
et syndrome métabolique a un age
avancé.?>128129 yn exemple en est la
crise de la nutrition infantile dans I"Afrique
subsaharienne les catastrophes climatiques
telles que les sécheresses prolongées

et les inondations catastrophiques,
conjuguées aux conflits armés, ont perturbé
les systémes alimentaires, provoqué des
déplacements de population et restreint
'acces aux services de santé et de
nutrition. 1l en a résulté une augmentation
des cas de malnutrition infantile, tant aigué
que chronique.*3°

Les personnes agées sont particulierement
vulnérables aux conséquences néfastes
des crises sur leur santé, ce qui exacerbe
les inégalités de santé préexistantes et

le déclin physiologique li¢ a I'age.®®! Ces
inégalités de santé sont alimentées par
des disparités en matiére de vulnérabilité
et de résilience, faconnées par le statut
socio-économique, les déplacements de
population, I'isolement social et la faible
participation des personnes ageées a la
planification et a la mise en ceuvre des
mesures d’intervention. De ce fait, les
personnes agées sont moins aptes a
s’adapter aux catastrophes liées au climat
et aux conflits, ou a s’en remettre, ce qui
entraine une dégradation de leur santé
physique et mentale et un risque accru
de négligence et de mortalité évitable. 2
Par exemple, en Syrie, les personnes
agées ont eu un acces irrégulier aux
soins de santé et des médicaments
essentiels, aggravant des problémes de
santé évitables.*®® Une étude explorant
les besoins de santé des réfugiés syriens
agés au Liban a révélé que les deux
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tiers d’entre eux décrivaient leur état

de santé comme mauvais ou leur état

de santé était trés précaire. La majorité
des personnes interrogées ont déclaré
souffrir d’'une ou plusieurs maladies non
transmissibles, notamment I'hypertension
(60 %), le diabéte (47 %) et les maladies
cardiovasculaires (30 %). Des limitations
physiques étaient fréquemment constatées:
47 % des participants ont indiqué avoir

des difficultés a marcher, 24 % ont signalé
une perte de vision et environ 10 % étaient
physiquement incapables de quitter leur
domicile. Un pourcentage important a
également fait état de problémes de santé
mentale, tels que la dépression et 'anxiété,
ainsi que d’'un sentiment de solitude et

de la crainte d’étre un fardeau pour leur
famille. 134

Les communautés isolées et rurales sont
confrontées a des risques sanitaires
cumulatifs en raison de leur isolement
géographique, de leurs moyens de
subsistance dépendants du climat et de
leur accés limité a des infrastructures
sanitaires résilientes, ce qui restreint leur
capacité d’adaptation*3*-*%¢ tandis que
les communautés autochtones subissent
des préjudices supplémentaires liés a

la perte de leurs terres ancestrales, aux
migrations forcées, a la perturbation

de leur culture et a leur exclusion des
processus décisionnels essentiels a
I'adaptation.’*”"1*8 Par exemple, & Alta
Verapaz, au Guatemala, en raison de
catastrophes fréquentes liées au climat, de
l'insécurité alimentaire et des défaillances
institutionnelles, les communautés
autochtones, qui représentent 43,75 %
de la population du Guatemala, sont
confrontées a des risques sanitaires
accrus, 138139
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Une zone urbaine détruite a Idlib, en Syrie, illustrant les

Conséquences des conflits et des dévastations.
Image Courtoisie: Pexels

RECONSTRUCTION ¢
POST-CONELIT ET
SON EMPREINTE
CARBONE

Les émissions de gaz a effet de serre sont fortement
liées a la reconstruction post-conflit, notamment aux
émissions de carbone associées au déblaiement

des débris, a la restauration environnementale des
sites endommageés, et efforts de reconstruction
massifs.'#? Le développement et la reconstruction des
infrastructures représentent 32 % de la consommation
énergétique mondiale, ce qui représente une part
substantielle de la consommation énergétique

totale, et sont responsables de 34 % des émissions
mondiales de CO,, soit plus que les secteurs des
transports et de I'agriculture réunis.4*
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Suite a l'invasion russe de I'Ukraine le

24 février 2022, une part importante

des infrastructures a été détruite. Une
étude menée pour estimer I'empreinte
carbone projetée de la reconstruction

de ces infrastructures aprées le conflit
indique qu’elle atteindra environ 741
MtCO, sur une période de 10 ans, soit une
augmentation de 310 % par rapport aux
émissions annuelles d’avant le conflit.14?
En supprimant le grand volume des

débris & Gaza avant la reconstruction des
infrastructures généreront environ 2 975,91
tonnes d’équivalent CO, (dioxyde de
carbone).1*®
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Il s’agit d’'une quantité considérable, et il est
important de noter que ce chiffre ne prend
en compte que lI'enlévement des débris. La
reconstruction des infrastructures entrainera
des émissions de CO, supplémentaires.

Si cette étude fournit une estimation de
I'empreinte carbone prévisionnelle liée

a la reconstruction des infrastructures

apres un conflit, les recherches sur
'empreinte carbone globale du déblaiement
des décombres, de la remise en état
environnementale des sites endommagés
et de la reconstruction des infrastructures
restent limitées, et des recherches
supplémentaires sont nécessaires pour bien
comprendre ce phénoméne.

Un homme se tient devant un
batiment endommagé a Kyiv, Ukrain. -
Image Courtoisie: PexelS§
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Image Courtoisie: iStock

LE
PAYSAGE
NUMERIQUE

Le paysage numérique évolue rapidement

et ajoute une couche de complexité
supplémentaire a la polycrise croisée du
changement climatique et les conflits armés.
L'essor de I'lA et la propagation de la désinformation
engendrent des risques mondiaux nouveaux et
accrus. Le «Rapport sur les risques mondiaux

2026» du Forum économique mondial a classé la
désinformation au deuxiéme rang des risques a court
terme les plus graves a I'échelle mondiale.**
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Les contenus générés par I'l|A peuvent
accélérer la diffusion de la désinformation
sanitaire lors de crises humanitaires
complexes, ce qui, a son tour, peut
fausser la perception du public et éroder la
confiance#® et compromettre la réponse
humanitaire, dont dépend une gestion de
crise efficace.'4®

De maniére préoccupante, I'lA est de

plus en plus utilisée lors des conflits
armés, notamment dans les domaines

du renseignement, de la surveillance

et de la reconnaissance, des systémes
d’armement, ainsi que des cyber opérations
et des opérations d’information. L'Institut
international de recherche sur la paix de
Stockholm (SIPRI) affirme que, sans une
réglementation internationale efficace et
un contréle humain significatif, ainsi que
le recours croissant a I'lA lors des conflits
armes, pourraient compromettre le respect
du droit international humanitaire et
rendre le recours a la force plus difficile

a contréler.**” Par ailleurs, I'évolution
rapide du paysage numérigue a un
impact significatif sur I'environnement, I'lA
intensifiant la demande en énergie tout
en contribuant de maniére substantielle
aux émissions de CO,, a un moment ou
le monde ne parvient pas a atteindre ses
objectifs climatiques.4®
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Ensemble, ces défis interconnectés et se
renfor¢cant mutuellement menacent la santé
humaine et le développement durable.

Les effets dangereux et perturbateurs du
changement climatique s'intensifient, tandis
que les conflits armés deviennent plus
fréquents et plus graves. Parallelement, la
croissance rapide de I'essor de I'lA et des
réseaux sociaux accélére la propagation de
la désinformation et de la mésinformation,
accroissant les vulnérabilités a I'échelle
mondiale. Partout dans le monde, des
millions de personnes continuent de subir
la pauvreté, la discrimination, la violence

et I'instabilité, ce qui les prive d’accés aux
besoins fondamentaux, tels que les soins
de santé, un environnement sdr, 'acces a
I'air et & I'eau potable, et la sécurité. Ces
défis interdépendants érodent de plus en
plus la confiance et la solidarité entre les
individus, valeurs pourtant essentielles
pour batir la résilience et assurer un avenir
plus durable et équitable pour 'lhumanité et
la planéte,149-150
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Des activités familiales prés des éoliennes mettent
en valeur le monde innovation dans le domaine des
énergies renouvelables.
Image Courtoisie: iStock

PAIX.
RESILIENCE

[T ACTION
CLIMATIQUE
PEUVENT S
RENFORCER
MUTUELLEMENT
DE MANIERE
POSITIVE

Dans les contextes touchés par un conflit et dans
les zones vulnérables au changement climatique,

la défaillance des services essentiels est I'une

des conséquences les plus immédiates et les plus
perturbatrices de a la crise. Les établissements de
santé privés d’électricité ne peuvent ni stocker les
vaccins ni faire fonctionner les équipements vitaux.***
Les énergies renouvelables offrent un moyen rapide
et fiable de rétablir ces services et constituent, par
conséquent, un outil efficace pour les efforts visant a
instaurer une paix durable.®?
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Cela a été démontré en Jordanie, un pays
confronté a de fortes pressions, notamment
environnementales et sociales. C’est

I'un des pays les plus touchés au monde
par ce phénoméne. La Jordanie, pays
confronté a une pénurie d’eau importante
et accueillant environ trois millions de
réfugiés (le deuxieme chiffre le plus

élevé au monde), connait une situation
d’instabilité dans ses pays voisins. Par
conséquent, elle doit faire face a une
demande croissante en ressources telles
gue I'eau et I'énergie, notamment au

sein des communautés d’accueil 15315
Ces pressions risquent d’exacerber les
tensions, d’attiser le mécontentement de
la population a I'égard des réfugiés et de
mettre & rude épreuve des ressources déja
limitées. Face a I'aggravation des défis
climatiques mondiaux, la Jordanie a pris
des mesures concretes pour s’adapter

au changement climatique, en mettant

en ceuvre des politiques et des initiatives
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visant & promouvoir l'utilisation des énergies
renouvelables, a améliorer I'efficacité
énergétique et a réduire les émissions de
gaz a effet de serre. lls son devenus des
pionniers des énergies renouvelables au
Moyen-Orient, avec pres de 29 % de son
électricité produite a partir de I'énergie
solaire et éolienne®®®, ce qui réduit la
dépendance vis-a-vis des importations
d’énergie, diminue I'impact environnemental
et ouvre la voie a un développement plus
durable. Le financement climatique en
Jordanie a permis des investissements dans
les énergies renouvelables et I'adaptation
au changement climatique, ce qui contribue
a la fois a la paix et a la stabilité. Le camp
de réfugiés de Za'atari en est un exemple

- il abrite la plus grande centrale solaire

de tous les camps de réfugiés au monde

et fournit de I'énergie propre a environ 80
000 réfugiés™?, illustrant ainsi que I'action
climatique est un investissement dans la
paix, la résilience et la stabilité.
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| '
Un enfant joyeux jette un coup d'ceil par I'entrée

d’une tente a Idlib.La Syrie, une lueur d’espoir.
Image Courtoisie: Pexels

CONCLUSION [

Le changement climatique et les conflits armés sont
profondément interdépendants et s'alimentent mutuellement.
Il ressort clairement des faits que le changement climatique
agit comme un multiplicateur de menaces, intensifiant les
catastrophes climatiques et engendrant une pénurie de
ressources qui provoque des déplacements de population.
L'instabilité et la violence sont des conséquences directes
des conflits armés. Ces derniers, a leur tour, accélérent la
crise méme qui alimente l'instabilité, les armées figurant
parmi les principaux pollueurs mondiaux, et les conséquences
environnementales des conflits armés se prolongent bien au-
dela de leur durée.

Les conflits armés entrainent souvent le ciblage et la
destruction des infrastructures sanitaires, environnementales
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et critiques. La dépendance continue aux combustibles fossiles
perturbe les systemes énergétiques et compromet I'acces

aux services essentiels. Ce cycle vicieux s’aggrave, comme
I'ont démontré les récents conflits armés ou la destruction

des infrastructures énergétiques a engendré de graves
conséquences régionales et mondiales.

Ces crises convergentes représentent certaines des menaces
les plus importantes pour la santé et I'équité en matiére de
santé. Ce qui affecte de maniere disproportionnée ceux qui
sont le moins responsables de ces crises, c’est I'essor rapide
de I'lA, des plateformes de médias sociaux et la propagation
de la désinformation. Ces phénomenes aggravent encore
cette polycrise, faussent la compréhension du public, retardent
I'action coordonnée et creusent les divisions politiques au
moment méme ou une résolution collective est plus que jamais
nécessaire, érodant progressivement la confiance et la solidarité
indispensables a la résilience.

Une paix durable renforce I'adaptation au changement climatique

et la résilience. Parallelement, les améliorations apportées a

la gouvernance sanitaire doivent s'accompagner d’approches
sensibles au climat et aux conflits, privilégiant a la fois la préparation
et la résilience. Reconnaitre l'interdépendance entre le changement
climatique et les conflits armés est essentiel pour répondre

aux besoins humanitaires et apporter des réponses sanitaires
efficaces dans des environnements de plus en plus complexes.
Ces menaces convergentes exigent des approches intégrées

et intersectorielles impliquant tous les acteurs afin de prendre

en compte et de prioriser les besoins et les points de vue des
communautés les plus touchées dans les politiques et les pratiques.

Recommandations

e | e changement climatique et les conflits armés doivent tous deux étre reconnus comme
des menaces qui sont a I'origine ou qui aggravent I'insécurité alimentaire, hydrique, des moyens
de subsistance et énergétique, ainsi que les migrations et les déplacements forcés, et qui
interagissent et s’aggravent mutuellement, avec de graves conséquences pour la santé
publique mondiale.

® | es gouvernements et les acteurs financiers internationaux doivent accroitre leurs
investissements dans I'adaptation au changement climatique, la mise en place de systemes de
santé résilients, y compris d’'établissements de santé alimentés par des énergies renouvelables,
ainsi que dans la réponse humanitaire. Cela est essentiel pour permettre aux communautés de
mieux anticiper, de résister et de se remettre des catastrophes liées au climat et aux conflits.

® | es professionnels de la santé sont bien placés pour faire face aux impacts sanitaires du
changement climatique grace a des interventions fondées sur des données probantes, telles
gue I'éducation, le plaidoyer et 'engagement politique.
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® |es soins de santé ne doivent pas étre instrumentalisés a des fins politiques, et le principe

d’'impartialité médicale doit toujours étre respecté. La responsabilité premiére des professionnels
de la santé demeure la prestation de soins de qualité et dignes de confiance aux communautés
gu’ils servent. Dans les contextes de conflit, la confiance est essentielle pour garantir 'accés aux
soins. Les professionnels de la santé peuvent étre amenés a privilégier I'impartialité médicale et
le maintien de la confiance, au détriment de tout plaidoyer et de tout engagement politique, afin
de faire respecter leur devoir de diligence, garantir I'acces humanitaire, protéger la sécurité des
patients et assurer la prestation durable des soins.

e |l convient de maintenir la protection des soins de santé, des professionnels de la santé et des
infrastructures critiques conformément au droit international humanitaire, en reconnaissant que
les attaques contre les infrastructures critiques ont des conséquences graves et durables sur la
santé publique mondiale, la résilience climatique et le développement durable a long terme.

® | es évaluations des risques environnementaux devraient étre systématiguement adaptées et
intégrées a la prévention des conflits, a la consolidation de la paix, a la réponse humanitaire et
a la mise en place et au renforcement des systemes de santé, dans le cadre d’'une approche
intégrée visant a briser le cycle vicieux des impacts climatiques, de la détérioration des résultats
sanitaires et de l'instabilité croissante.

® | e renforcement des systéemes alimentaires est essentiel pour accroitre la résilience et réduire
les risques d’'insécurité alimentaire et de malnutrition, qui peuvent, a leur tour, contribuer a
l'instabilité. Par ailleurs, la protection des travailleurs agricoles contre les conséquences des
catastrophes climatiques peut contribuer a atténuer les chocs économiques et a réduire les
risques de violence, d'instabilité et de conflits armés.

e Dans un contexte de tensions géopolitiques croissantes, le renforcement de la coopération
multilatérale et la garantie d’'une transition juste vers un avenir sobre en carbone seront essentiels
pour construire et préserver la paix dans un monde de plus en plus affecté par les effets du
changement climatique. Il convient d’en faire une priorité afin de faire face aux risques mondiaux
communs, de renforcer la résilience et de promouvoir une stabilité et une paix mondiales durables.

e Promouvoir une participation communautaire significative et inclusive a la gouvernance en
matiere de climat, de santé et de paix aupres des populations vivant dans des contextes
vulnérables. Le renforcement des processus décisionnels participatifs est essentiel pour s’attaquer
aux causes structurelles de la vulnérabilité. Donner aux communautés les moyens d’influencer les
priorités de gouvernance peut renforcer leur résilience et favoriser des résultats plus équitables et
durables dans les domaines du climat, de la santé et de la consolidation de la paix.

e |'impact des forces armées sur I'environnement et leur contribution au changement climatique
ne peuvent plus étre ignorés. La publication de rapports transparents et exhaustifs sur les
émissions de gaz a effet de serre des forces armées devrait étre obligatoire afin d’améliorer la
responsabilisation et d’éclairer les politiques climatiques.

e |es efforts de reconstruction aprés un conflit armé devraient privilégier les infrastructures a
faibles émissions de carbone et résilientes au climat, ainsi que les approches de développement
durable afin de réduire les émissions tout en renforcant la santé, la résilience et le rétablissement
a long terme.

® | es gouvernements, les plateformes technologiques et les institutions de santé devraient jouer
un role actif dans le renforcement des efforts visant a surveiller et a contrer la propagation des
maladies et du changement climatique. La désinformation et la mésinformation compromettent
I'efficacité de la réponse humanitaire, érodent la confiance du public dans les institutions de santé
et retardent ou compromettent I'élaboration de politiques climatiques efficaces, en particulier dans
les contextes vulnérables au climat et touchés par les conflits.
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